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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK PNEUMONIA
DENGAN DEFISIT NUTRISI DI RUANG ANGGREK
RSUD IBNU SINA KABUPATEN GRESIK

Penelitian Studi Kasus Di Ruang Anggrek
RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik

Oleh: Ita Maysaroh

Pendahuluan: Pneumonia merupakan penyakit saluran pernapasan
peradangan akut yang disebabkan oleh bakteri, jamur, virus, dam berbagai
macam pathogen lainnya. Dampak yang terjadi pada anak yang mengalami
pneumonia adalah ronki, leukositosis dan infiltrate. Penelitian ini bertujuan
untuk memperoleh gambaran dan pengalaman secara langsung mengenai
Asuhan Keperawatan Anak Pneumonia dengan Defisit Nutrisi di Ruang
Anggrek RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik. Metode: Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus dengan
melaksanakan asuhan keperawatan sebagai unit analisis. Unit analisis adalah
balita dengan Pneumonia. Metode pengambilan data dilakukan secara
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, studi dokumentasi dan
pemeriksaan penunjang. Setelah data dikumpulkan dilakukan analisa data
dengan menggunakan proses keperawatan. Hasil: Berdasarkan pada
penelitian menunjukkan bahwa orang tua mengeluhkan anaknya tidak nafsu
makan dan terjadi penurunan berat badan. Maka ditemukannya masalah
keperawatan defisit nutrisi. Dalam hal ini dilakukan intervensi keperawatan
manajemen nutrisi yaitu makan sedikit-sedikit tapi sering. Setelah dilakukan
implementasi selama 3 hari masalah dapat teratasi. Diskusi: Diharapkan
petugas kesehatan lebih aktif dalam menjelaskan kepada masyarakat
pentingnya nutrisi yang harus masuk kedalam tubuh untuk memenuhi
kebutuhan metabolisme pada anak.
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR CHILDREN WITH PNEUMONIA WITH
NUTRITIONAL DEFICITS IN THE ANGGREK ROOM OF IBNU
SINA HOSPITAL, GRESIK REGENCY

Case Study Research in the Anggrek Room of Ibnu Sina Hospital Gresik

By: Ita Maysaroh

Introduction: Pneumonia is an acute inflammatory respiratory tract disease
caused by bacteria, fungi, viruses, and various other pathogens. The impact
that occurs in children with pneumonia are crackles, leukocytosis and
infiltrates. This study aims to obtain an overview and direct experience
regarding the Nursing Care of Children with Pneumonia with a Nutritional
Deficit in the Orchid Room of Ibnu Sina Hospital, Gresik Regency. Methods:
This study uses a qualitative method with a case study approach by
implementing nursing care as the unit of analysis. The unit of analysis was a
toddler with pneumonia. Methods of collecting data were interviews,
observations, physical examinations, documentation studies and supporting
examinations. After the data was collected, data analysis was carried out
using the nursing process. Results: Based on research shows that parents
complain that their children have no appetite and weight loss occurs. Then
the problem of nursing a nutritional deficit was found. In this case, a
nutritional management nursing intervention was carried out, namely eating
little but often. After implementation for 3 days the problem can be resolved.
Discussion: It is hoped that health workers will be more active in explaining
to the public the importance of nutrients that must enter the body to meet
metabolic needs in children.
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