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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA KLIEN GASTRITIS 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI DESA MADE 

KECAMATAN LAMONGAN KABUPATEN LAMONGAN 

 

Penelitian Studi Kasus di Desa Made Kecamatan Lamongan Kabupaten 

Lamongan 

 

Oleh : Ahmad Fajar Maulidi 

Pendahuluan. Nyeri akut merupakan pengalaman sensorik atau emosional yang 

berkaitan dengan jaringan aktual atau fungsional, dengan onset mendadak atau 

lamat dan berintesitas ringan hingga berat yang berlangsung kurang tiga bulan.  

Gastritis merupakan suatu peradangan atau pendarahan pada mukosa lambung yang 

disebabkan oleh faktor iritasi, infeksi, dan ketidakteraturan dalam pola makan, yang 

ditandai dengan gejala nyeri epigastrium, pusing, mual muntah, nafsu makan 

menurun. Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan nyeri 

akut. Metode. Desain penelitian yang digunakan yaitu penelitian studi kasus, subjek 

penelitian yang digunakan adalah lima pasien dan keluarga pasien dengan masalah 

keperawatan yaitu nyeri akut  pada lansia dengan gastritis di desa made kecamatan 

lamongan. Data diperoleh melalui observasi, wawancara kepada keluarga dan pemeriksaan 

fisik, serta studi dokumentasi. Setelah penentuan diagnosa keperawatan selanjutnya 

perumusan intervensi, implementasi, dan evaluasi dibandingkan oleh peneliti dengan teori 

yang ada sebagai bahan untuk memberi analisa secara deskriptif dengan menggunakan 

tahapan proses keperawatan. Hasil dan diskusi. Hasil studi kasus pada tahap pengkajian 

tidak terdapat kesenjangan antara tinjauan pustaka dan tinjauan kasus, diagnosa 

keperawatan yang muncul yaitu nyeri akut, intervensi dan pelaksanaan ditekankan 

pada manajemen nyeri yaitu mengidentifikasi lokasi, karakteristik, durasi, 

frekuensi, kualitas, intensitas nyeri, mengidentivikasi skala nyeri, memberikan 

teknik non farmakologis untuk mengurangi rasa nyeri (mis. kopres hangat), 

menganjurkan memonitor nyeri secara mandiri, tindakan keperawatan sudah sesuai 

dengan tindakan teori, pada tahap evaluasi akhir tidak tercapai di hari ke tiga, 

masalah nyeri akut belum teratasi. Edukasi kepada klien dan keluarga klien tentang 

cara pemberian kompres hangat sesuai SAP. 

 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Gastritis, Nyeri akut. 
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ABSTRACT 

 

GERONTIC NURSING CARE ON GASTRITIS CLIENTS WITH ACUTE 

PAIN NURSING PROBLEMS IN MADE VILLAGE, LAMONGAN 

 DISTRICT, LAMONGAN REGENCY 

 

Case Study Research in Made Village, Lamongan District, Lamongan Regency 

 

By : Ahmad Fajar Maulidi 

 

Preliminary. Acute pain is a sensory or emotional experience related to actual or 

functional tissue, of sudden or late onset and of mild to severe intensity lasting less 

than three months. Gastritis is an inflammation or bleeding of the gastric mucosa 

caused by irritation, infection, and irregularity in eating patterns, which are 

characterized by symptoms of epigastric pain, dizziness, nausea and vomiting, 

decreased appetite. This study aims to carry out acute pain nursing care. Method. 

The research design used is case study research, the research subjects used are five 

patients and their families with nursing problems, namely acute pain in the elderly 

with gastritis in Made Village, Lamongan District. Data were obtained through 

observation, interviews with families and physical examinations, as well as 

documentation studies. After determining the nursing diagnoses, the formulation of 

interventions, implementation, and evaluation were compared by researchers with 

existing theories as material for providing descriptive analysis using the stages of 

the nursing process. Results and Discussion. The results of the case study at the 

assessment stage there was no gap between the literature review and case review, 

nursing diagnoses that emerged were acute pain, intervention and implementation 

emphasized pain management, namely identifying location, characteristics, 

duration, frequency, quality, pain intensity, identifying pain scale, provide non-

pharmacological techniques to reduce pain (eg warm compresses), recommend 

monitoring pain independently, nursing actions are in accordance with theoretical 

actions, at the final evaluation stage it is not achieved on the third day, acute pain 

problems have not been resolved. Educate clients and their families on how to give 

warm compresses according to SAP. 
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