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Lmapiran 1. SAP 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KOMPRES HANGAT 

Pokok Bahasan  : Kompres Hangat 

Sasaran    : Klien dan Keluarga klien 

Tempat    : Desa Made Kecamatan Lamongan Kabupaten 

 Lamongan 

Penyuluh    : Ahmad Fajar Maulidi 

Tanggal    : 01 Mei 2021 

 

1) Tujuan Intruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan klien dan keluarga klien mampu 

mengetahui dan memahami kompres hangat 

2) Tujuan Intruksional Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan selama 30 menit diharapkan mampu: 

a) Menjelaskan pengertian kompres hangat 

b) Menjelaskan tentang manfaat dari  kompres hangat 

c) Menjelaskan tentang alat dan bahan yang digunakan untuk kompres hangat 

d) Menjelaskan tentang teknik kompres hangat 
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3) Metode  

a) Ceramah  

b) Tanya jawab 

4) Media  

   Leaflet  

5) Materi  

   Terlampir  

6) Kegiatan  

Tahap/ 

waktu 

Kegiatan pengajar Media/alat 

Pembukaan 

±5 menit 

1) Mengucap salam 

2) Menginformasikan materi yang akan 

disampaikan  

3) Menjelaskan tujuan dari pembelaran  

4) Melakukakan apersepsi mengenai 

kompres hangat 

 

Penyaian 

±20 menit 

1) Menjelaskan pengertian kompres hangat 

2) Menjelaskan tentang manfaat dari 

kompres hangat 

3) Menjelaskan tentang alat dan bahan yang 

digunakan untuk kompres hangat 

4) Menjelaskan tentang tehnik kompres 

hangat 

Leaflet dan 

lembar 

balik 

Penutup ±5 

menit 

1) Menanyakan kembali materi yang telah 

diberikan 

2) Menyimpulkan materi yang telah 

disampaikan 

3) Melakukan teknik materi yang diberikan 

4) Menutup pertemuan dengan 

mengucapkan salam. 

 

 


