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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA KLIEN HIPERTENSI 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT PENGETAHUAN DI 

DESA TUNGGUNJAGIR KECAMATAN MANTUP KABUPATEN 

LAMONGAN 

Penelitian Studi Kasus di Desa Tunggunjagir Kecamatan Mantup Kabupaten 

Lamongan  

Oleh : Moch. Hikhal Fikri 

Pendahuluan :  Menurut World Health Organization (WHO), lansia adalah 

seseorang yang telah memasuki usia 60 tahun keatas. Lansia merupakan kelompok 

umur pada manusia yang telah memasuki tahapan akhir dari fase kehidupannya. 

Kelompok yang dikategorikan lansia ini akan terjadi suatu proses yang disebut aging 

process atau proses penuaan. Berdasarkan Kementerian Kesehatan atau Kemenkes 

(2019) Indonesia mulai memasuki periode aging population, dimana terjadi 

peningkatan umur harapan hidup yang diikuti dengan peningkatan jumlah lansia.  

Lokasi Dan Waktu : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui informasi dan 

gambaran yang lebih jelas, lengkap, serta memungkinkan dan mudah bagi peneliti 

untuk melakukan penelitian. Pelaksanaan pengambilan data dimulai dari pengkajian 

sampai dengan evaluasi keperawatan yang dilakukan di Desa Tunggunjagir Kecamatan 

Mantup Kabupaten Lamongan pada tanggal 31 Mei 2021-2 Juni 2021 diobservasi 

sebanyak 3 kali kunjungan di tempat tinggal klien. Metode : Untuk melaksanakan 

asuhan keperawatan gerontik pada 5 lansia yang mengalami hipertensi di Desa 

Tunggunjagir Kecamatan Mantup Kabupaten Lamongan dengan menggunakan 

pendekatan proses keperawatan gerontik. Metode penelitian ini adalah studi kasus. 

Subyek yang di gunakan adalah lima lansia dengan masalah hipertensi dan masalah 

keperawatan defisit pengetahuan di Desa Tunggunjagir Kecamatan Mantup Kabupaten 

Lamongan dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan gerontik. Hasil : 

studi di analisa dari pengkajian dan diagnosa di temukan kesenjangan. Sedangkan pada 

intervensi, implementasi dan evaluasi di temukan kesesuaian. Diskusi: Diharapkan 

klien mampu mengatasi masalah kesehatan yang diderita dengan memanfaatkan 

sumber pelayanan kesehatan yang tepat, keluarga mampu menciptakan lingkungan 

yang aman dan nyaman bagi klien.  

Kata Kunci : Hipertensi, Defisit pengetahuan, Asuhan keperawatan gerontik dengan  

hipertensi.  
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ABSTRACT 

 

GERONTIC NURSING CARE ON HYPERTENSION CLIENTS WITH 

KNOWLEDGE DEFICIT NURSING PROBLEMS IN TUNGGUNJAGIR 

VILLAGE MANTUP DISTRICT LAMONGAN REGENCY 

 

Case Study Research in Tunggunjagir Village, Mantup District, Lamongan Regency 

 

By : Moh. Hikhal Fikri 

 

Introduction : According to the World Health Organization (WHO), the elderly is 

someone who has entered the age of 60 years and over. Elderly is an age group in 

humans who have entered the final stages of the phase of life. Groups that are 

categorized as elderly will occur a process called the aging process. Based on the 

Ministry of Health or the Ministry of Health (2019), Indonesia is entering a period of 

aging population, where there is an increase in life expectancy followed by an increase 

in the number of elderly people. Location and Time: This study aims to find out 

information and a clearer, more complete, and possible and easy for researchers to 

conduct research. The implementation of data collection starting from the assessment 

to the nursing evaluation carried out in the Tunggunjagir Village, Mantup District, 

Lamongan Regency on May 31, 2021 - June 2, 2021, was observed for 3 visits at the 

client's residence. Methods: To carry out gerontic nursing care for 5 elderly people 

with hypertension in Tunggunjagir Village, Mantup District, Lamongan Regency using 

a gerontic nursing process approach. This research method is a case study. The 

subjects used were five elderly people with hypertension problems and knowledge 

deficit nursing problems in Tunggunjagir Village, Mantup District, Lamongan 

Regency using a gerontic nursing process approach. Results: the study analyzed the 

assessment and diagnosis found discrepancies. While the intervention, implementation 

and evaluation found conformity. Discussion: It is hoped that the client will be able to 

overcome the health problems suffered by utilizing the right sources of health services, 

the family is able to create a safe and comfortable environment for the client. 

 

Keywords: Hypertension, knowledge deficit, gerontic nursing care with 

hypertension. 


