IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ... Y,
KATA PENGANTAR ...ttt e e e vi
RINGKASAN .ttt e et e e e s e e e ae e e abaeeanneeeas viil
DAFTAR ISL...oce ettt e e e e e naeeanes IX
DAFTAR TABEL ..ot Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BlaKang .......cccoeiieiiiriiiiiieiiieieee s 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 3
1.3 TUJUBN ettt bbbt 3
131 TUJUAN UMUM ot 3
1.3.2  TUJUAN KRUSUS ..ottt 3

1.4 MANTAAL.....cciii i 4
141 Bagi PENUIIS ..o 4
1.4.2  Bagi TErapiS ..ccvcceeiieeieiieeite ettt 4
BAB 2 RIWAYAT PENYAKIT ..ottt 5
0 A o =T =T 1 T=T o S 5
2.2 PENQAMALAN ...ttt 5
2.3 Penciuman/Pendengaran ............ccoeieierieierienenie s 6
2.4 WWawanCara/ANAMINESA .........coueieerreareeieesieesieseesseaeesseesseseesseessesssessesssesseees 6
2.4.1 Riwayat PenyaKit..........cccooiiiiiiiiie e 6
2.4.2 Hal-hal KRUSUS .......oiiiiiiie e 7

2.5 Tabel Perabaan ........cooo i 7
2.6 Pengukuran atau ASSESSMENT ........c.ecivieiieeiie e e e rae 9
BAB 3 DASAR TEORI ...t 10
3.1 Dasar Teori KONVeNnSioNal..........ccccceviiieiiieiese e 10
3.1.1 Deskripsi Tinnitus/Telinga Berdengung..........cccocvevvevveresiieseeie s 10
3.1.2 Karakteristik Tinnitus/Telinga berdengung.........ccccccevvveveiieeneereseeee. 10

IX

TUGAS AKHIR Penanganan Telinga Berdengung ... Nurul Hana Azizah



IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

3.1.3 Penyebab Tinnitus/Telinga Berdengung.........c.ccocveeeveereeseenenieeseenens 11
3.1.4 Patofisiologi Tinnitus/Telinga Berdengung..........ccccooveveienencninnnnnn 12
3.1.5 Instrumen Tinnitus/Telinga Berdengung ..........ccocevveeienenencncsennn 12

3.2 Dasar Teori TradiSional..........cccoceviiiiiiniiieie e 16
3. 2.1 TOI YIN YANG c.eitiitieiiecieesie e eesieete sttt sre e sreenee e e 16
3.2.2 Teori Lima Unsur (WU XiNg) ....cccveceiieieeie e eie e s 17
3.2.3 Teori FENOMENA OFQaN ......cccvcveiieeiecie et 18
3.2.4 Delapan Dasar DIagn0oSa..........ccuvreeierienienieniesieseseeeeee e 21
3.2.5 Deskripsi Tinnitus/Telinga Berdengung...........ccocevveeenenencncnennenns 22
3.2.6 Diferensiasi Tinnitus/Telinga Berdengung..........cccovoeveieienciennnnnn 23
3.2.7 THK AKUPUNKEUL ... 26

3.3 Terapi AKUPUNKLUL ........oovieieee et 28
34 Terapi Herbal.........ooovoiiiee e 28
BAB 4 ANALISA KASUS ...ttt 31
4.1 Analisa Kasus Secara Konvensional ............ccccoeviiiiinininienenese e 31
4.2 Analisa Kasus Secara TradiSional .............ccoooveerieiinene e 31
BAB 5 PERAWATAN ..ttt e a e 35
5.1 BeNtUK KEGIALAN ..o 35
5.2 Waktu Dan Tempat TErapi .......cccooeiiriiieieieniesie st 35
5.3 Perawatan Dengan Terapi AKUPUNKLUF ..........ccoviiieieerieiieiecce e 35
5.3.1 Peralatan Terapi AKUPUNKLUT ...........ccoviiieiiiiccecc e 35
5.3.2 Prosedur Persiapan Terapi AKUPUNKEUT ..........cccoeviiiiiieie e 36
5.3.3 Prosedur Perlakuan Terapi AKUPUNKLUL .........cccceoiiieieenieiieceee e 37

5.4 Perawatan Dengan Terapi Herbal..............ccocoviiiiiii i 38
5.5 Komunikasi, Informasi, Dan EAUKASH .........ccccceevvviieiiiiiiee e 38
BAB 6 HASIL DAN PEMBAHASAN ... 39
6.1 HaSH TEIAPT ..o 39
6.2 Pembahasan Terapi........ccceieiiiiiiiiiieeee s 41
BAB 7 PENUTUP ..ottt 45
7.1 KESIMPUIAN ... e e 45
T2 SAFAN ...ttt ettt h et b ettt n e 45
DAFTAR PUSTAKA ettt e e nane e 47

X

TUGAS AKHIR Penanganan Telinga Berdengung ... Nurul Hana Azizah



IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAMPIRAN ... ol

Xi

TUGAS AKHIR Penanganan Telinga Berdengung ... Nurul Hana Azizah



IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 Hasil Penekanan Titik Shudan Mu............c.coooii 7
Tabel 2.2 Hasil Perabaan Nadi...........c..coiiiiiiiiiiii e 8
Tabel 3.1 Modifikasi Kuesioner THI............coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 13
Tabel 3.2 Tingkat Keparahan Telinga Berdengung......................cooviiiine. 15
Tabel 6.1 Perkembangan Lidah....................coooiiiiiii 43
Xii

TUGAS AKHIR Penanganan Telinga Berdengung ... Nurul Hana Azizah



IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Pengamatan Lidah Klien..................oooiiiiiii i 5
Gambar 3.1 YIN YaNG. ...t e 16
Gambar 3.2 WU XINg. ...t e 17
Gambar 3.3 Titik Taixi (KI-3)......couiiiii e, 26
Gambar 3.4 Titik TiInggong (SI19)...oviniiiii e 27
Gambar 3.5 Titik Baihui (DU 20).......covieiriiiiiieeieeece e 27
Gambar 3.6 Ginkgo biloba..............co 28
Gambar 5.1 Peralatan Terapi Akupunktur.................ocoiiiiiiiiiiiiienn, 35
Gambar 5.2 Ginkgo biloba..............cooo 38
Gambar 6.1 Titik Tinggong (ST 19)....cuiniiriii e, 39
Gambar 6.2 TitiK TaixXi (KT 3).....ouoiiitiiieie e, 39
Gambar 6.3 Titik Baihui (DU 20)........ccoiiiiiiiiiie e 40

Gambar 6.4 Grafik Skor Keluhan Klien Telinga Berdengung Selama Terapi.....41

Xiii

TUGAS AKHIR Penanganan Telinga Berdengung ... Nurul Hana Azizah



IR PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Terapi.........c.cooviiiiiiiiiiiiii e o1

Lampiran 2 Informed CONSENt..........ooviniiriii e, 52

Lampiran 3 Surat Keterangan DoKter...............cooiviiiiiiiiiiiiiii i, 53

Lampiran 4 Kuesioner Sebelum Terapi...........coooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenn.. 54

Lampiran 5 Kuesioner Setelah Terapi............ooiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiean, 55

Lampiran 6 DoKUMEeNtasi.........oouiiiniiiiit e eeee e 56
Xiv

TUGAS AKHIR Penanganan Telinga Berdengung ... Nurul Hana Azizah





