
IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

x 

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN... MAYAFIKA H.I LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

KARTU TANDA MAHASISWA......................................................................... ii 

PERNYATAAN ORISINALITAS LAPORAN TUGAS AKHIR ................... iii 

HALAMAN PERSYARATAN GELAR ............................................................ iv 

LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING ...................................................... v 

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN .................................................................... vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL............................................................................................... xiii 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... xiiv 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xvii 

DAFTAR SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG ...................................... xviiii 

ABSTRAK .......................................................................................................... xiii 

ABSTRACT ...................................................................................................... xiiix 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .............................................................................. 4 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................... 4 

1.3.1 Tujuan Umum ............................................................................. 4 

1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................ 4 

1.4 Manfaat ............................................................................................... 5 

1.4.1 Manfaat Teoritis .......................................................................... 5 

1.4.2 Manfaat Praktis ........................................................................... 5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Medis Penyakit Jantung Koroner (PJK) .................................. 6 

2.1.1 Pengertian penyakit jantung koroner .......................................... 6 

2.1.2 Anatomi Sistem Kardiovaskular ................................................. 6 

2.1.3 Etiologi ....................................................................................... 8 

2.1.3 Patofisiologi ................................................................................ 9 

2.1.4 Klasifikasi penyakit jantung koroner ........................................ 10 

2.1.5 Manifestasi Klinis ..................................................................... 11 

2.1.6 Pemeriksaan Penunjang ............................................................ 12 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xi 

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN... MAYAFIKA H.I LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 
2.1.8 Penatalaksanaan ........................................................................ 14 

2.1.9 Komplikasi ................................................................................ 14 

2.2 Konsep Intoleransi Aktivitas .............................................................. 15 

2.2.1 Pengertian ................................................................................. 15 

2.2.2 Tanda dan Gejala ...................................................................... 15 

2.2.3 Kondisi Klinis Terkait .............................................................. 16 

2.3 Konsep Asuhan Keperawatan Intoleransi Aktivitas ........................... 17 

2.3.1 Pengkajian Keperawatan........................................................... 17 

2.3.4 Implementasi Keperawatan....................................................... 24 

2.3.5 Evaluasi Keperawatan............................................................... 25 

2.4 Nursing Pathway (WOC of Nursing) Intoleransi Aktivitas Pada Pasien 

Penyakit Jantung Koroner .................................................................. 26 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian ................................................................................ 27 

3.2 Definisi Operasional ........................................................................... 27 

3.3 Subjek Penelitian ................................................................................ 28 

3.4 Lokasi dan Waktu ............................................................................... 28 

3.4.1 Lokasi penelitian ....................................................................... 28 

3.4.2 Waktu penelitian ....................................................................... 28 

3.5 Proses Pengumpulan Data .................................................................. 28 

3.6 Uji Keabsahan Data ............................................................................ 31 

3.7 Analisis Data ...................................................................................... 32 

3.8 Etik Penelitian .................................................................................... 32 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil ................................................................................................... 35 

4.1.1 Gambaran lokasi penelitian ...................................................... 35 

4.1.2 Data Asuhan Keperawatan........................................................ 36 

4.2 Pembahasan ......................................................................................... 67 

4.2.1 Pengkajian Keperawatan........................................................... 67 

4.2.2 Diagnosis Keperawatan ............................................................ 69 

4.2.3 Intervensi Keperawatan ............................................................ 69 

4.2.4 Implementasi Keperawatan....................................................... 71 

4.2.5 Evaluasi Keperawatan............................................................... 72 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xii 

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN... MAYAFIKA H.I LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

BAB 5 PENUTUP ................................................................................................ 72 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................... 72 

5.2 Saran ......................................................................................................... 73 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 75 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ................................................................................. 80 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xiii 

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN... MAYAFIKA H.I LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 
DAFTAR TABEL 

 

 

Hal 

 

Tabel 4.1 Identitas pasien dan riwayat kesehatan Ny.K, Tn.K, Ny.S 

di Ruang Gardena RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. ................. 35 

Tabel 4.2 Hasil observasi dan pemeriksaan fisik pada Ny.K, Tn.K, Ny.S 

di Ruang Gardena RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. ................. 39 

Tabel 4.3 Hasil pemeriksaan laboratorium Ny.K, Tn.K, Ny.S 

di Ruang Gardena RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. ................. 41 

Tabel 4.4 Hasil pemeriksaan ECG Ny.K, Tn.K, Ny.S 

di Ruang Gardena RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. ................. 42 

Tabel 4.5 Hasil pemeriksaan Echo Cardiografi Ny.K, Tn.K, Ny.S 

di Ruang Gardena RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. ................. 42 

Tabel 4.6 Terapi obat Ny.K, Tn.K, Ny.S di Ruang Gardena 

RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. .......................................... 43 

Tabel 4.7 Analisis data Ny.K, Tn.K, Ny.S di Ruang Gardena 

RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. .......................................... 44 

Tabel 4.8 Rencana keperawatan Ny.K di Ruang Gardena 

RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. .......................................... 48 

Tabel 4.9 Rencana keperawatan Tn.K di Ruang Gardena 

RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. .......................................... 49 

Tabel 4.10 Rencana keperawatan Ny.S di Ruang Gardena 

RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. ......................................... 50 

Tabel 4.11 Implementasi keperawatan Ny.K di Ruang Gardena 

RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. ......................................... 51 

Tabel 4.12 Implementasi keperawatan Tn.K di Ruang Gardena 

RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. ......................................... 54 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xiv 

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN... MAYAFIKA H.I LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

Hal 

Tabel 4.13 Implementasi keperawatan Ny.S di Ruang Gardena 
RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. .................................... 57 

Tabel 4.14 Evaluasi keperawatan Ny. K di Ruang Gardena 

RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021 ..................................... 59 

Tabel 4.15 Evaluasi keperawatan Tn. K di Ruang Gardena 

RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. .................................... 61 

Tabel 4.16 Evaluasi keperawatan Ny. S di Ruang Gardena 

RSUD Ibnu Sina Gresik Tahun 2021. .................................... 63 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xv 

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN... MAYAFIKA H.I LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 
DAFTAR GAMBAR 

 

 

Hal 

Gambar 2.1 Rongga Mediastinum. ........................................................... 7 

Gambar 2.2 Intoleransi Aktivitas Pada Pasien PJK. ................................. 26 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xvi 

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN... MAYAFIKA H.I LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 
DAFTAR LAMPIRAN 

Hal 
 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian dari Vokasi. ..................................79 

Lampiran 2 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik. ................................. 80 

Lampiran 3 Penjelasan Penelitian pada Partisipan ............................ 81 

Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Partisipan. ...................... 84 

Lampiran 5 Lembar Persetuhuan Menjadi Partisipan. ....................... 85 

Lampiran 6 Instrument Penelitian ...................................................... 88 

Lampiran 7 Jadwal Penelitian ............................................................ 98 

Lampiran 8 Borang Usulan Judul Tugas Akhir ................................. 99. 

Lampiran 9 Borang Judul Tugas Akhir. ............................................ 100 

Lampiran 10 Borang Konsultasi Tugas Akhir Pembimbing 1 ............ 101 

Lampiran 11 Borang Konsultasi Tugas Akhir Pembimbing 2. ........... 103 

Lampiran 12 Formulir  Sidang Tugas Akhir Pembimbing 1. .............. 105 

Lampiran 13 Borang Perbaikan Tugas Akhir Ketua Tim Penguji 1.... 106 

Lampiran 14 Borang Perbaikan Tugas Akhir Tim Penguji 1. ............. 107 

Lampiran 15 Borang Perbaikan Tugas Akhir Tim Penguji 2. ............. 108 



IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

LAPORAN TUGAS AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN... MAYAFIKA H.I 

 

 

 

 

 

 
DAFTAR SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG 

 
 

An : Anak 

CK : Creatinin Kinase 

CRP : C-reactive Protein 

PFS : Piper Fatigue Scale 

HDL : High Density Lipoprotein 

KIE : Komunikasi Informasi Edukasi 

LDL : Low Density Lipoprotein 

Mg : Miligram 

Ny : Nyonya 

PJK : Penyakit Jantung Koroner 

PTM : Penyakit Tidak Menular 

RISKESDAS : Riset Kesehatan Dasar 

RSUD : Rumah Sakit Umum Daerah 

SRS : Sample Registration System 

Tn : Tuan 

WHO : World Health Organization 

WOC : Web of Coution 

% : Persen 

. : Titik 

, : Koma 

: : Titik Dua 

(...) : Tanda kurung/Atau 

> : Lebih Dari 

± : Kurang Lebih 

- : Sampai Dengan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xvii 


