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Pendahuluan: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) merupakan penyakit yang
disebabkan oleh virus dengue dan ditularkan melalui gigitan nyamuk Aedes
aegypti. Munculnya kejadian DHF disebabkan oleh faktor host, lingkungan,
demografi, dan perilaku hidup bersih dan sehat. Bahaya yang dapat ditimbulkan
akibat tidak ditangani dengan baik dapat menyebabkan berbagai komplikasi
diantaranya perdarahan, ensefalopati, kelainan ginjal akibat syok berkepanjangan,
edema paru bahkan dapat berujung pada kematian. Menurut data dari Dinas
Kesehatan Kabupaten Gresik tercatat pada tahun 2019 terjadi peningkatan dan pada
tahun 2020 terjadi penurunan. Tujuan dari studi kasus ini adalah menerapkan
asuhan keperawatan defisit pengetahuan ibu pada anak dengan DHF di Ruang
Anggrek RSUD Ibnu Sina Gresik. Metode: Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan pendekatan studi kasus dengan melaksanakan asuhan
keperawatan sebagai unit analisis. Unit analisis adalah ibu klien dengan anak DHF.
Metode pengambilan data dilakukan secara wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik, studi dokumentasi, dan pemeriksaan penunjang. Setelah data dikumpulkan
dilakukan analisa data dengan menggunakan proses keperawatan. Hasil:
Berdasarkan penelitian menunjukkan bahwa ibu klien tampak bingung dan
mengatakan tidak mengetahui tentang penyakit DHF. Maka ditemukannya masalah
keperawatan defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar informasi.
Dalam hal ini ditemukan intervensi keperawatan pemberian edukasi kesehatan.
Hasil evaluasi menunjukkan masalah teratasi selama tiga hari. Diskusi: Upaya
dalam membantu klien adalah memberikan edukasi tentang Dengue Hemorrhagic
Fever (DHF). Diharapkan petugas kesehatan juga memanfaatkan media sosial
sebagai sarana dalam menyebarkan informasi kesehatan.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan Anak, Dengue Hemorrhagic Fever,
Pengetahuan
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Introduction: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a disease caused by the dengue
virus and transmitted by the bite of the Aedes aegypti mosquito. The incidence of
DHEF is caused by host factors, environment, demographics, and clean and healthy
living behavior. The dangers that can be caused by not being handled properly can
cause various complications including bleeding, encephalopathy, kidney
abnormalities due to prolonged shock, pulmonary edema and can even lead to death.
According to data from the Gresik District Health Office, in 2018 there were 214
cases of DHF, in 2019 there were 440 cases, and in 2020 there were 84 cases. The
purpose of this case study is to apply nursing care for maternal knowledge deficits
in children with DHF in the Anggrek Room of RSUD Ibnu Sina Gresik. Method:
This study uses a qualitative method with a case study approach by implementing
nursing care as unit of analysis. The unit of analysis is the client's mother with a
child with DHF. Methods of collecting data were interviews, observations, physical
examinations, documentation studies, and supporting examinations. After the data
is collected, data analysis is carried out using the nursing process. Result: Based
on the research, it shows that the client's mother looks confused and says she doesn't
know about DHF. then the finding of knowledge deficit nursing problems is related
to less exposure to information. In this case, the intervention was followed by the
provision of health education. The evaluation results showed the problem was
resolved for three days. Discussion: Efforts in helping clients is to providing health
education about Dengue Hemorrhagic Fever (DHF). It is hoped that health workers
will also use social media as a means of disseminating health information.
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