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RINGKASAN

Dermatitis kontak adalah peradangan pada kulit yang disebabkan oleh iritasi
atau alergen sebagai akibat kontak dengan faktor eksternal. Dermatitis kontak
diklasifikasikan menjadi 2, yaitu dermatitis kontak alergika (DKA) karena reaksi
hipersensitivitas tipe [V dan dermatitis kontak iritan (DKI) yang merupakan reaksi non
imunologis. Prevalensi dermatitis di Indonesia adalah 6,78%. Pada studi epidemologi
di Indonesia menunjukkan bahwa terdapat 97% dari 339 kasus merupakan dermatitis
kontak. Dengan mengetahui profil pasien dermatitis kontak, diharapkan dapat menjadi
evaluasi dalam penatalaksanaan hingga diperoleh prognosis terbaik.

Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat bagi RSUD Dr. Soetomo
Surabaya sebagai subjek penelitian maupun masyarakat secara luas terkait gambaran
profil pasien dermatitis kontak. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif
retrospektif dengan populasi seluruh pasien dermatitis kontak di URJ Kesehatan Kulit
dan Kelamin RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode Januari 2018 - Desember 2019 dan
sampel seluruh pasien yang terdiagnosis dermatitis kontak. Sampel yang diperoleh
sebanyak 367 data dalam kurun waktu obervasi.

Variabel dalam penelitian ini meliputi jenis dermatitis kontak, usia, jenis
kelamin, riwayat penyakit kulit, personal hygiene, aktivitas/pekerjaan, bahan pemicu,
manifestasi klinis, dan terapi. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi dan
pencatatan data. Hasil rekap data kemudian diolah menggunakan microsoft excel
sehingga diperoleh kesimpulan.

Hasil pengumpulan dan pengolahan data menunjukkan bahwa terdapat 227 data
(61,9%) DKA dan 140 data (38.1%) DKI. Terbanyak pada perempuan (79,3%).
Didominasi kelompok usia 26-45 tahun (32,7%) dengan aktivitas sebagai IRT

(25,3%)dan bahan penyebab terbanyak adalah kosmetik (47,7%). Riwayat penyakit
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kulit berupa dermatitis atopi (2,3%), alergi makanan (11%), dan alergi obat (2,8%).
Manifestasi akut (69,8%) dengan efloresensi terbanyak berupa makula eritematosa
(35%). Pemberian terapi terbanyak secara kombinasi (73,6%), dengan antihistamin
(61%) dan kortikosteroid topikal (49,2%)).

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti selanjutnya
diharapkan dapat mengkaji hal-hal yang menjadi keterbatasan dalam penelitian ini serta
lebih menggali faktor-faktor yang dapat memengaruhi kejadian DK dan dilakukan

penelitian secara analitik.
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