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RINGKASAN  
 

PENGARUH PROSES FERMENTASI PADA  

DAUN Centella asiatica OLEH Acetobacter tropicalis InaCC B374  

TERHADAP AKTIVITAS TROMBOLITIK  
 

Lailatul Nuraini 

 

Agen trombolitik merupakan suatu plasminogen activator yang dapat 

mendegradasi fibrin dengan cara mengubah proenzim plasminogen menjadi enzim aktif 

plasmin untuk memecah fibrin menjadi fibrin degradation product (FDP) (Collen and 

Lijnen, 2005). Agen trombolitik dapat berupa enzim fibrinolitik yang merupakan bagian 

dari protease.  Agen trombolitik telah banyak diisolasi dan diidentifikasi dari berbagai 

sumber termasuk mikroorganisme, hewan, dan tanaman. Pada penelitian ini digunakan 

Acetobacter tropicalis yang telah dibuktikan memiliki aktivitas fibrinolitik sehingga 

dapat dikembangkan sebagai sumber agen trombolitik. Selain itu, agen trombolitik dapat 

diperoleh dari tanaman salah satunya Centella asiatica yang dilaporkan memiliki 

aktivitas trombolitik yang cukup besar. Dari kedua sumber agen trombolitik tersebut 

dilakukan kombinasi melalui proses fermentasi untuk meningkatkan efek terapetik yang 

dihasilkan. Proses fermentasi sendiri dipengaruhi oleh media fermentasi, suhu, pH dan 

waktu fermentasi (Hussain et al., 2016). Sebagai media fermentasi digunakan ekstrak 

Centella asiatica karena menyediakan sumber nitrogen dan karbon yang baik bagi 

pertumbuhan bakteri. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui 

peningkatan aktivitas trombolitik setelah dilakukan proses fermentasi Centella asiatica 

oleh Acetobacter tropicalis InaCC B374 pada berbagai variasi waktu fermentasi.  

Sebagai langkah awal, dilakukan pengujian aktivitas proteolitik dan fibrinolitik 

untuk mengetahui aktivitas enzim yang dihasilkan pada sampel uji yang terdiri dari starter 
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Acetobacter tropicalis InaCC B374, ekstrak Centella asiatica dan hasil fermentasi 

Centella asiatica pada berbagai variasi waktu fermentasi. Uji proteolitik bertujuan 

sebagai identifikasi awal bahwa sampel menghasilkan protease yang merupakan indikasi 

bahwa kemungkinan juga menghasilkan enzim fibrinolitik. Data uji proteolitik dan 

fibrinolitik menunjukkan bahwa keseluruhan sampel uji menghasilkan zona jernih 

dengan nilai indeks proteolitik dan fibrinolitik terbesar didapatkan pada starter 

Acetobacter tropicalis InaCC B374 dengan nilai 2,96 dan 2,86. Jika ditinjau dari hasil 

fermentasi dengan variasi waktu, indeks proteolitik terbesar ditunjukkan pada hasil 

fermentasi selama 0 jam dan indeks fibrinolitik terbesar ditunjukkan pada hasil fermentasi 

selama 72 jam. 

Pada penelitian ini juga dilakukan uji clot lysis untuk mengetahui aktivitas 

trombolitik dan memastikan bahwa sampel uji dapat mendegradasi substrat fibrin yang 

ada pada darah. Berdasarkan data indeks trombolitik diperoleh hasil bahwa terdapat 

peningkatan aktivitas trombolitik setelah dilakukan fermentasi selama 24, 48 dan 72 jam. 

Aktivitas trombolitik tertinggi diperoleh pada hasil fermentasi Centella asiatica selama 

72 jam dengan indeks trombolitik sebesar 82,03. Jika dibandingkan dengan ekstrak 

Centella asiatica tanpa fermentasi, aktivitas trombolitik pada hasil fermentasi selama 72 

jam meningkat 2,19 kalinya. Adanya peningkatan aktivitas trombolitik tersebut karena 

bakteri berada pada fase logaritmik dimana terjadi pertumbuhan bakteri secara maksimal 

dan pada fase tersebut banyak dihasilkan enzim-enzim yang berperan penting dalam 

reaksi kimia yang terlibat dalam proses fermentasi. Pada penelitian ini hasil uji clot lysis 

fermentasi 0 jam ke 24 jam mengalami penurunan, hal ini dapat disebabkan oleh adanya 

perubahan kondisi lingkungan setelah proses inokulasi bakteri pada media fermentasi, 

sehingga bakteri membutuhkan proses adaptasi dan dapat menyebabkan jumlah sel yang 
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aktif mengalami penurunan. Sel bakteri akan berupaya mengembalikan pola metabolisme 

sehingga aktivitas trombolitik meningkat kembali pada fermentasi 48 dan 72 jam. 

 Dari penelitian ini didapatkan bahwa proses fermentasi Centella asiatica oleh 

Acetobacter tropicalis InaCC B374 terbukti dapat meningkatkan aktivitas trombolitik 

dibanding dengan ekstrak Centella asiatica yang tidak difermentasi. Aktivitas trombolitik 

maksimum diperoleh pada fermentasi 72 jam. Diharapkan penelitian ini dapat dilanjutkan 

dengan mengidentifikasi senyawa yang berperan dalam aktivitas trombolitik pada hasil 

fermentasi Centella asiatica oleh Acetobacter tropicalis InaCC B374. 

  




