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RINGKASAN

Prevalensi kanker dan obesitas terus meningkat setiap tahunnya di Indonesia
dan seluruh dunia. Diet ketogenik mulai marak digunakan sebagai terapi dari segi
nutrisi pada kanker dan obesitas. Bahkan di Indonesia, diet ketogenik sudah mulai
dijadikan sebagai gaya hidup. Namun, bagaiamana pengaruh diet ketogenik dalam
pemberian jangka panjang masih belum diketahui secara pasti. Insulin-Like Growth
Factor-1 (IGF-1) merupakan salah satu faktor pemicu proliferasi sel kanker dan
peningkatannya berkaitan dengan inflamasi kronis. IGF-1 menjadi salah satu target dari
diet ketogenik, namun studi menunjukkan bahwa pengaruhnya terhadap IGF-1 masih
bersifat kontradiktif. Studi pendahuluan menunjukkan komposisi diet ketogenik 60%
lemak, 30% protein, dan 10% serat memiliki pengaruh paling optimal dalam
menurunkan berat badan dan lemak visceral. Tetapi, bagaimana pengaruhnya terhadap
kadar IGF-1 masih belum diketahui secara pasti. Maka dari itu, studi ini dilakukan
dengan tujuan untuk menganalisis pengaruh diet ketogenik jangka panjang terhadap
kadar IGF-1 serum pada mencit (Mus musculus).

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorik dengan
rancangan post test only-control group design. Penelitian dilakukan selama 3 bulan di
Laboratorium Hewan Coba Biokimia Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga
Suarabaya. Setelah diaklimatisasi selama 1 minggu, sebanyak 12 mencit jantan (20-30
g) usia 2-3 bulan dibagi menjadi 2 kelompok secara acak yaitu K1 (kelompok kontrol,
diet standar) dan K2 (kelompok perlakuan, diet ketogenik) akan mendapatkan diet
selama 56 hari ad libitum. Pada akhir penelitian, mencit akan dikorbankan dan diambil
darahnya melalui metode cardiac puncture, kemudian darah disentrifugasi untuk

diambil serumnya. Sampel serum akan diperiksa menggunakan Enzyme-linked
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Immunosorbent Assay (ELISA) untuk mengukur kadar IGF-1 serum. Data primer yang
telah terkumpul akan dianalisis menggunakan Statistic Package for Social Science
(SPSS) versi 16. Data akan dilakukan analisis deskriptif, uji normalitas dengan Shapiro-
Wilk test, kemudian perbedaan antar kelompok akan dianalisis menggunakan
Independent T-Test apabila berdistribusi normal, dan menggunakan Mann-Whitney
Test apabila tidak berdistribusi normal. Seluruh prosedur yang dilakukan dalam
penelitian telah mendapatkan sertifikat kelaikan etik dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga dan memperhatikan
asas penelitian pada hewan coba.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan berat badan pada K2
(-2.000£5.060) g dan peningkatan berat badan pada K1 (11,500+7,036) g, terdapat
peredaan yang bermakna antar kelompok dengan p=0,008. Kadar IGF-1 serum pada
K2 (104,705+25,458) ng/mL lebih rendah dibandingkan dengan K1 (138,693+23,858)
ng/mL terdapat perbedaan yang bermakna antar kelompok dengan p=0,038. Hasil yang
didapatkan sesuai dengan hipotesis, yaitu diet ketogenik jangka panjang dapat
menurunkan kadar IGF-1 serum pada mencit.

Pada diet ketogenik, asupan tinggi lemak dan rendah karbohidrat akan
meningkatkan ketosis, sehingga akan terjadi pergeseran sumber energi utama yang
semula dari glukosa akan digantikan oleh badan keton. Kondisi ini akan diikuti
penuruna insulin dan peningkatan glukagon yang memicu peningkatan lipolisis dan
ketogenesis. Ketosis pada diet ketogenik diketahui dapat meningkatan cholecystokinin
yang berperan dalam menstimulasi kenyang. Selain itu, peningkatan ketosis juga
diketahui dapat menurunkan ghrelin yang berakibat pada supresi nafsu makan.
Mekanisme ini dapat menjelaskan bagaimana diet ketogenik jangka panjang dapat

menurunkan berat badan. Supresi ghrelin akibat terjadinya ketosis diketahui dapat
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menurunkan Growth Hormone (GH) yang merupakan bahan baku untuk sintesis IGF-
1. Penurunan insulin juga diketahui dapat menurunkan jumlah reseptor GH di hepar,
sehingga dapat menurunkan konversi GH menjadi IGF-1. Studi menunjukkan
peningkatan badan keton berkorelasi terbalik dengan penurunan kadar IGF-1. Hal ini
menjelaskan mekanisme yang paling mungkin bagaimana diet ketogenik jangka
panjang dapat menurunkan kadar IGF-1.

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa diet ketogenik
jangka panjang dapat menurunkan kadar IGF-1 serum dan berat badan pada mencit
(Mus musculus). Didapatkan perspektif bahwa diet ketogenik jangka panjang dapat
menjadi pilihan terapi untuk kanker, obesitas, dan diabetes mellitus tipe 2. Tetapi, di
sisi lain, penurunan IGF-1 pada diet ketogenik jangka panjang harus menjadi perhatian
khusus terkait dampaknya pada gangguan pertumbuhan, terutama pada usia remaja.
Perlu dilakukan studi lebih lanjut dengan menganalisis variabel lain, seperti growth
hormone, glukosa, keton, insulin, ghrelin, dan cholesystokinin untuk mengetahui lebih
pasti mengenai mekanisme diet ketogenik jangka panjang dalam menurunkan kadar

IGF-1 serum.
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