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RINGKASAN

Aktivitas Agen Trombolitik Daun Pegagan (Centella asiatica) Hasil
Fermentasi Oleh Acetobacter aceti FNCC 0016 Dengan Metode Clot
Lysis Secara In-Vitro

Adristy Ratna Kusumo

Agen trombolitik atau juga dikenal sebagai fibrinolitik, merupakan salah satu
aktivator plasminogen yang dapat mendegradasi fibrin dengan mengubah plasminogen
yang merupakan proenzim menjadi enzim aktif yaitu plasmin. Agen trombolitik
memiliki kemampuan untuk melarutkan bekuan darah penyebab utama penyakit
kardiovaskular dalam peristiwa yang disebut trombolisis (Tabassum, Chadni and Mou,
2017). Agen trombolitik dapat dihasilkan dari berbagai sumber seperti mikroorganisme,
hewan, dan tanaman. Penemuan agen trombolitik pada mikroorganisme salah satunya
yaitu Acetobacter aceti yang pernah dikarakterisasi aktivitas fibrinolitiknya. Sedangkan
tanaman yang pernah diteliti memiliki aktivitas trombolitik yang cukup besar yaitu
Centella asiatica. Adanya kandungan protein dan karbohidrat yang cukup besar pada
Centella asiatica dapat dimanfaatkan sebagai nutrisi yang baik bagi pertumbuhan
acetobacter dan kandungan ion logam seperti kalsium pada Centella asiatica dapat
bertindak sebagai aktivator enzim yang dapat memodulasi ikatan pada sisi alosteriknya
(Lopina, 2016), sehingga dilakukanlah fermentasi Centella asiatica oleh Acetobacter
aceti untuk menghasilkan aktivitas trombolitik yang maksimal. Untuk mengetahui
aktivitas trombolitik, digunakan metode clot lysis dengan persen lisis bekuan darah
sebagai parameter pengamatan, kemudian aktivitasnya ditentukan menggunakan indeks
trombolitik Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya aktivitas enzim
fibrinolitik  pada Acetobacter aceti FNCC 0016 dan Centella asiatica, adanya
peningkatan aktivitas trombolitik melalui proses fermentasi Centella asiatica oleh
Acetobacter aceti FNCC 0016 pada berbagai variasi waktu dengan metode clot lysis,
serta berapa persentase clot lysis yang dihasilkan dari hasil fermentasi tersebut.

Tahap pertama yang dilakukan adalah pengujian aktivitas proteolitik dan
fibrinolitik dari starter Acetobacter aceti FNCC 0016, ekstrak Centella asiatica, dan
hasil fermentasi Centella asiatica oleh Acetobacter aceti FNCC 0016 pada variasi

waktu 0 jam, 24 jam, 48 jam, dan 72 jam. Hasil yang diamati berupa zona jernih pada
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media susu skim agar dan fibrin plate yang kemudian dinyatakan dalam indeks
proteolitik dan indeks fibrinolitik. Uji proteolitik bertujuan untuk mengidentifikasi
kandungan protease dalam sampel, sedangkan uji fibrinolitik dilakukan untuk
mengidentifikasi kandungan enzim fibrinolitik dalam sampel. Dari hasil tersebut,
diketahui bahwa nilai indeks proteolitik dan indeks fibrinolitik tertinggi dimiliki oleh
starter Acetobacter Aceti FNCC 0016 yaitu 3,99 dan 3,35. Indeks proteolitik dan
fibrinolitik paling besar diantara hasil fermentasi terdapat pada variasi waktu 0 jam
yaitu sebesar 3,71 dan 3,35.

Tahap selanjutnya, untuk mengetahui aktivitas trombolitik dari sampel serta
memastikan kemampuan fibrinolisis sampel dilakukan uji clot lysis. Berdasarkan uji
clot lysis, didapatkan adanya peningkatan indeks trombolitik hasil fermentasi Centella
asiatica oleh Acetobacter aceti FNCC 0016 pada variasi waktu 0 jam dibanding indeks
trombolitk ekstrak Centella asiatica. Pada fermentasi waktu 24 jam, didapatkan
penurunan indeks trombolitik yang disebabkan karena perubahan kondisi lingkungan
bakteri, sehingga bakteri perlu waktu untuk beradaptasi. Terlihat pada waktu 48 jam,
indeks trombolitik kembali meningkat dan puncaknya pada fermentasi 72 jam indeks
trombolitik naik secara signifikan. Peningkatan aktivitas trombolitik pada waktu
fermentasi 48 jam terjadi karena bakteri mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan
dan mengembalikan pola metabolismenya, sehingga nilai indeks trombolitik kembali
naik. Sedangkan pada waktu 72 jam dimana bakteri mulai memsuki fase stasioner,
kemungkinan yang berperan tidak hanya enzim namun juga metabolit sekunder yang
menyebabkan nilai indeks trombolitik naik secara signifikan. Dapat diketahui bahwa
terjadi peningkatan aktivitas trombolitik secara signifikan pada hasil fermentasi
Centella asiatica oleh Acetobacter aceti FNCC 0016 pada variasi waktu 72 jam

dibandingkan dengan ekstrak Centella asiatica maupun Acetobacter aceti FNCC 0016.
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