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RINGKASAN

OPTIMASI WAKTU FERMENTASI UNTUK MENGHASILKAN AGEN
TROMBOLITIK DARI Bacillus subtilis ATCC 6633 DENGAN SUBSTRAT
Centella asiatica
Nathania Hendrata Prasanti

Enzim fibrinolitik merupakan protease yang dapat mengaktivasi plasminogen dan
merubahnya menjadi plasmin yang dapat menghidrolisis fibrin. Fibrin merupakan
komponen utama protein yang membentuk trombus atau gumpalan darah. Dalam kondisi
tidak seimbang, fibrin tidak terdegradasi secara sempurna, sehingga terjadi penyumbatan
dalam pembuluh darah disebut thrombosis yang merupakan salah satu penyakit
kardiovaskular (Thokchom dan Joshi, 2014). Untuk mengatasi penyakit kardiovaskular,
diberikan terapi klinis seperti enzim fibrinolitik berupa agen trombolitik seperti
streptokinase, urokinase dan tissue plasminogen activator (Kotb, 2013). Namun,
pengobatan klinis tersebut dinilai kurang efektif karena banyaknya efek samping yang
dihasilkan, sehingga diperlukan alternatif sumber agen trombolitik. Sumber agen
trombolitik dapat berasal dari tanaman seperti Centella asiatica atau pegagan yang
dikenal sebagai tanaman obat yang memiliki banyak efek terapetik (Mertz ef al., 2019).
Sumber agen trombolitik lainnya berasal dari mikroorganisme seperti Bacillus subtilis
ATCC 6633 yang dapat menghasilkan protease ekstraseluler selama fase eksponensial
maupun pada fase stationer (Akhtar, Hoq dan Mazid, 2017). Kedua sumber agen
trombolitik tersebut dikombinasikan dengan cara fermentasi. Fermentasi merupakan cara
untuk mendapatkan metabolit primer dan sekunder dari tanaman melalui proses
biotransformasi dan biokatalis senyawa oleh mikroorganisme (Singh, 2017). Proses
fermentasi dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti media yang digunakan, pH, suhu

serta lamanya waktu fermentasi (Bordoloi dan Ganguly, 2014; Abbasiliasi et al., 2017).
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Pada saat faktor — faktor tersebut berada pada kondisi yang optimum, maka kerja dan
hasil metabolit yang dihasilkan enzim akan maksimal.

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan waktu fermentasi yang optimum dalam
menghasilkan aktivitas trombolitik yang maksimum dari hasil fermentasi Centella
asiatica oleh Bacillus subtilis ATCC 6633. Sehingga dari hasil penelitian ini dapat
digunakan untuk penelitian lebih lanjut mengenai karakterisasi senyawa pada Centella
asiatica yang berperan dalam aktivitas trombolitik.

Penelitian ini diawali dengan melakukan peremajaan pada Bacillus subtilis ATCC
6633 koleksi koleksi Unit Layanan Pengujian Fakultas Farmasi Universitas Airlangga
pada media nutrient agar miring. Kemudian dilakukan pembuatan larutan starter untuk
membentuk biomassa sel dan melakukan penyiapan media fermentasi menggunakan
ekstrak Centella asiatica koleksi Balai Besar Penelitian dan Pengembangan Tanaman
Obat dan Obat Tradisional di Kota Tawangmangu yang diinokulasikan larutan starter.
Selanjutnya dilakukan proses fermentasi dengan variasi waktu 0, 24, 48 dan 72 jam pada
suhu 30 + 1°C.

Tahap selanjutnya adalah melakukan uji pendahuluan yang terdiri dari uji aktivitas
proteolitik dengan media susu skim agar dan uji aktivitas fibrinolitik dengan media fibrin
plate. Kedua uji tersebut bertujuan untuk melihat apakah enzim yang terdapat pada
bakteri, tanaman serta hasil fermentasi dapat mendegradasi protein yang terdapat pada
susu skim dan fibrin dalam fibrin plate. Dari hasil pengujian didapatkan bahwa inokulum
Bacillus subtilis ATCC 6633, ekstrak Centella asiatica dan hasil fermentasi memiliki
hasil positif yang menunjukkan adanya aktivitas proteolitik dan fibrinolitik.

Tahap berikutnya adalah melakukan uji aktivitas trombolitik untuk mengetahui
apakah enzim yang terdapat pada bakteri, tanaman serta hasil fermentasi dapat melisis

trombus atau gumpalan darah. Trombus yang digunakan berasal dari darah vena jugularis
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sapi. Dari hasil pengujian didapatkan aktivitas trombolitik yang maksimum terdapat pada
hasil fermentasi selama 24 jam. Hasil tersebut disebabkan karena pada waktu 24 jam
bakteri berada pada fase logaritma sehingga pertumbuhan bakteri meningkat dan terjadi
peningkatan produk metabolit primer berupa protease yang dapat memecah protein pada
Centella asiatica menjadi asam amino yang berperan dalam aktivitas trombolitik.
Diharapkan penelitian ini dapat dilanjutkan untuk melakukan karakterisasi senyawa aktif
pada Centella asiatica yang berperan dalam menghasilkan aktivitas trombolitik sehingga
hasil dari penelitian ini dapat disempurnakan dan menjadi alternatif untuk pengobatan

penyakit kardiovaskular.
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