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RINGKASAN

PENGARUH EKSTRAK KULIT PISANG KEPOK (Musa paradisiaca L.)
SEBAGAI ANTIDEPRESAN PADA MENCIT (Mus musculus) DENGAN
ACUTE RESTRAINT STRESS

Latar Belakang: Kulit pisang merupakan limbah organik yang diketahui memiliki
berbagai manfaat diantaranya sebagai antidepresan. Hal ini mendorong para peneliti
untuk melakukan penelitian pada berbagai spesies kulit pisang yang ada di Indonesia
salah satunya kulit pisang kepok yang masih banyak diteliti.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh ekstrak kulit pisang
kepok (Musa paradisiaca L.) sebagai antidepresan pada mencit (Mus musculus) dengan
acute restraint stress.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain eksperimental laboratorik. Pada mencit
jantan dilakukan aklimatisasi selama 3 hari. Dua puluh empat ekor mencit kemudian
dibagi menjadi 4 kelompok secara merata. Kelompok pertama diberi ekstrak kulit
pisang kepok (Musa paradisiaca L.) dengan dosis 200 mg/kgBB, kelompok kedua
diberi dosis 400 mg/kgBB, kelompok ketiga diberi dosis 800 mg/kgBB dan kelompok
keempat diberi air sebagai kontrol. Masing-masing kelompok diberikan dosis secara
per oral selama 14 hari lalu diberikan induksi stres ARS selama 7 jam. Setelanjutnya,
mencit diberi perlakuan untuk menilai perilaku stres menggunakan tail suspension test
(TST) dan forced-swim test (FST).

Hasil: Terdapat perbedaan yang bermakna (p<0,01) antara kelompok kontrol dan
kelompok perlakuan, pada TST terdapat perbedaan yang bermakna (p<0,01) antara
dosis 400 mg/kgBB dan 800 mg/kgBB dan pada FST terdapat perbedaan yang
bermakna (p<0,01) antara dosis 200 mg/kgBB dan 800 mg/kgBB juga antara dosis 400
mg/kgBB dan 800 mg/kgBB.

Kesimpulan: Pemberian ekstrak kulit pisang kepok (Musa paradisiaca L.) sebagai
antidepresan efektif dalam menurunkan durasi imobilitas dengan acute restraint stress.
Kata kunci: Ekstrak kulit pisang kepok, antidepresan, acute restraint stress, depresi,

forced-swim test, tail suspension test
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