IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
HALAMAN SAMPUL DEPAN ..ottt [
HALAMAN SAMPUL DALAM.....ooitieie sttt i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot ii
HALAMAN PERSETUJUAN......oitiieese sttt iv
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ...t %
KATA PENGANTAR ...ttt et ne e nees Vi
ABSTRACT .ottt b e bbbt e e bbb b viii
ABSTRAK .ottt st renrenre s iX
DAFTAR IS ..ottt bbbttt bbb X
DAFTAR TABEL ..ottt xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt nns XV
DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH......ccccooiiiiieen, XVi
BAB | PENDAHULUAN .....ocoiiiiiiiieiee et 1
1.1 Latar BelaKang .......cocooeiiiiiieee s 1
1.2 1dentifikasi Masalah ..o e 8
1.3 Batasan Masalah ... 10
1.4 RUMUSAN MaSaIAN.......coiiiiiie e 10
1.5 TUJUBN .tk b bbbttt bbb 10
L5 1 TUJUAN UMUM Lottt st et sba e nnes 10
1.5.2 TUJUAN KRUSUS ...ttt 11
1.6 Manfaat Penelitian ... 11
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 13
0 A D 101 o | = T S SRSTPSTRR 13
2.1.1 DefiniSi DENIAIASI........ciiiiiiiieiieiee e 13
2.1.2 Faktor yang mempengaruhi Dehidrasi .........ccccoovveniieniniinicieee e 13
2.1.3 TINgKat DENIAIAST ....cccvveiieeiieiie et 17
2.1.4 MeKanisme DehiaraSh .......cooerieriereniniiieieieie e 18
2.1.5 Pengukuran DeNIArast ........cccueivveiiiiiiciie e 19
2.1.6 Tanda dan Gejala DeNidrasi ........cccccvvveevivereiiiesiese e 22
2.1.7 DampPak DenIArash .......cccveiieiiiieiie et 23
2.2 TKIIM KBIA oottt sreea e esreenreeneens 25
2.2.1 Pengertian IKIim Kerja Panas .........ccccccveiiiiiiieiiec s 25
2.2.2 Pengukuran TKIIM KerjJa .......cccoveiieieiie e 26
2.2.3 Dampak Iklim Kerja Panas Pada Pekerja ..........cccocevvvieniniennncee e 29
2.2.4 Pengendalian IKIim Kerja Panas .........cccccoveiieiiiiie e 31
2 B U L - PP STPRUTPRRRN 32
2.3.1 PeNQErtian USIA .....c.ccveiuieieiieieeie et sta e enes 32
X

SKRIPSI HUBUNGAN IKLIM KERJA... NESYA SHERA PUTRI |



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.3.2 Pengaruh Usia Terhadap Dehidrasi .........ccccceevveiiiiiieiie e, 33

2.4 JeNIS KEIAMIN ..ot e 34
2.4.1 Pengertian Jenis Kelamin ..........ccoccooiiiiiiiiic i 34
2.4.2 Pengaruh Jenis Kelamin terhadap Dehidrasi..........ccccoovvoviiiiiiinencnennn 34

2.5 StAtUS GIZI (IMT) e e ereas 35
2.5.1 Pengertian Status Gizi (IMT) ..ooooieiiieceeecere e 35
2.5.2 Pengaruh Faktor Lingkungan Kerja dengan Status Gizi .........cccccceeeenne. 36
2.5.3 Hubungan Status Gizi (IMT) dengan Kejadian Dehidrasi ..............c......... 37
2.5.4 Pengukuran Status Gizi (IMT) ...cccoooiiiiieeeeeee e 37

2.6 BEDAN KBIA. .. iiiiiiiceee e 39
2.6.1 Pengertian Beban KEerja ... 39
2.6.2 Beban Kerja FiSiK .........cccciiiiiiiiiicie e 39
2.6.3 Pengukuran Beban Kerja Fisik Berdasarkan Kebutuhan Kalori ............... 40

2.7 MASA KEIJA ..eeveeieeiiece ettt et e e s e e re e nraenre e 41
2.7.1 Pengertian Masa KErJa........cccoeieiiiiiiiiiieieee e 41
2.7.2 Pengaruh Masa Kerja dengan Kejadian Dehidrasi ..........ccccccceevveiveiieineene 41

2.8 Pola Konsumsi AT MINUM ........ooviiiiiiie e 42
2.8.1Pengertian Air MINUM ......ccvoiiiiciiee e 42
2.8.2 Kebutuhan Cairan TUBUN..........cooieiiie e 43
2.8.3 Fungsi Air Bagi TUDUN ..o 41
BAB 11l KERANGKA KONSERP ......cooiiiiiiiiiiesisieie et 44
3.1 Kerangka KONSEP .....cvoiiiiiiiiiiiiiisiee e 44
3.2 Penjelasan Kerangka KONSEP ......cc.civeiieiieiieiieie e esiesee et 45
BAB IV METODE PENELITIAN L..ooviiiiii s 46
4.1 Jenis dan Rancang Bangun Penelitian ...........cccoovviiiiniinene e, 46
4.2 Populasi PENEITIAN ........ccoviiiii et 46
4.3 SaMPel PENEITIAN .....oviiiieic e 46
4.4 WaKtU Penelitian........ccoooiiiiiieiece e 59
4.5 Variabel, Definisi Operasional, Cara pengukuran, dan Skala Data.................... 47
4.6 Teknik Pengumpulan Data ..........ccceivveiieiiiciieciee e 51
4.7 Teknik ANaliSiS DAl .........cceiiiiiiiiieieiesie e 52
BAB V HASIL PENELITIAN ..ot 53
5.1 Profil Home Industry Batu bata Mojosulur ...........ccccooviiiieiii i, 53
5.1.1 Gambaran Umum Home Industry Batu Bata Mojosulur.............c.c.c.c....... 53
5.1.2 Proses Produksi Home Industry Batu Bata Mojosulur ...............cccccveeueee. 54

5.2 Identifikasi Karakteristik Pekerja Home Industry Batu Bata Mojosulur............ 56
T80 L U L - SRR 56
5.2.2 JeNIS KeIaMIN ..ot e 57

5.2.3 STAtUS GIZI (IMT) e 58
5.2.4 MaASA KEBIA ....vveivieieeie ettt sttt nra et 58

Xl

SKRIPSI HUBUNGAN IKLIM KERJA... NESYA SHERA PUTRI |



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

5.2.5 Pola KonsumsSi CIFan ..........ccoceieeriiiiniieiieeee st 59
5.2.6 Beban Kerja FiSiK.........ccoiveiiiiiiiieie e 60
5.3 Pengukuran Iklim Kerja Home Industry Batu Bata Mojosulur .......................... 60
5.4 Pengukuran Dehidrasi pekerja Home Industry Batu Bata Mojosulur ................ 62
5.5 Hubungan Iklim Kerja, Pola Konsumsi Cairan dan Satus Gizi Dengan Kejadian
DENIAIAST ..ttt 63
5.5.1 Hubungan Iklim Kerja Dengan Kejadian Dehidrasi Pekerja .................. 63
5.5.2 Hubungan Pola Konsumsi Cairan Dengan Kejadian Dehidrasi Pekerja..64
5.5.3 Hubungan Status Gizi Dengan Kejadian Dehidrasi Pekerja.................... 65
BAB VI PEMBAHASAN. ..ottt 67
6.1 Faktor Karakteristik Pekerja Home Industry Batu Bata Mojosulur ................... 67
G0 00 U - TP OR PRSP 67
6.1.2 JeNiS KeIaMIN ....c.ooiiiiicice e 68
6.1.3 StAtuS GIZi (IMT)..cveiieiiiiiieeeieee e 68
B.1.4 MASA KEIA.......eiiveeiecie ettt ettt nre s 69
6.1.5 Pola KONSUMST CAIFAN ........eeeeiieiieie ettt 70
6.1.6 Pengukuran IKIIM Kerja........c.ccoeiieieiieiree e 71
6.1.7 Pengukuran DenidraSi.........cccerueieiinininieieee e 72
6.1.8 Hubungan Iklim Kerja Dengan Dehidrasi..........ccccccoveveeneiieiiieir e, 73
6.1.9 Hubungan Pola Konsumsi Cairan Dengan Dehidrasi............c.ccooeeeiiennne. 75
6.1.10Hubungan Status Gizi (IMT) Dengan Dehidrasi..........ccccccceeivieiveiennnnne 72
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiiitiee s 79
7.1 KESIMPUIAN .o 79
7.2 SAIAN. ..ttt e e r et re e n e reas 80
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt nnes 81
LAMPIRAN ... .ottt ettt sttt et bbbt e b st et e e ntesbenreans 84
xii

SKRIPSI HUBUNGAN IKLIM KERJA... NESYA SHERA PUTRI |



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Nomor Judul Tabel Halaman

2.1 Persentase Kehilangan Air Tubuh Dengan Tanda Gejalanya............ 22
2.2 Nilai Ambang Batas Iklim Kerja Indeks Suhu Bola Basah yang di

PErkenankan. ...........oiii i s 27
2.3 Kategori Batas Ambang IMT untuk Indonesia ........................... 36
4.1 Variabel, Definisi Operasional, Cara Pengukuran dan Skala Data..... 47
51 Distribusi Pekerja Berdasarkan Usia Pekerja home industry batu

bata Mojosulur 2020 . 56
5.2 Distribusi PekerJaBerdasarkan Jenls Kelamln Pekerja home mdustry

batu bata Mojosulur 2020.. . 57
5.3 Distribusi Pekerja Berdasarkan Status G|2| Pekerja home mdustry

batu bata Mojosulur 2020...........coiiiii 58
5.4 Distribusi Pekerja Berdasarkan masa kerja pekerja home industry

batu bata Mojosulur 2020...........ciiiiiii s 58
55 Distribusi Pekerja Berdasarkan pola konsumsi air minum pekerja

home industry batu bata Mojosulur 2020.. e D9
5.6 Distribusi Pekerja Berdasarkan beban kerja fISIk pekerja home

industry batu bata Mojosulur 2020...............ccoiiiiiiiiii 60
5.7 Hasil Pengukuran Iklim Kerja Di Home Industry Batu Bata

MOJOSUIUT ... e 61
5.8 Distribusi Frekuensi NAB (Nilai Ambang Batas) pada home

industry batu bata Mojosulur...............coooiiiii 62
5.9 Distribusi Pekerja Berdasarkan pengukuran dehidrasi pekerja home

industry batu bata Mojosulur 2020................cooiiiiiiii. 62

5.10  Tabulasi Silang Hubungan Iklim Kerja Panas Dengan Kejadian
Dehidrasi Kerja pada pekerja home industry batu bata Mojosulur
2020, e 63
5.11  Tabulasi Silang Hubungan Pola Konsumsi Cairan Dengan Kejadian
Dehidrasi Kerja pada pekerja home industry batu bata Mojosulur

2020, 1.t 64
5.12  Tabulasi Silang Hubungan Status Gizi Dengan Kejadian Dehidrasi
pada pekerja home industry batu bata Mojosulur..................... 65
xiii

SKRIPSI HUBUNGAN IKLIM KERJA... NESYA SHERA PUTRI |



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR

Nomor Judul Gambar Halaman
2.1 Tabel PURI grafik warna urin................ooooeiiiiiiiinnn.n. 21
Xiv

SKRIPSI HUBUNGAN IKLIM KERJA... NESYA SHERA PUTRI |



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN

Nomor Judul Lampiran Halaman
1 Surat 1zin Penelitian. ... 84
2 Surat Kaji Etik..........ooo 85
3 Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian Bagi Responden.......... 86
4 Pernyataan Kesediaan Partisipasi Penelitian (Informed Consent) 88
5 Lembar Panduan Wawancara................coooevviiiiiiiinniinnnn.. 89
6 Angket Pola Konsumsi Cairan.................c.ooevviiiiianinann.n 90
7 Norma Penilaian Konsumsi Cairan..............c.ocevvvviiiennnnnnnn. 91
8 Validitas dan Realibilitas Angket Konsumsi Cairan................ 92
9 Hasil Pengukuran Iklim Kerja.............ccoooiiiiiiiiiiiinn, 94
10 Hasil Perhitungan ISBB Menggunakan Rumus...................... 95
11 Hasil Penentuan NAB..........coooiiiiiiii e 96
12 Cara Pengukuran Penentuan NAB.................oooinn, 97
13 Hasil Uji Statistik............coooiiiiiii e, 98
14 DoKuMEeNtasi.......o.vveiiiii e 99
XV

SKRIPSI HUBUNGAN IKLIM KERJA... NESYA SHERA PUTRI |



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH

Daftar Arti Lambang

& =dan

> = lebih dari

< = kurang dari

< = kurang dari sama dengan

> = lebih dari sama dengan

/ = per, atau

= = sama dengan

0 = derajat

+ = tambah

- = kurang, sampai dengan

+ = kurang lebih

Daftar Singkatan

C = Celcius

ACGIH = American Conference of Governmental Industrial Hygienists
WBGTi = Wet Bulb-Globe Temperature Index
ISBB = Indeks Suhu Basah dan Bola
Kcal = Kilocalori

NAB = Nilai Ambang Batas

BB = Berat Badan

IMT = Indeks Massa Tubuh

PURI = Periksa Urin Sendiri
Riskesdas = Riset Kesehatan Dasar

XVi

SKRIPSI HUBUNGAN IKLIM KERJA... NESYA SHERA PUTRI |



