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RINGKASAN 

 

PENGARUH CAMMELIA SINENSIS (TEH HIJAU) DENGAN BAHAN 

AKTIF EGCG TERHADAP PERUBAHAN JUMLAH NEKROPTOSIS SEL 

NEURON PADA RATTUS NORVEGICUS MODEL MIDDLE CEREBRAL 

ARTERY OCCLUSION (MCAO) 

Stroke adalah penyakit berupa defisit neurologis yang disebabkan cedera 

otak fokal berkaitan dengan penyebab vaskular. Sampai saat ini obat yang 

direkomendasikan untuk terapi stroke hanya obat jenis trombolitik. Pada saat 

pembuluh darah mengalami oklusi akan terjadi stroke iskemik. Nekroptosis adalah 

salah satu jalur kematian sel saat stroke iskemik. Pada saat proses nekroptosis, otak 

akan mengalami stres oksidatif. Teh hijau adalah minuman yang memiliki 

kandungan antioksidan lebih tinggi dibandingkan jenis teh lainnya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh Cammelia sinensis (Teh hijau) dengan bahan 

aktif EGCG terhadap perubahan jumlah nekroptosis sel neuron pada Rattus 

norvegicus model Middle Cerebral Artery Occlusion (MCAO). 

Penelitian ini adalah penelitian randomized post test only control group 

design true experimental yang dilakukan dengan menggunakan Rattus norvegicus 

yang dilakukan oklusi MCA dan terapi teh hijau dengan bahan aktif EGCG. 

Penelitian ini menggunakan tikus jantan (Rattus norvegicus), umur 4 bulan, berat 

badan 200-275 gram yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel terdiri 

dari 55 tikus yang dibagi menjadi 5 kelompok. Kelompok P0 sebagai kontrol 

negatif, kelompok P1 diberi EGCG 10 mg/kgBB, kelompok  P2 diberi EGCG 20 

mg/kgBB, kelompok P3 EGCG 30 mg/kgBB. Kelompok P4 ekstrak teh Hijau 

dengan merk Meditea 30 mg/kgBB. Selama satu minggu, tikus dimasukkan 

kandang untuk adaptasi dengan lingkungan sebelum dilakukan penelitian. 
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Selanjutnya diberi perlakuan sesuai kelompok selama 7 hari. Kemudian pada hari 

ke-14 dilakukan pengorbanan dan diambil sediaan otak bagian hemisfer untuk 

pemeriksaan histopatologi dengan pewarnaan Hematoxylin eosin. Pemeriksaan 

histopatologi dilakukan untuk menilai kematian sel nekroptosis pada sel neuron di 

daerah korteks motorik.  

Hasil skoring proporsi sel yang mengalami nekroptosis dilakukan analisis 

data. Uji normalitas menggunakan Kolmogrof-smirnov, uji homogenitas dilakukan 

dengan uji Levene test . Uji Kruskall wallis diikuti dengan Mann whitney dilakukan 

ntuk menentukan hubungan antar kelompok dan variabel. Kesimpulan penelitian 

ini adalah  Cammelia sinensis (Teh hijau) dengan bahan aktif EGCG maupun 

ekstraknya memiliki pengaruh terhadap penurunan nekroptosis sel neuron pada 

Rattus norvegicus model MCAO secara signifikan dimulai pada dosis 20mg/kgBB.  

Dosis yang menghasilkan hasil paling baik adalah pada EGCG 30mg/kgBB. Saran 

untuk penelitian selanjutnya adalah untuk meneliti lebih lanjut mengenai efek teh 

hijau terhadap penghambatan setiap jalur nekroptosis, menggunakan marker-

marker lainnya, melihat nekroptosis pada sel pendukung pada jaringan otak, dan 

menggunakan manusia sebagai subjek penelitian.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


