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kuat arah positif. Perbedaan kebiasaan olahraga akan berpengaruh pada 

intensitas dan durasi serta manfaat kebugaran jasmani yang diperoleh. 

5. Hubungan antara sistem dan waktu kerja dengan fitness to work adalah cukup 

kuat arah positif. Lebihnya beban kerja, terbatasnya waktu selama hari kerja, 

serta pergeseran pola shift kerja setiap minggu dapat menjadi faktor 

penghambat bagi pekerja shift untuk melakukan olahraga dan mempengaruhi 

status kelaikan kerja seseorang. 

7.2    Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka saran yang dapat diberikan kepada 

instansi PT Petrokimia Gresik adalah: 

1. Hasil medical check up pekerja dievaluasi setiap bulannya untuk mengetahui 

kelainan indikator terbanyak dan direncanakan upaya pencegahan dan 

pengendaliannya. 

2. Menyediakan informasi dan publikasi dengan konseling dan seminar 

kesehatan secara rutin dan berkelanjutan minimal 3 bulan sekali agar 

terciptanya peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap serta perilaku.  

3. Melakukan rotasi pekerjaan disesuaikan dengan kapasitas fisik pekerja 

dengan tidak menempatkan pekerja usia diatas 50 tahun pada shift malam 

untuk memjaga kesehatan dan fitness to work pekerja. 
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