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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya 
sehingga penyusunan skripsi dengan judul “Dukungan Sosial yang Diterima Ibu 
Rumah Tangga pada Masa Pandemi COVID-19 di Indonesia” dapat terselesaikan. 
Skripsi ini disusun dengan sangat sungguh-sungguh di tengah kegaduhan kondisi 
pandemi COVID-19 yang terjadi di Indonesia.  
 Pada naskah skripsi ini dijabarkan mengenai gambaran dukungan sosial 
yang diterima/dirasakan ibu rumah tangga pada masa pandemi COVID-19, dimana 
dukungan ini sangat berarti bagi kesehatan ibu baik dalam segi fisik, mental, dan 
sosial. Adapun dukungan sosial ini dapat berupa dukungan emosional/dukungan 
penghargaan, dukungan nyata/dukungan instrumental, dukungan informasi, dan 
dukungan persahabatan. Pada naskah ini pun dijabarkan mengenai sumber-sumber 
perolehan dukungan sosial pada ibu rumah tangga. 
 Proses penyusunan skripsi ini merupakan salah satu momentum berharga di 
dalam perjalanan kehidupan penulis karena telah tertuai banyak pembelajaran, yaitu 
pembelajaran secara akademis/ilmiah hingga pembelajaran untuk bersyukur, 
ikhlas, serta tabah dalam menjalani segala tantangan yang ada. Puji dan syukur 
kembali penulis haturkan atas kehadirat Allah SWT yang senantiasa selalu memberi 
kekuatan dan pertolongan. 
 Perjuangan penulis dalam menyusun skripsi ini bukan lah perjuangan 
sendiri, artinya banyak sekali pihak yang turut terlibat untuk memberi dukungan 
dan bantuan. Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan terima kasih 
kepada dosen pembimbing, Hario Megatsari, S.KM., M.Kes., yang telah 
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1. Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S., selaku Dekan Fakultas Kesehatan 
Masyarakat Universitas Airlangga Periode 2015-2020. 
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Airlangga, sekaligus dosen pembimbing skripsi yang sangat luar biasa. 

4. Seluruh Dosen Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga yang 
telah memberikan ilmu kepada penulis selama menempuh pendidikan. 
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dan Navita Fayola Frihanggrahita selaku adik penulis. Terima kasih atas 
segala doa terbaiknya untuk penulis, atas segala dukungan moral dan 
material, atas segenap kesabaran hati yang telah dicurahkan untuk penulis. 

6. Fikri Nuril Hikmah yang telah menemani, membantu, dan memberikan 
nasehat kehidupan, serta meyakinkan kemampuan penulis dalam 
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7. Teman seperjuangan penulis (Ocha, Windy, Ica, Ufi, Dhani, Uci) yang 
selalu membuat suasana hati penulis kembali ceria dan sering menjadi 
teman diskusi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Teman-teman peminatan PKIP 2019 yang selalu berbagi informasi dan 
berbagi semangat selama perkuliahan dari semester 6 hingga semester 9. 

9. Teman-teman Komisariat Kampus C Airlangga yang selalu memberikan 
asupan keceriaan pada saat berkumpul mengerjakan tugas bersama. Yakusa! 

10. Seluruh teman-teman yang sering penulis hubungi untuk konsultasi dan 
diskusi dalam menyelesaikan skripsi ini. 

11. Seluruh kawan-kawan pengurus ISMKMI yang telah banyak membantu 
penulis untuk menyebarluaskan kuesioner ke berbagai penjuru Indonesia. 

 
Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal baik yang 

telah diberikan dan semoga skripsi ini dapat berguna bagi diri sendiri maupun pihak 
lain yang memanfaatkan. 
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