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HALAMAN MOTTO

-

ens Y G501 K2

(laa yukallifullahu nafsan illa wus’aha)

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kesanggupannya” Al-Bagarah 286.

Dan jika masih merasa tidak sanggup, maka percayalah bahwa Allah SWT telah

memberikan kekuatan dan kemampuan kepada kita untuk menjalaninya.

-Kamu dipilih karna kamu mampu-

PENGARUH SELF-COMPASSION...

Vi

RACHMA SETYA



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

HALAMAN PERSEMBAHAN
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