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Pendahuluan: Pemberian MP-ASI terlalu dini pada usia kurang dari 6 bulan adalah 

indikator bahwa Ibu telah gagal memberikan ASI secara eksklusif. Perilaku Ibu 

untuk tidak melakukan pemberian MPASI dini sangat perlu dilakukan sejak masa 

kehamilan agar tidak menimbulkan masalah kesehatan pada bayi. Tujuan penelitian 

ini adalah menganalisis faktor pemberian MPASI dini oleh Ibu pada bayi 0-6 bulan 

berdasarkan Theory of Planned Behavior. Metode: Penelitian ini menggunakan 

desain deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini sebanyak 112 Ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan  di Desa 

Kalimook. Teknik penentuan jumlah sampel menggunakan purposive sampling 

sehingga didapatkan 88 responden. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner 

untuk mengukur variabel sikap, norma subjektif, persepsi kontrol perilaku, intensi, 

dan perilaku Ibu. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji Spearman Rank 

Test dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil: Ada hubungan antara sikap 

(p=0,000, r=0,382), norma subjektif (p=0,000, r=0,505), dan persepsi kontrol 

perilaku (p=0,002, r=0,299) dengan intensi untuk tidak melakukan pemberian 

MPASI dini serta persepsi kontrol perilaku (p=0,000, r=0,711) dan intensi (p=0,000, 

r=0,378) dengan perilaku untuk tidak melakukan pemberian MPASI dini. 

Pembahasan: Semakin baik sikap, norma subjektif, persepsi kontrol perilaku dan 

intensi yang dimiliki oleh Ibu, maka akan menghasilkan perilaku untuk tidak 

melakukan pemberian MPASI dini yang baik. Diperlukan dukungan dari berbagai 

pihak untuk menggiatkan promosi pentingnya ASI Eksklusif, penyuluhan terkait 

waktu dan jenis MPASI yang tepat serta penelitian lebih lanjut untuk menciptakan 

perilaku yang baik. 
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Background: Giving MP-ASI too early at the age of less than 6 months is an 

indicator that the mother has failed to exclusively breastfeed. The mother's 

behavior not to give early complementary feeding is very necessary from the time 

of pregnancy so as not to cause health problems for the baby. The purpose of this 

study was to analyze the factors of early complementary feeding by mothers to 

infants 0-6 months based on the Theory of Planned Behavior. Methods: This study 

used a descriptive correlational design with a cross sectional approach. The 

population in this study were 112 mothers who had babies aged 0-6 months in 

Kalimook Village. The technique of determining the number of samples used 

purposive sampling so that 88 respondents were obtained. The instrument used was 

a questionnaire to measure the variables of attitude, subjective norm, perceived 

behavioral control, intentions, and behavior of the mother. Data analysis was 

performed using the Spearman Rank Test with a significance level of p<0.05. 

Results: There was a relationship between attitudes (p=0.000, r=0.382), subjective 

norms (p=0.000, r=0.505), and perceptions of behavioral control (p=0.002, 

r=0.299) with the intention not to give early complementary feeding and perceived 

behavioral control (p=0.000, r=0.711) and intention (p=0.000, r=0.378) with 

behavior not to give early complementary feeding. Discussion: The better the 

attitudes, subjective norms, perceptions of behavioral control and intentions 

possessed by the mother, the better the behavior of not giving early complementary 

feeding. Support from various parties is needed to intensify the promotion of the 

importance of exclusive breastfeeding, counseling regarding the right time and 

type of complementary feeding and further research to create good behavior. 
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