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RINGKASAN 
 

PROFIL PASIEN FRAKTUR COLLES DI RSUD Dr, SOETOMO 
PERIODE JANUARI 2019 - 2020 

 
 

Fraktur Colles merupakan fraktur pergelangan tangan yang paling sering 
ditemukan, dengan insiden sebesar 24% di antara populasi pekerja, dimana fraktur 
yang melalui radius menyebabkan bagian distalnya tergeser secara radial dan 
dorsal. Fraktur radius distal ini sering disebabkan oleh jatuh pada tangan terentang 
dengan pergelangan tangan dalam dorsofleksi, menyebabkan ketegangan pada 
aspek volar pergelangan tangan, menyebabkan fraktur memanjang ke arah 
punggung tangan. Kejadian fraktur Colles yang paling sering terjadi pada orang 
dewasa berusia lebih dari usia 50 tahun dan lebih sering terjadi pada wanita 
dibandingkan dengan pria karena dimulainya osteoporosis pasca menopause 
dimana jatuh dengan tangan terjulur merupakan penyebab yang paling sering. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahu profil pasien dengan fraktur 
Colles di RSUD Dr Soetomo Surabaya periode Januari 2019 – 2020. 

 
Penelitian ini merupakan studi deskriptif dengan pendekatan cross-sectional yang 
mengambil data sekunder. Pada penelitian ini terdapat 121 sampel kasus setelah 
dilakukan kriteria inklusi dan eksklusi. 

 
Kesimpulan pada penelitian ini, Berdasarkan klasifikasi Frykman, fraktur Colles 
paling sering terjadi adalah pada Frykman 1. Berdasarkan usia, fraktur Colles 
paling sering terjadi pada pasien lansia akhir yaitu pada usia 56-65 tahun. 
Berdasarkan modes of injury, fraktur Colles paling sering terjadi pada pasien 
terjatuh. Berdasarkan tata laksana yang diberikan kepada pasien, pasien fraktur 
Colles paling banyak dilakukan tindakan dengan gabungan operatif dan 
konservatif. 


