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RINGKASAN 

 

Tanaman yang Potensial sebagai Antivirus terhadap Coronavirus 

Disease: 

Upaya Pencarian Kandidat Obat COVID-19 (Literature Review) 

 

Arina Rahma Oktaviani 

 

 
Coronavirus disease yang ditemukan pada akhir 2019 atau yang 

popular disebut COVID-19 adalah penyakit infeksi yang disebabkan oleh 

virus SARS-CoV-2 dan menyebabkan terjadinya infeksi saluran pernafasan 

akut. Wabah infeksi ini menyebar diseluruh dunia termasuk Indonesia. Virus 

SARS-CoV-2, suatu betacoronavirus yang ditemukan di Wuhan, Cina pada 

Desember 2019. Virus tersebut menyerang sistem pernapasan, dengan gejala 

yang mirip dengan flu karena virus influenza. SARS-CoV-2 memiliki 

kesamaan dengan SARS-CoV dan MERS-CoV penyebab wabah SARS dan 

MERS yang terjadi pada tahun 2002 dan 2012 silam. Persamaan tersebut 

ialah ketiga virus itu merupakan golongan betacoronavirus. Selain itu 

persamaan lain antara SARS-CoV-2 dan SARS-CoV adalah keduanya 

memiliki kemiripan genom 79,5% dan target reseptor angiotensin-coverting 

enzyme 2 (ACE2) (Zhou et al., 2020). 

Dengan penyebaran virus yang cepat, banyak pasien terjangkit virus 

tersebut. Belum ada pengobatan yang pasti untuk mengatasi COVID-19. 

Upaya pengobatan yang dilakukan adalah mengobati gejala yang 

ditimbulkan, seperti pemberian terapi oksigen untuk sesak napas dan 
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pemberian antivirus, seperti lopinavir/ritonavir dan remdesivir. Traditional 

Chinese Medicine atau TCM pun juga dimanfaatkan untuk mencegah dan 

sebagi upaya pengobatannya. Meskipun begitu, efikasi dari obat-obat 

antivirus  tersebut belum terlihat dan masih harus dibuktikan dengan uji 

klinis. 

Banyak tanaman dan senyawa alami dilaporkan memiliki aktivitas 

terhadap virus SARS-CoV dan MERS-CoV, mengingat adanya kemiripan 

genom maka dimungkinkan senyawa-senyawa tanaman yang aktif terhadap 

SARS-CoV dan MERS-CoV juga memiliki aktivitas terhadap SARS-CoV-

2. Oleh karena itu, pada penelitian ini dilakukan review mengenai aktivitas 

tanaman-tanaman dan senyawa alami yang aktif terhadap virus corona 

sehingga diharapkan berpotensi menjadi antivirus COVID-19. 

Penelusuran pustaka dilakukan untuk mencari tanaman-tanaman dan 

senyawa yang potensial tersebut dengan menggunakan database PubMed 

dan ScienceDirect, serta kata kunci yang berhubungan, seperti SARS, 

MERS, COVID-19, herbal medicine, dan natural compound. 

Dari penelusuran pustaka, didapatkan beberapa jurnal penelitian 

mengenai tanaman atau senyawa alami yang memiliki aktivitas terhadap 

SARS-CoV, MERS-CoV, dan SARS-CoV-2 pada uji in vitro, in vivo, 

ataupun dengan molecular docking. Terdapat 29 tanaman dengan aktivitas 

tersebut, dengan mekanisme penghambatan pada tahap entry seperti pada 

protein S dan reseptor Angiotensin-converting Enzyme 2 (ACE2), dan tahap 

replikasi, seperti penghambatan pada RNA-dependent-RNA-protease 

(RdRp), main protease, 3-Chymotrypsin-like protease (3CLpro), dan 

papain-like protease (PLpro). Dari hasil penelusuran pustaka pula, main 

protease, yang termasuk juga 3CLpro dan PLpro adalah mekanisme aktivitas 

yang memberi efek pada ketiga virus. Sehingga target-target tersebut 

menjadi potensial untuk dikembangkan sebagai obat antivirus COVID-19. 
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Dari penelitian literature review ini, beragam tanaman dan senyawa 

alaminya memiliki aktivitas terhadap SARS, MERS, dan juga COVID-19. 

Tanaman dan senyawa alami tersebut memiliki beragam mekanisme 

aktivitas dengan target protein yang potensial sebagai obat antivirus COVID-

19. 
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