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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN DENGAN MASALAH
GANGGUAN INTEGRITAS KULIT PADA DIAGNOSA
MEDIS GAGAL GINJAL KRONIS

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Kerja RSUD Ibnu Sina Gresik

Oleh: Eka Diana Safitri

Pendahuluan: Gagal Ginjal Kronis adalah gangguan yang sering terjadi pada
sistem perkemihan, yang merupakan bentuk kegagalan fungsi ginjal untuk
mempertahankan metabolism serta keseimbangan cairan dan elektrolit akibat
destruksi struktur ginjal yang progresif dengan manifestasi penumpukan sisa
metabolit (toksik uremik) di dalam darah. Metode: Penelitian ini menggunakan
desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Penelitian ini dilaksanakan di
Ruang Cempaka RSUD Ibnu Sina Kabupaten Gresik. Partisipan di dalam asuhan
keperawatan ini adalah 5 pasien gagal ginjal kronik. Metode pengambilan data
melalui wawancara, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Pengumpulan data
dengan cara melakukan pengkajian sampai evaluasi kepada ke 5 pasien. Hasil:
Pada pasien 1, 3, 4, dan 5 klien mengeluh gatal, kulit kering serta bersisik.
Sedangkan pada pasien 2 tidak mengeluh gatal hanya mengeluh kulit kering dan
bersisik. Ditentukan diagnosa keperawatan ganggan integritas kulit berhubungan
dengan kelebihan volume cairan. Dilakukan perawatan integritas kulit, yaitu
mengidentifikasi penyebab gangguan integritas kulit, menggunakan produk
berbahan petrolium atau minyak pada kulit kering, menghindari produk berbahan
alcohol pada kulit kering, menganjurkan menggunkan pelembab (lotion),
menganjurkan meningkatkan asupan nutrisi, menganjurkan mandi dan
menggunakan sabun secukupnya. Hasil evaluasi ada pasien 1,4, dan 5 masalah
belum teratasi dengan keadaan klien masih mengeluh gatal, kulit kering berkurang.
Sedangkan pasien 2 dan 3 masalah sudah teratasi dengan keadaan klien sudah tidak
mengeluh gatal dan kulit sudah tidak kering dan juga tidak bersisik. Diskusi:
Adapun hal penting yang perlu diperhatikan perawat dan peneliti yaitu
memerhatikan kelembaban kulit dan kebersihan kulit agar terhindar dari pruritus
dengan memberikan pelembab (lotion), minyak zaitun secara teratur dan mandi
menggunakan sabun.

Kata kunci: Gagal Ginjal Kronis, Gangguan Integritas Kulit, Asuhan
Keperawatan.
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ABSTRACT

NURSING CARE OF PATIENTS WITH DISORDERS OF SKIN
INTEGRITY IN MEDICAL DIAGNOSIS OF
CHRONIC KIDNEY FAILURE
Case Study Research in the Work Area of RSUD Ibnu Sina Gresik

By: Eka Diana Safitri

Introduction: Chronic Kidney Failure is a disorder that often occurs in the
urinary system, which is a form of failure of kidney function to maintain
metabolism and fluid and electrolyte balance due to progressive destruction
of kidney structures with manifestations of accumulation of residual
metabolites (uremic toxic) in the blood. Methods: This study uses a
qualitative design with a case study approach. This research was conducted
in the Cempaka Room, Ibnu Sina Hospital, Gresik Regency. Participants in
this nursing care were 5 patients with chronic kidney failure. Methods of
collecting data through interviews, physical examinations and
documentation studies. Collecting data by conducting an assessment to
evaluation of the 5 patients. Results: In patients 1, 3, 4, and 5 the client
complained of itching, dry skin and scaly. Meanwhile, patient 2 did not
complain of itching, only complained of dry and scaly skin. Determined
nursing diagnosis of impaired skin integrity related to excess fluid volume.
Perform skin integrity care, namely identifying the cause of impaired skin
integrity, using products made from petroleum or oil on dry skin, avoiding
alcohol-based products on dry skin, recommending using moisturizers
(lotions), recommending increasing nutritional intake, recommending
bathing and using soap in moderation. The results of the evaluation were 1,4
patients, and 5 problems had not been resolved with the client still
complaining of itching, reduced dry skin. While patients 2 and 3 the
problem has been resolved with the client's condition no longer complaining
of itching and the skin is not dry and not scaly. Discussion: The important
thing that nurses and researchers need to pay attention to is paying attention
to skin moisture and skin hygiene to avoid pruritus by giving moisturizer
(lotion), olive oil regularly and bathing with soap.

Keywords: Chronic Kidney Failure, Impaired Skin Integrity, Nursing Care.
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