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memenuhi syarat mencapai gelar Sarjana Farmasi pada Fakultas Farmasi Universitas 

Airlangga. Saya sangat bersyukur karena skripsi saya yang berjudul “Studi Penggunaan 

Multivitamin dan Suplemen Pada Pasien COVID-19 (Penelitian dilakukan di RS 

Bhayangkara Surabaya” dapat terselesaikan.  

 Saya menyadari bahwa tanpa dukungan, bantuan, maupun bimbingan dari 

berbagai pihak, akan sangat sulit bagi saya dalam menyelesaikan penyusunan skripsi 
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RINGKASAN 

 

Studi Penggunaan Multivitamin dan Suplemen Pada Pasien COVID-19 Derajat 
Ringan-Sedang (Penelitian dilakukan di RS Bhayangkara Surabaya) 

 

Wiwin Dwi Rahmadani Tukloy 

 

 Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) disebabkan oleh Severe Acute 

Respiratory Syndrome Coronavirus 2 dengan masa inkubasi terpanjang yaitu 14 hari 

dengan inkubasi rata-rata 5-6 hari. Gejala yang muncul dapat bertahap, dengan pasien 

yang terkonfirmasi untuk kasus ringan hingga sedang lebih banyak dibandingkan kasus 

berat dan kritis. Pada derajat ringan merupakan awal pembentukan penyakit dengan 

gejala ringan dan sering tidak spesifik seperti malaise, demam dan batuk kering. Pada 

derajat sedang, Paru mengalami peradangan lokal hingga terjadi hipoksia yang dapat 

menyebabkan PaO2/FiO2 kurang dari 300 mmHg. Perkembangan penyakit akan lebih 

cepat terjadi pada pasien lanjut usia. 

 Terapi farmakologi yang diberikan untuk pasien COVID-19 yaitu terapi utama 

dengan terapi penunjang Multivitamin dan Suplemen (Vitamin B, Vitamin C, Vitamin 

D, Vitamin E, dan Zink), terbukti mampu mengurangi risiko infeksi pada COVID-19 

dengan meningkatkan kekebalan tubuh manusia. Infeksi virus RNA yang disebabkan 

oleh respon imun yang menurun dapat dicegah dengan mendapatkan nutrisi yang cukup. 

Pemberian Multivitamin dan Suplemen berkaitan dengan masa perawatan lebih pendek, 

mengurangi gangguan pernapasan akut, dan penurunan inflamasi. 

 Pada penelitan ini, dilakukan penelitian Observasional secara deskriptif 

menggunakan Rekam Medik Pasien yang bertujuan untuk melihat penggunaan 

Multivitamin dan Suplemen pada pasien COVID-19 derajat Ringan-Sedang di Rumah 

Sakit Bhayangkara Surabaya dan mengetahui efektivitas penggunaan Multivitamin dan 

Suplemen terhadap masa perawatan. Penelitian merupakan pasien periode Desember 

2020 hingga Februari 2021. Kriteria inklusi adalah Pasien COVID-19 derajat ringan-

sedang yang mendapatkan protokol terapi. Protokol terapi dibagi menjadi 3 kelompok 

yaitu terapi A merupakan penggunaan antivirus favipiravir dan antibiotik azithromycin. 

Terapi B merupakan penggunaan antivirus favipiravir dan antibiotik levofloxacin. 

Terapi C merupakan penggunaan antivirus favipiravir dan penggantian antibiotik 
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azithromycin-levofloxacin dengan ketiganya diberikan Multivitamin dan Suplemen di 

Rumah Sakit Bhayangkara. Dari kriteria inklusi, didapatkan jumlah pasien untuk derajat 

ringan sebanyak 24 pasien dan untuk derajat sedang sebanyak 23 pasien. 

 Hasil penelitian menunjukkan dari 24 pasien derajat ringan prevalensi jenis 

kelamin laki-laki lebih besar 13 (54%) daripada perempuan 11 (46%). Dari 23 pasien 

derajat sedang prevalensi laki-laki juga lebih tinggi yaitu 13 (56%) dan perempuan 10 

(44%).  Status kesehatan pada pasien COVID-19 derjat sedang lebih banyak memiliki 

komorbid yang ditunjukkan dari total 23 (100%) pasien sebanyak 9 (39%) memiliki 

komorbid dan 14 (64%) tanpa komorbid dibandingan pada pasien derjat ringan yang 

memiliki komorbid sebanyak 2 (8%) dan 22 (92%) tanpa komorbid. 

 Diketahui bahwa terdapat 2 rute pemberian multivitamin dan suplemen yaitu 

peroral dan intravena di tiap kelompok terapi A, B, dan C. Terapi multivitamin yang 

paling sering diterima oleh pasien derajat ringan dan sedang yaitu multivitamin dan 

mineral zink (po) berturut-turut 17 (71%) dan 19 (83%) baik diberikan secara tunggal 

atau di kombinasikan dengan multivitamin dan suplemen lain. Pada pasien derajat 

ringan dengan terapi A mayoritas mendapatkan multivitamin dan mineral zink po 6 

(50%) pasien. Terapi B dan terapi C berturut-turut 4 (44%) pasien dan 2 (67%) pasien 

mendapatkan vitamin b kompleks iv drip, kemudian digantikan dengan vitamin D3 

1000IU po, serta multivitamin dan mineral zink po. Untuk pasien derajat sedang pada 

terapi A mayoritas 2 (22%) pasien mendapatkan multivitamin dan mineral zink po dan 2 

(22%) pasien mendapatkan vitamin C 200mg/ml (iv drip), vitamin E 200IU (po), zink 

20 mg (po), serta multivitamin dan mineral zink po pada saat krs. Untuk Terapi B dan 

terapi C berturut-turut 3 (38%) pasien dan 4 (67%) pasien mendapatkan vitamin b 

kompleks iv drip, kemudian digantikan dengan multivitamin dan mineral zink po serta 

vitamin D3 1000IU po pada saat krs. 

 Dari hasil penelitian menunjukkan, lama perawatan paling singkat untuk pasien 

derajat ringan yaitu penggunaan vitamin C 200mg/ml (iv drip), vitamin E 200IU (po), 

dan zink 20mg (po) dengan lama rawat berturut-turut 7 hari untuk terapi A, 9 hari untuk 

terapi B, dan 6 hari untuk terapi C. Sedangkan untuk pasien derajat sedang untuk terapi 

A selama 8 hari dengan penggunaan vitamin C 200mg/ml (iv drip), vitamin E 200IU 

(po), dan zink 20mg (po) serta multivitamin dan mineral zink (po) pada saat pasien krs. 

Pada Terapi B selama 8 hari dengan pemberian vitamin C 200mg/ml (iv drip), vitamin 

E 200IU (po), dan zink 20mg. Terapi C selama 9 hari dengan pemberian vitamin C 

200mg/ml (iv drip), vitamin E 200IU (po), vitamin D3 1000IU (po), dan zink 20mg (po) 
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serta multivitamin dan mineral zink pada saat pasien krs. Walaupun demikian, 

penggunaan multivitamin dan suplemen secara po maupun iv mayoritas menunjukkan 

perbaikan klinik seperti suhu badan normal, saturasi oksigen ≥95%, dan keluhan GI 

yang membaik. Serta data laboratorium seperti PCR/Rapi Ag serta Foto thorax. Saran 

dari peneliti untuk mengkaji kembali terkait penggunaan multivitamin dan suplemen 

pada dosis efektif serta perlunya dilakukan pada jumlah sampel yang lebih besar. 

 

 

 
 

  


