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sesungguhnya bahwa naskah skripsi yang saya tulis dengan judul:

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN
PASIEN TUBERKULOSIS TAHAP LANJUTAN
DALAM MENGGUNAKAN OBAT
(Studi di Puskesmas Pragaan Kabupaten Sumenep)

adalah benar benar merupakan hasil karya sendiri. Apabila di kemudian hari diketahui bahwa
isi Naskah Skripsi ini merupakan hasil plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi berupa
pembatalan kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya peroleh.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sumenep, 25 Juli 2021
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RINGKASAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN
PASIEN TUBERKULOSIS TAHAP LANJUTAN
DALAM MENGGUNAKAN OBAT

(Studi di Puskesmas Pragaan Kabupaten Sumenep)

Aisyia

Tuberkulosis (TB) merupakan suatu penyakit menular langsung yang
disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis. Sebagian besar terjadi pada paru-paru.
Penyakit TB paru menyerang lebih dari 75% kelompok usia produktif (15-54 tahun).
Tahap pengobatan TB terbagi menjadi dua, yaitu tahap awal dan tahap lanjutan. Tahap
awal yaitu pada dua bulan pertama dan tahap lanjutan diberikan selama empat bulan
setelahnya dengan obat isoniazid dan rifampicin. Lama pengobatan untuk TB yaitu
selama 6 bulan. Pengobatan TB bisa dilakukan di Puskesmas.

Pengetahuan dapat mempengaruhi bagaimana seseorang mengambil keputusan
yang berhubungan dengan perilaku seseorang. Oleh karena itu, semakin baik
pengetahuan seseorang maka perilakunya menjadi semakin baik, contoh perilaku yaitu
kepatuhan minum obat. Keberhasilan pengobatan TB ditentukan dari kepatuhan dalam
menyelesaikan pengobatan. Ketidakpatuhan dilihat dari faktor pasien tidak minum obat
serta tidak melakukan pemeriksaan ulang selama proses pengobatan TB. Tujuan
penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan dan kepatuhan
pasien tuberkulosis tahap lanjutan dalam menggunakan obat di Puskesmas Pragaan
Kabupaten Sumenep.

Penelitian ini termasuk penelitian observasional yang berdasarkan waktu,
termasuk crossectional yaitu penelitian yang hanya dilakukan satu kali saja pada waktu
tertentu menggunakan teknik non random sampling yaitu purposive sampling. Pada
penelitian ini digunakan metode pengumpulan data dengan cara survei terdapat dua
variabel yang akan diteliti, yaitu variabel bebas dan variabel terikat. Variabel bebas
dalam penelitian ini adalah tingkat pengetahuan pasien tuberkulosis (TB) terhadap obat
antituberkulosis (OAT) tahap lanjutan. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah
kepatuhan meminum OAT pasien TB tahap lanjutan. Penelitian ini menggunakan data
primer dan sekunder. Data primer yaitu jawaban atas kuesioner (self report)
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menggunakan dua kuesioner yaitu kuesioner pengetahuan yang telah di uji validitas dan
reliabilitasnya kepada 30 responden dan kuesioner ARMS with modification untuk
mengukur kepatuhan pasien TB tahap lanjutan. Data sekunder yaitu berupa kartu
identitas pasien TB (Kartu TB-02) untuk Klasifikasi penyakit pasien TB, melihat jenis
obat antituberkulosis dan tahap terapi obat antituberkulosis. Penelitian ini dilaksanakan
mulai 12 Maret 2021 hingga 12 Juni 2021 dengan pengambilan data penelitian dengan
jumlah responden sebanyak 55 pasien TB yang memenuhi Kkriteria inklusi yaitu pada
pasien TB tahap lanjutan yang masih menjalani pengobatan tuberkulosis paru pada
periode Oktober 2020 — Maret 2020 di Puskesmas Pragaan Kabupaten Sumenep.
Pengambilan data dilakukan di Puskesmas dan dengan berkunjung pada rumah pasien.

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas pasien TB berusia 35-44 tahun sebesar
24% (n=13) dan banyak terjadi pada laki-laki sebesar 62% (n=32). Pasien TB tahap
lanjutan pada penelitian ini paling banyak terjadi pada lulusan tamat SD sebesar 33%
(n=18) dan bertempat tinggal paling banyak di Desa Prenduan sebesar 20% (n=11).
Pada kuesioner pengetahuan pasien TB paru tahap lanjutan terdiri dari 12 item
pertanyaan. Pengetahuan dapat dikatakan pengetahuan baik (>76%), pengetahuan cukup
(56%-75%) dan pengetahuan kurang (<55%) menurut total skor tiap responden.
Pengetahuan pasien tuberkulosis pada tahap lanjutan tergolong dalam kategori baik
sebesar 71% (n=39). Pada kuesioner kepatuhan menggunakan kuesioner ARMS with
modification terdiri dari 10 item pernyataan. Kepatuhan dapat dikatakan patuh jika
jumlah total skor = 10, tidak patuh jika jumlah total skor > 10. Kepatuhan pasien
tuberkulosis pada tahap lanjutan tergolong dalam kategori patuh sebesar 73% (n=40) di
Puskesmas Pragaan Kabupaten Sumenep. Data penelitian ini diolah menggunakan uiji
Spearman.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut setelah data diolah menggunakan uji
Spearman diketahui adanya hubungan antara pengetahuan dan kepatuhan pada pasien
TB tahap lanjutan dengan nilai signifikansi (p) = 0,040 dan nilai koefisien korelasi (r) =
0,278 menunjukkan antar variabel memiliki kekuatan kolerasi yang lemah. Nilai r
positif menunjukkan semakin tinggi pengetahuan semakin tinggi kepatuhan pasien TB

tahap lanjutan.

iX

SKRIPSI HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN... AISYIA



