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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Hubungan ASI Eksklusif, Pola Asuh, 

dan Intensitas Penggunaan Gadget Terhadap Perkembangan Sosial Emosional 

Anak Prasekolah Di Kecamatan Genteng Surabaya” dapat diambil kesimpulan 

bahwa : 

1. Ada hubungan pada ASI eksklusif terhadap perkembangan sosial 

emosional anak prasekolah di Kecamatan Genteng Surabaya. 

2. Ada hubungan pada pola asuh terhadap perkembangan sosial emosional 

anak prasekolah di Kecamatan Genteng Surabaya. 

3. Tidak ada hubungan pada intensitas penggunaan gadget terhadap 

perkembangan sosial emosional anak prasekolah di Kecamatan Genteng 

Surabaya. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai bahan referensi dalam pembelajaran 

tentang hubungan ASI eksklusif, pola asuh, dan intensitas penggunaan gadget 

terhadap perkembangan sosial emosional pada anak prasekolah. 
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7.2.2 Bagi Tempat Penelitian 

Untuk institusi kesehatan dan tenaga kesehatan terutama bidan dapat 

dijadikan bahan evaluasi dalam pemerataan deteksi dini tumbuh kembang anak 

dengan mengadakan pemeriksaan perkembangan sosial emosional anak. Serta 

untuk lebih mengedukasi masyarakat dalam memperhatikan tumbuh kembang 

anak. 

7.2.3 Bagi Masyarakat  

 Penelitian ini dapat menjadi evaluasi orangtua dan masyarakat dalam 

memperhatikan tumbuh kembang anak dengan mempersiapkan laktasi ketika masa 

prenatal hingga pelaksanaan ASI eksklusif, mengedukasi diri dalam pola 

pengasuhan yang tepat untuk anak, hingga memberikan pengawasan dan 

pemahaman kepada anak dalam penggunaan gadget untuk mengoptimalkan 

perkembangan anak khususnya perkembangan sosial emosionalnya. 

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi yang relevan dan membantu 

penelitian sejenis terkait perkembangan sosial emosional anak prasekolah. Peneliti 

selanjutnya diharapkan dapat meneliti lebih mendalam mengenai perkembangan 

sosial emosional anak prasekolah dengan variabel lainnya yang diduga berpengaruh 

atau meneliti mengenai metode pembelajaran daring terhadap keberhasilan 

perkembangan literasi pada anak usia dini atau balita. 
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