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ABSTRAK 

Latar Belakang: Masa anak prasekolah atau anak usia 3-5 tahun termasuk dalam usia balita. 

Perkembangan anak pada usia balita sangat pesat yang menjadikan momentum penting untuk 

orangtua dalam mengoptimalkan tumbuh kembang anak termasuk perkembangan sosial dan 

emosionalnya. Perkembangan sosial emosional dapat dikatakan berhasil jika anak mampu dalam 

berkomunikasi, mengekspresikan dan mengendalikan emosinya, sehingga mereka mampu bersosial 

dan diterima di lingkungannya. Keberhasilan tumbuh kembang anak dapat dilihat dari pemenuhan 

kebutuhan dasar yang diperolehnya, seperti pemberian ASI eksklusif sebagai pemenuhan asuh anak, 

bagaimana pola pengasuhan orangtua sebagai pemenuhan kebutuhan asihnya, dan penggunaan 

gadget anak yang mana dapat menjadi bias dalam memberikan stimulus sebagai kebutuhan asah 

anak. Metode: Metode penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. 

Jumlah responden sebanyak 84 responden dengan teknik simple random sampling dari data populasi 

yang telah diketahui sebelumnya. Pengambilan data penelitian ini menggunakan kuesioner secara 

online. Analisis data menggunakan uji chi square. Hasil: Hasil menunjukkan anak prasekolah 

dengan ASI eksklusif 55,9% dan tidak ASI eksklusif 44,1%. Pola asuh yang diterapkan kepada anak 

prasekolah yaitu pola asuh demokratis 65,4%, otoriter 29,8%, dan permisif 4,8%. Intensitas 

penggunaan gadget anak dengan kategori tinggi 57,1%, sedang 29,8%, dan rendah 13,1%. Hasil uji 

chi square data ASI eksklusif p = 0,047 (p < 0,05), pola asuh p = 0,034 (p < 0,05), dan intensitas 

penggunaan gadget p = 0,358 (p > 0,05). Kesimpulan: Disimpulkan bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara ASI eksklusif dan pola asuh terhadap perkembangan sosial emosional anak 

prasekolah di Kecamatan Genteng Surabaya. Namun, tidak ada hubungan yang signifikan antara 

intensitas penggunaan gadget terhadap perkembangan sosial emosional anak prasekolah di 

Kecamatan Genteng Surabaya. 

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Pola Asuh, Intensitas Penggunaan Gadget, dan Anak Prasekolah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


