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RINGKASAN 

 

 

STUDI PENGGUNAAN ANTIOKSIDAN PADA PASIEN COVID-19 

(Penelitian dilakukan di RS Universitas Airlangga Surabaya) 

 

 
Siti Nuhaida 

 

 
 COVID-19 atau Coronavirus Infectious Disease 2019 adalah suatu penyakit yang 

disebabkan oleh virus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-

2). Infeksi virus SARS-CoV-2 dapat menyebabkan terjadinya stres oksidatif melalui 

peningkatan ROS dan penekanan sistem pertahanan antioksidan didalam tubuh. Stres 

oksidatif dapat menyebabkan sindrom badai sitokin yang berkontribusi pada keparahan 

akibat COVID-19 seperti ARDS, sepsis, syok sepsis, kegagalan multiorgan, dan 

kematian. Antioksidan terutama Vitamin C dan NAC merupakan antioksidan poten yang 

secara langsung dapat menangkal radikal bebas dan juga dapat meningkatkan sistem 

pertahanan antioksidan intraseluler sehingga dapat mencegah dan mengatasi terjadinya 

stres oksidatif pada pasien COVID-19. Selain itu, Vitamin C dan NAC juga memiliki 

peran sebagai imunomodulator dan anti-inflamasi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pola penggunan Antioksidan pada pasien 

COVID-19 di RS Universitas Airlangga Surabaya. Penelitian dilakukan secara 

observasional dengan metode retrospektif  dan dianalisis secara deskriptif pada periode 

bulan Mei 2020-Februari 2021. Kriteria inklusi pada penelitian ini yaitu pasien COVID-

19 dengan hasil swab PCR positif, usia dewasa ≥ 18 tahun, menerima terapi antioksidan 

minimal 3 hari, dan memiliki Dokumen Rekam Medik lengkap periode Mei 2020-
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Februari 2021. Pengambilan data dilakukan dengan metode simple random sampling dan 

diperoleh 122 sampel yang memenuhi kriteria inklusi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Antioksidan yang paling umum digunakan 

pada pasien derajat ringan yaitu sediaan Multivitamin (mengandung Vitamin C 750 mg) 

PO 2x1. Sedangkan pada pasien derajat sedang sampai kritis yaitu kombinasi NAC IV 

1x5000 mg dan Vitamin C IV 1x1000. Vitamin C sebagai antioksidan poten dapat secara 

langsung menangkal radikal bebas dengan cara mendonorkan elektronnya (mengalami 

oksidasi). NAC sebagai antioksidan poten juga secara langsung dapat menangkal radikal 

bebas karena memiliki gugus thiol yang dapat bereaksi dengan radikal bebas. Selain itu, 

NAC mengalami deasetilasi menjadi sistein yang dapat meningkatkan kadar glutation 

intraseluler. Oleh karena itu, Vitamin C dan NAC dapat mengurangi kerusakan pada 

molekul, sel, dan jaringan selama stres oksidatif dan badai sitokin yang disebabkan oleh 

virus SARS-CoV-2.  

Perbaikan keluhan sesak pada pasien derajat ringan dan sedang 100% 

hilang/berkurang,  pada derajat berat 74% dan pada derajat kritis hanya 10%. Sementara 

itu, sebanyak 90% pasien derajat kritis kondisi sesaknya memburuk (menggunakan 

ventilator mekanis). Perbaikan data laboratorium yang diamati yaitu nilai leukosit, NLR, 

dan CRP. Nilai rata-rata leukosit akhir pada semua severitas meningkat namun pada 

derajat berat dan kritis meningkat di atas normal. Untuk nilai rata-rata NLR akhir pada 

derajat derajat sedang dan berat menurun tetapi masih di atas normal sedangkan pada 

derajat kritis nilainya semakin meningkat. Sementara itu, rata-rata nilai CRP akhir pada 

semua severitas menurun tetapi pada derajat berat dan kritis nilainya masih di atas 

normal. Kondisi KRS pasien yaitu sebanyak 78% membaik, 20% meninggal dan 2% APS 

(pulang paksa). Kondisi KRS pada derajat ringan, sedang, dan berat sebagian besar 

membaik sedangkan pada derajat kritis sebanyak 90% meninggal. Pada penelitian ini, 
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terdapat 10 pasien yang mengalami kenaikan SK di atas normal. Rata-rata Nilai SK awal 

dan akhir berturut-turut 0,9 ± 0,3 mg/dL dan 3,5 ± 2,0 mg/dL. Kenaikan SK pada pasien 

diduga merupakan efek samping penggunaan Vitamin C dosis ≥ 1000 mg. Penggunaan 

antioksidan Vitamin C dan NAC pada pasien COVID-19 berkontribusi dalam 

meningkatkan perbaikan keluhan sesak, data lab (Leukosit, NLR, CRP) dan kondisi KRS 

yang membaik pada pasien derajat ringan sampai berat.. Dari hasil penelitian ini 

diperlukan studi lebih lanjut terkait penggunaan antioksidan pada pasien dengan 

komorbid, pengkajian efek samping antioksidan,  dan  uji efektivitas antioksidan dengan 

menggunakan parameter marker stres oksidatif pada pasien COVID-19.  

  


