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HALAMAN MOTTO

Trust God and Trust Yourself— Do 1% better each day.

“Yakin! Berani! Hadapi!”

-Reza Chandika
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya ilmiah ini saya persembahkan untuk diri saya, orang-orang
terdekat saya yang menjadi inspirasi dalam hidup, juga untuk semua
orang Yyang sedang berupaya mengerti, mengatasi, mengelola,

menyembuhkan diri dari kondisi mental yang terganggu.
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