














SKRIPSI 

 

PENGARUH SUBSTITUSI SORGUM (Sorghum bicolor) DAN UBI JALAR 

PUTIH (Ipomea batatas l. ) TERHADAP KADAR SERAT, INDEKS 

GLIKEMIK, NILAI EKONOMI, DAN DAYA TERIMA BAGEL SEBAGAI 

ALTERNATIF SNACK PENDERITA DIABETES MELITUS 

 

 

 

 

 
 

 

 

Oleh: 

 

VINA NUR ASHFIYAH 

NIM 101311233016 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI ILMU GIZI 

SURABAYA 

 2017 



ii 
 

PENGESAHAN 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 

Program Sarjana Program Studi Ilmu Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

Diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Pada tanggal 30 Oktober 2017 

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga  

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

 

Dekan, 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. 

NIP. 195603031987012001 

 

 

 

 

 

Tim Penguji: 

a) Prof. R. Bambang W, dr., M.S., M.CN., Ph.D., Sp.GK. 

b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

c) Dr. Rita Ismawati, M. Kes



iii 
 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz) 

Program Studi Ilmu Gizi 

Departemen Gizi Kesehatan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga 

 

Oleh: 

 

VINA NUR ASHFIYAH 

NIM 101311233016 

 

Surabaya, 22 November 2017 

 

Menyetujui, 

Pembimbing 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 196903011994121001 

 

Mengetahui, 

 

Koordinator Program Studi, Ketua Departemen, 

 

   

 

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 198005252005012004 NIP 196903011994121001



i 
 

SKRIPSI 

PENGARUH SUBSTITUSI KACANG MERAH (Phaseolus vulgaris L) DAN 

DAUN KELOR (Moringa oleifera) TERHADAP DAYA TERIMA, NILAI GIZI, 

DAN NILAI EKONOMI PADA PANCAKE SEBAGAI JAJANAN ANAK 

SEKOLAH DASAR 

 

 

 

 

Oleh : 

 

DINDA ZHARA HELUQ 

NIM. 101311233027 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI ILMU GIZI 

SURABAYA 

 2017  



ii 
 

 

PENGESAHAN 

 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 

Program Sarjana Program Studi Ilmu Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan  

diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Pada tanggal 28 Juli 2017 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

 

Dekan,  

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S 

NIP. 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji: 

1. Trias Mahmudiono, S.KM., M.PH., GCAS., Ph.D. 

2. Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

3. Dr. Rita Ismawati, M.Kes 



iii 
 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz) 

Program Studi Ilmu Gizi 

Departemen Gizi Kesehatan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga 

 

 

Oleh: 

 

 

DINDA ZHARA HELUQ 

NIM. 101311233027 

 

 

Surabaya, 04 Agustus 2017 

 

 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

NIP. 196903011994121001 

 

 

Mengetahui, 

 

Koordinator Program Studi, KetuaDepartemen, 

 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes. Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

NIP. 198005252005012004 NIP. 196903011994121001 



i 
 

SKRIPSI 

PENGARUH SUBSTITUSI TEPUNG KEDELAI, TEPUNG BEKATUL DAN 

TEPUNG RUMPUT LAUT (Gracilaria sp) TERHADAP DAYA TERIMA, 

NILAI GIZI, DAN NILAI EKONOMI BROWNIES BAR SEBAGAI SNACK 

ALTERNATIF UNTUK MENCEGAH ANEMIA PADA WUS OVO 

VEGETARIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

RAHMASUCI FIBRIAFI 

NIM 101311233036 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

PROGRAM SARJANA  

PROGRAM STUDI ILMU GIZI  

SURABAYA  

2017



ii 
 

PENGESAHAN 

 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi  

Program Sarjana Program Studi Ilmu Gizi  

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan  

Diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar  

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Pada tanggal 28 Juli 2017 

 

 

 

 

 

Mengesahkan  

Universitas Airlangga  

Fakultas Kesehatan Masyarakat  

 

 

 

 

Dekan,  

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. 

NIP 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji :  

a) Dr. Merryana Adriani, S.KM., M.Kes.  

b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

c) Dr. Rita Ismawati, M.Kes. 

 

 

 

 

 



iii 
 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar  

Sarjana Gizi (S.Gz) 

Program Studi Ilmu Gizi  

Departemen Gizi Kesehatan  

Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Airlangga  

 

 

Oleh  

 

 

RAHMASUCI FIBRIAFI 

101311233036 

 

Surabaya, 4 Agustus 2017 

 

 

 

 

Menyetujui,  

Pembimbing,  

 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 196903011994121001 

 

 

Mengetahui,  

 

Koordinator Program Studi,    Ketua Departemen,  

 

 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM. M.Kes  Dr.Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 198005252005012004     NIP 196903011994121001 

 

 











 

 

SKRIPSI 

 
DAYA TERIMA DAN KANDUNGAN GIZI (SERAT DAN PROTEIN) 

 BISKUIT YANG DIPERKAYA RUMPUT LAUT MERAH  
(Eucheuma cottonii) DAN JAMUR TIRAM (Pleurotus ostreatus) 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

CINDHY PAMELA KESUMA 
 
 
 
 
 

 
 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM STUDI S1 ILMU GIZI 
SURABAYA 

2015 



 

 

PENGESAHAN 
 
 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi Program Studi S1 Ilmu Gizi 
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga 

dan diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 
Sarjana Gizi (S.Gz) 

pada tanggal 10 Agustus 2015 
 
 
 
 

Mengesahkan 
Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 
 
 
 
 
 
 

Dekan, 
 
 
 
 
 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. 
NIP. 195603031987012001 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Tim Penguji : 
1. Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes. 
2. Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 
3. Dra.Veni Indrawati, M.Kes. 

 

 



 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar  
Sarjana Gizi (S.Gz)  

Program Studi S1 Ilmu Gizi  
Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Airlangga  

 

 

Oleh : 

CINDHY PAMELA KESUMA 
NIM. 101311223002 

 

 

     Surabaya, 13 Agustus 2015 

Menyetujui, 
Pembimbing Utama, 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 
NIP. 196903011994121001 

 Pembimbing Serta, 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes. 
NIP. 198005252005012004 

 

 

Mengetahui, 
Ketua Program Studi S1 Ilmu Gizi 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 
NIP. 196903011994121001 

 
 
 
 

SKRIPSI 



SKRIPSI 

 

 

PENGARUH PENAMBAHAN SARI BUAH JAMBU BIJI MERAH 

(Psidium guajava L.) DAN SARI KULIT BUAH NAGA MERAH (Hylocereus 

polyrhizus) TERHADAP  DAYA TERIMA, KADAR VITAMIN C, TOTAL 

FENOL DAN NILAI EKONOMI PADA YOGHURT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

SYAFRINA MARETA SARI 

101311223003 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA  

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

PROGRAM STUDI S1 ILMU GIZI 

SURABAYA 

2015 



ii 
 

PENGESAHAN 

 
Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi Program Studi S1 Ilmu Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga  
dan diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar  

Sarjana Gizi (S.Gz) 
pada tanggal 07 Agustus 2015 

 
 

 

 

 

 

 
Mengesahkan  

Universitas Airlangga  
Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

 

Dekan, 
 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. 
NIP. 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji : 
1. Dini Ririn Andrias, S.KM., M.Sc. 
2. Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 
3. Ir. Asrul Bahar, M.Pd. 

 
 
 
 
 



iii 
 

 



SKRIPSI 

 

 

PENGARUH SUBSTITUSI KULIT PISANG AGUNG (Musa paradisiaca) 

TERHADAP DAYA TERIMA, NILAI GIZI, DAN NILAI EKONOMI 

FRUIT LEATHER NANAS (Ananas comosus) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NURUS SAKINAH ROJABIYAH 

NIM. 101311223004 

 

 

 
 
 
 

 
UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM STUDI S1 ILMU GIZI 

SURABAYA 

2015 



 
 

ii 
 

PENGESAHAN 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi Program Studi S1 Ilmu Gizi 
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga 

dan diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 
Sarjana Gizi (S.Gz) 

pada tanggal 10 Agustus 2015 
 
 
 
 

Mengesahkan 
Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 
 
 
 
 
 
 

Dekan, 
 
 
 
 
 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. 
NIP. 195603031987012001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tim Penguji : 
1. Triska Susila Nindya, S.KM., M.PH. (Nutr.) 
2. Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 
3. Dra. Veni Indrawati, M.Kes. 

 
 

 



 
 

iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SKRIPSI 

 

PENGARUH PENAMBAHAN TEPUNG BERAS MERAH (Oryza nivara) 

DAN KURMA (Phoenix dactylifera) TERHADAP INDEKS GLIKEMIK (IG) 

SERTA DAYA TERIMA BROWNIES 

 

 

 

 

  

Oleh : 

MELISSA RUSLAN 

NIM. 101311223007 

 

 

 
 
 

 
UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM STUDI S1 ILMU GIZI 

SURABAYA 

2015 



ii 
 

PENGESAHAN 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi Program Studi S1 Ilmu Gizi 
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga 

dan diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 
Sarjana Gizi (S.Gz) 

pada tanggal 07 Agustus 2015 
 
 
 
 

Mengesahkan 
Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 
 
 
 
 
 
 

Dekan, 
 
 
 
 
 

Prof.Dr.Tri Martiana, dr., M.S. 
NIP. 195603031987012001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tim Penguji : 
1. Dini Ririn Andrias, S.KM., M.Sc. 
2. Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 
3. Ir. Asrul Bahar, M.Pd. 

 
 

 



 



i 
 

SKRIPSI 

 

PENGARUH PENAMBAHAN LABU KUNING YANG DIPERKAYA 

SENG TERHADAP KADAR BETAKAROTEN DAN SENG PADA DONAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

ENDAH BARDIATI 

NIM. 101311223008 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM STUDI S1 ILMU GIZI  

SURABAYA 

2015 



ii 
 

PENGESAHAN 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi Program Studi S1 Ilmu Gizi 
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga 

dan diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 
Sarjana Gizi (S.Gz) 

pada tanggal  12 Agustus 2015 
 
 

 

 

 
Mengesahkan 

Universitas Airlangga 
Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

 

 
Dekan, 

 
 

 
 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. 
NIP. 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   Tim Penguji : 
1. Siti Rahayu Nadhiroh, S.KM., M.Kes. 
2. Dr.AnnisCaturAdi, Ir.,M.Si. 
3. Ir. Luki Mundiastuti, M.Kes. 
 



iii 
 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 
Sarjana Gizi (S.Gz) 

Program Studi S1 Ilmu Gizi 
Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga 
 
 
 
 

 
Oleh : 

 
 

ENDAH BARDIATI 
NIM. 101311223008 

 

                                                                      Surabaya, 10 Agustus 2015 

Menyetujui, 
PembimbingUtama, 
 
 

 
 
Dr. Annis CaturAdi, Ir., M.Si.                                
NIP.196903011994121001 
 
 

 
Pembimbing Serta, 
 
 
 
 
 
Siti Rahayu Nadhiroh, S.KM., M.Kes. 
NIP.197505312006042001 

 
 
 
 

Mengetahui, 
Ketua Program S1 IlmuGizi 

 
 
 
 

Dr. Annis Catur Adi, Ir.,M.Si. 
NIP.196903011994121001 

 

















 

 

SKRIPSI 

 

 

BOOSTCO (BOLU KUKUS MODISCO) BERBASIS PANGAN LOKAL 

DENGAN SUBSTITUSI MODIFIKASI TEPUNG UBI JALAR UNGU (Ipomoea 

Batatas L. Poir) SEBAGAI ALTERNATIF PMT UNTUK BALITA GIZI 

KURANG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

ATIKA QURROTUN AININ 

NIM. 101411231003 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDIGIZI 

SURABAYA 

2020 



ii 
 

 

 

 

PENGESAHAN 
 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 

Program Sarjana Program Studi Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

Diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Pada tanggal 07 Februari 2020 

 

 

 

 

 

Mengesahkan  

Universitas Airlangga 

a) Prof. Dr. Merryana Adriani, S.KM. M.Kes 

b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

c) Dra Veni Indrawati, M.Kes 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

Dekan, 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. 

NIP 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji: 



 

iii 
 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Program Studi Gizi 

Departemen Gizi Kesehatan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga 

 

 

 

Oleh : 

 

 

 

ATIKA QURROTUN AININ 

NIM 101411231003 

 

Surabaya, 13 Februari 2020 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing, 

 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 196903011994121001 

 

Mengetahui, 

 

Koordinator Program Studi, 

 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes 

NIP 198005252005012004 

Ketua Departemen, 

 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 196903011994121001 



i 

 

 

 

JUDUL 

SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA DAN COPING 

STRATEGY DENGAN STATUS GIZI BALITA PADA KELUARGA YANG 

BEKERJA SEKTOR INFORMAL DI WILAYAH KOTA SURABAYA 

(Studi penelitian di Kelurahan Sidotopo)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

 

 

RENATA SASKIA NURKUSUMA PUTRI 

NIM 101411231014 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA  

 2018 



ii 

 

 

 ii 

 

AMAN PENGESAHAN 

PENGESAHAN 

 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 

Program Sarjana Program Studi Gizi  

Fakultas Kesehatan Masyarakat  Universitas Airlangga dan 

diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Pada tanggal 3 Agustus 2018 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

Dekan, 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. 

NIP 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji:  

.  a) Trias Mahmudiono, S.KM., M.PH., GCAS., Ph.D. 

b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si Ph.D. 

c) Dr. Andriyanto, SH., M.Kes.



iii 

 

 

 

iii 

HALAMAN PERSETUJUAN 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar  

Sarjana Gizi (S.Gz.)  

Program Studi Gizi  

Departemen Gizi Kesehatan  

Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Airlangga 

 

 

 

Oleh: 

 

 

 

RENATA SASKIA NURKUSUMA PUTRI  

NIM 101411231014 

 

 

Surabaya, 6 Agustus 2018 

Menyetujui,  

Pembimbing, 

 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 196903011994121001 

 

            Mengetahui, 

 

Koordinator Program Studi,               Ketua Departemen, 

 

 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes.             Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

NIP 198005252005012004              NIP 196903011994121001 

  



 

 

 

SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PENJAMAH MAKANAN 

DENGAN CARA PRODUKSI PANGAN YANG BAIK (CPPB) PADA 

INDUSTRI RUMAH TANGGA PANGAN DI KAMPUNG KUE 

SURABAYA  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Oleh : 

 

 

MAYA AMELIA 

NIM 101411231019 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA  

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA 

2018 



 

ii 

 

 

PENGESAHAN 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi  

Program Sarjana Program Studi Gizi 

 Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

pada tanggal, 3 Agustus 2018 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

Dekan, 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., MS 

NIP 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji : 

 

a) Triska Susila Nindya, S.KM., M.PH. (Nutr.) 

b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

c) Dr. Juliana Christyaningsih, Ir., M.Kes 

 

 

 

 



 

iii 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Program Studi Gizi 

Departemen Gizi Kesehatan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Airlangga 

 

 

  Oleh :  

MAYA AMELIA 

NIM 101411231019 

 

 

 

 

Surabaya, 6 Agustus 2018 

 

 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing, 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 196903011994121001 

 

 

Mengetahui, 

 

Koordinator Program Studi,                  Ketua Departemen, 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes     Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 198005252005012004                     NIP 196903011994121001 

 

 



 
 

i 
 

SKRIPSI 

 

ANALISA NILAI SERAT, TOTAL BAKTERI ASAM LAKTAT, DAN 

DAYA TERIMA PADA YOGURT SUBSTITUSI SARI KACANG MERAH 

(Phaseolus Vulgaris) DAN JAGUNG MANIS (Zea Mays Saccharata Sturt.) 

SEBAGAI MINUMAN KESEHATAN 

 

 

 

 
 

 

 

Oleh: 

 

 

WIZARA SALISA 

NIM 101411231020 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA 

2018 

 



 
 

ii 
 

PENGESAHAN 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 

Program Sarjana Program Studi Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

pada tanggal 26 September 2018 

 

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

Dekan, 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. 

NIP 195603031987012001 

 

 

 

 

 

Tim Penguji : 

a) Prof. Dr. Bambang W., M.S., MCN., Ph.D, Sp.GK. 

b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

c) Asrul Bahar, Ir., M.Pd. 



 
 

iii 
 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Program Studi Gizi 

Departemen Gizi Kesehatan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga 

 

 

Oleh: 

 

 

WIZARA SALISA 

NIM 101411231020 

 

Surabaya, 10 Oktober 2018 

 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing, 

 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 196903011994121001 

 

Mengetahui, 

 

 

 

Koordinator Program Studi,    Ketua Departemen, 

 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes   Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 198005252005012004    NIP 196903011994121001 

 



i 

 

SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN AKSES  PANGAN DAN POLA ASUH MAKAN DENGAN 

STATUS GIZI BALITA USIA 2-5 TAHUN DI KECAMATAN LENTENG 

KABUPATEN SUMENEP 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Oleh : 

 

 

LUTFIYATUL AFIFAH  

NIM 101411231031 

 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA  

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA 

2019



ii 

 

PENGESAHAN 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 

Program Sarjana Program Studi Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

pada tanggal  29 Juli 2019 

 

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

Dekan, 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. 

NIP 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji: 

a) Dr. Sri Adiningsih, dr., M.S., M.CN. 

b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

c) Dr. Dewi Retno Suminar, M.Si 



iii 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Program Studi Gizi 

Departemen Gizi Kesehatan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Airlangga 

 

 

 

  Oleh :  

 

 

 

LUTFIYATUL AFIFAH 

NIM 101411231031 

 

Surabaya, 06 Agustus 2019 

 

 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing, 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir.,M.Si 

NIP 19693011994121001 

 

 

Mengetahui, 

 

Koordinator Program Studi,                        Ketua Departemen 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes            Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 198005252005012004    NIP 19693011994121001 













SKRIPSI 
 
 

PENGARUH PENAMBAHAN IKAN LELE (Clarias gariepinus) DAN 
ISOLATED SOY PROTEIN (ISP) PADA CILOK TERHADAP DAYA 

TERIMA, NILAI GIZI DAN NILAI EKONOMI 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

Oleh: 
 
 

SRI LESTARI 
NIM. 101311123023 

 
 
 
 
 
 

Oleh: 
 
 

SRI LESTARI 
101311123023 

 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

SURABAYA 
2016  

 



PENGESAHAN 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 
Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.KM.) 

pada tanggal 10 Februari 2016 

Mengesahkan 
Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Tim Penguji: 
1. Dr. Shrimarti Rukmini Devy, Dra., M.Kes 
2. Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 
3. Luki Mundiastuti, Ir., M.Kes. 

ii 

PENGESAHAN 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 
Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.KM.) 

pada tanggal 10 Februari 2016 

Mengesahkan 
Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Tim Penguji: 
1. Dr. Shrimarti Rukmini Devy, Dra., M.Kes 
2. Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 
3. Luki Mundiastuti, Ir., M.Kes. 

11 



SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 
Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.KM.) 

Departemen Gizi Kesehatan 
Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Mengetahui, 

Ketua Departemen, 

Dr. Annis Ca Adi, Ir.,M.Si. 
N[p.196903011994121001 

Universitas Airlangga 

Oleh: 

SRILESTARI 
~. 101311123023 

iii 

Surabaya, 12 Februari 2016 

Menyetujui, 

Pembimbing, 

Dr. Annis Ca Adi, Ir.,M.Si. 
~. 196903011994121001 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 
Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.KM.) 

Departemen Gizi Kesehatan 
Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga 

Oleh: 

SRILESTARI 
~. 101311123023 

Surabaya, 12 Februari 2016 

Mengetahui, 

Ketua Departemen, 

, .; 

Dr. Annis Ca Adi, Ir.,M.Si. 
~. 196903011994121001 

iii 

Menyetujui, 

Pembimbing, 

, .;' 

Dr. Annis Ca Adi, Ir.,M.Si. 
~. 196903011994121001 















SKRIPSI 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU PENGGUNAAN 

MONOSODIUM GLUTAMATE (MSG) DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI 

PADA IBU RUMAH TANGGA 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

 

YASMIN MUNTAZA 

NIM 101511233020 

 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA 

2019



 

ii 

PENGESAHAN 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 

Program Sarjana Gizi Program Studi Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

pada tanggal 30 September 2019 

 

 

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

Dekan, 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. 

NIP 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji: 

a) Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes. 

b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

c) Ir. Luki Mundiastuti, M.Kes. 



 

iii 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Program Studi Gizi 

Departemen Gizi Kesehatan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga 

 

 

Oleh: 

 

 

YASMIN MUNTAZA 

NIM 101511233020 

 

 

Surabaya, 21 Oktober 2019 

 

 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

NIP 196903011994121001 

 

Mengetahui, 

 

Koordinator Program Studi 

 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes. 

NIP 198005252005012004 

Ketua Departemen 

 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

NIP 196903011994121001 



 

 

SKRIPSI 

 

 

PENGARUH SUBSTITUSI TEPUNG BATANG NANAS (Ananas 

comosus) DAN RED KIDNEY BEAN TERHADAP DAYA TERIMA, 

COOKING TIME, NILAI EKONOMI, KADAR PATI RESISTEN, 

SERTA PROTEIN PADA FORMULASI MI INSTAN 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Oleh : 

 

 

YAMA DHARMA PUTERA 

NIM. 101511233035 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA  

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA 

2020 



 

ii 

PENGESAHAN 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 

Program Sarjana Program Studi Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

Diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar  

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Pada tanggal 25 Februari 2020 

Pada tanggal,  

 

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

Dekan, 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. 

NIP 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji : 

a) Prof. Dr. Merryana Adriani, S.KM., M.Kes 

b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

c) Darimiyya Hidayati, S.TP., MP

 

 

 





SKRIPSI

DAYA TERIMA SERTA KANDUNGAN VITAMIN B12 DAN ASAM
FOLAT PADA SNACK BAR SUBSTITUSI UBI UNGU (IPOMOEA

BATATAS L.) YANG DIPERKAYA NUTRITIONAL YEAST VEGAN.

Oleh :

ACHMAD MARALDA AININ GHIFARI
NIM 101511233040

UNIVERSITAS AIRLANGGA
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

PROGRAM SARJANA
PROGRAM STUDI GIZI

SURABAYA
2019



iii

PENGESAHAN

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi
Program Sarjana Program Studi Gizi

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan
diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar

Sarjana Gizi (S.Gz.)
pada tanggal 2 Mei 2019

Mengesahkan
Universitas Airlangga

Fakultas Kesehatan Masyarakat

Dekan,

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S.
NIP 195603031987012001

Tim Penguji :
a) Triska Susila Nindya, S.KM., M.P.H.
b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si.
c) Ir. Asrul Bahar, M.Pd.



iv

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar
Sarjana Gizi (S.Gz.)
Program Studi Gizi

Departemen Gizi Kesehatan
Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Airlangga

Oleh :

ACHMAD MARALDA AININ GHIFARI
NIM 101511233040

Surabaya, 11 Juni 2019

Menyetujui,
Pembimbing,

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si.
NIP 19690301199412 1 001

Mengetahui,

Koordinator Program Studi, Ketua Departemen,

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si
NIP 19800525200501 2 004 NIP 19690301199412 1 001



 

SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA, KEJADIAN 

SAKIT, DAN SANITASI LINGKUNGAN DENGAN STATUS GIZI 

BALITA DI KELURAHAN SIDOTOPO KECAMATAN SEMAMPIR  

KOTA SURABAYA 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Oleh : 

 

 

HERNITA RISKI 

NIM 101511233048 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA  

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA 

2019 



ii 

 

SKRIPSI         HUBUNGAN KETAHANAN PANGAN…     HERNITA RISKI 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

iii 

 















ii 

 

SKRIPSI 

PENGARUH KOMBINASI KACANG KEDELAI (Glycine max) DAN 

KACANG TUNGGAK (Vigna unguiculata (L) Walp.) YANG DIPERKAYA 

BIJI NANGKA (Artocarpus heterophyllus) TERHADAP DAYA TERIMA 

DAN KADAR PROTEIN SNACK BAR 

 

 

 

 

 
 

 

Oleh :  

LISDA JUNIARSY RAHARDJO  

NIM 101611223005 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

PROGRAM SARJANA  

PROGRAM STUDI GIZI  

SURABAYA  

2018 



iii 

 

 

PENGESAHAN 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi  

Program Sarjana Program Studi Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan  

Diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar  

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Pada tanggal 03 Desember 2018 

 

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

Dekan, 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., MS 

NIP 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji: 

a) Prof. Dr. Merryana Adriani, SKM., M.Kes 

b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

c) Ir. Asrul Bahar, M.Pd  

ii 



 
 

ii 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Program Studi Gizi 

Departemen Gizi Kesehatan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Airlangga 

 

 

 

  Oleh :  

 

 

 

LISDA JUNIARSY RAHARDJO 

NIM 101611223005 

 

Surabaya, 26 Desember 2018 

Menyetujui,  

Pembimbing, 

 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 196903011994121001 

 

Mengetahui,  

 

 

Koordinator Program Studi, 

 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes 

 NIP 198005252005012004 

Ketua Departemen,  

 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 196903011994121001 
 

iii 



i 

 

 

  

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN POLA KONSUMSI PANGAN, STATUS GIZI DAN AKTIVITAS 

FISIK DENGAN TINGKAT KEBUGARAN PADA PEMAIN BOLA BASKET 

DI UKM BASKET PERGURUAN TINGGI 

 

 

 

 
 

 

Oleh: 

 

 

FEBRY DIAN PERMATASARI 

NIM 101611223006 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA  

 2018



ii 

 

ii 

 

PENGESAHAN 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi  

Program Sarjana Program Studi Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan  

Diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar  

Sarjana Gizi (S.Gz) 
Pada tanggal 10 Agustus 2018 

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 
Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 
 
 
 
 
 

Dekan, 
 
 
 
 
 
 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., MS 
NIP 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji: 

a)  Dr. Sri Adiningsih, dr., M.S., M.CN 

b)  Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

c)  Ratna Candra Dewi, S.KM., M.Kes. 



iii 

 

 

  
iii 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar  

Sarjana Gizi (S.Gz.)  

Program Studi Gizi  

Departemen Gizi Kesehatan  

Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Airlangga 

 

 

 

Oleh: 

 

 

FEBRY DIAN PERMATASARI  

NIM. 101611223006 

 

Surabaya, 7 September 2018 

 

Menyetujui,  

Pembimbing, 

 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

NIP 196903011994121001 

 

 

Mengetahui, 

   

Koordinator Program Studi,              Ketua Departemen, 

 

 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes            Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

NIP 198005252005012004             NIP 196903011994121001



ii 

 

ii 

 

SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT KONSUMSI ZAT GIZI, STATUS GIZI, DAN 

KELELAHAN KERJA DENGAN PRODUKTIVITAS KERJA PADA 

KARYAWAN PT. CAHAYA BINTANG OLYMPIC TAHUN 2018 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

 

LATHIFAH ILMAWATI 

NIM 101611223007 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA 

2018 



iii 

 

iii 

 

PENGESAHAN 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 

Program Sarjana Program Studi Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz) 

Pada tanggal 28 September 2018 

 

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

 

Dekan, 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. 

NIP 195603031987012001  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji: 

a) Triska Susila Nindya, S.KM., M.PH (Nutr.) 

b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

c) Lolita Riamawati, dr., M.Kes 

ii 



iv 

 

iv 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Program Studi Gizi 

Departemen Gizi Kesehatan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Airlangga 

 

 

 

  Oleh :  

 

 

LATHIFAH ILMAWATI 

NIM 101611223007 

 

 

 

                            Surabaya, 10 Oktober 2018  

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing, 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

NIP 196903011994121001 

 

 

Mengetahui, 

 

Koordinator Program Studi, Ketua Departemen, 

 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes.       Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

NIP 198005252005012004           NIP 196903011994121001 

iii 



2 

 

 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN TINGKAT KECUKUPAN ZAT GIZI, STATUS GIZI, DAN 

AKTIVITAS FISIK DENGAN KEBUGARAN FISIK PADA TENTARA 

YONIF MEKANIS RAIDER 411/PANDAWA TAHUN 2018 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

REZA YUANITA ANANTA 

NIM 101611223009 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA 

2018 

 

 



3 

 

 

 

 

 

 

PENGESAHAN 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 

Program Sarjana Program Studi Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

pada tanggal 22 Oktober2018 

 

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

Dekan, 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., MS 

NIP 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji : 

a) Dr. Sri Adiningsih, dr., MS., MCN 

b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

c) Ratna Candra Dewi, S.KM., M.Kes 

 

ii 



4 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Program Studi Gizi 

Departemen Gizi Kesehatan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Airlangga 

 

 

 

  Oleh :  

 

 

REZA YUANITA ANANTA 

NIM 101611223009 

 

Surabaya,12November2018 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing, 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

NIP. 196903011994121001 

 

 

Mengetahui, 

 

 

Koordinator Program Studi, Ketua Departemen, 

 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes.     Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si. 

NIP 198005252005012004      NIP 196903011994121001 

 

 

 

 

 

iii 



 

 

i 

SKRIPSI 

 

 

HUBUNGAN  KETERSEDIAAN, POLA KONSUMSI DAN ASUPAN 

GULA, GARAM DAN LEMAK (GGL) DARI MAKANAN JAJANAN 

DENGAN STATUS GIZI PADA ANAK SEKOLAH  

DI KOTA SURABAYA 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Oleh : 

 

 

NAWANG FERRY RISKY MEGA PUSPITA 

NIM. 101611223013 

 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA  

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA 

2018 



 

 

i 

 

 

 

PENGESAHAN 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi  

Program Sarjana Program Studi Gizi 

 Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

pada tanggal 17 September 2018 

 

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

 

 

Dekan, 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S.  

NIP 195603031987012001 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji : 

a) Prof. Dr. Merryana Adriani, S.KM., M.Kes 

b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

c) Dr. Andriyanto, SH, M.Kes 

 

ii 



 

 

i 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Program Studi Gizi 

Departemen Gizi Kesehatan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Airlangga 

 

 

Oleh: 

 

 

 

  NAWANG FERRY RISKY MEGA PUSPITA 

NIM 101611223013  

 

Surabaya, 3 Oktober 2018 

 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing, 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 196903011994121001 

 

 

Mengetahui, 

 

 Koordinator Program Studi,                    Ketua Departemen,    

 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.KM, M.Kes  Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si  

 NIP 198005252005012004 NIP 19690301194121001 

 

iii 





















SKRIPSI 

 

 

PENGARUH SUBTITUSI TEPUNG KULIT PISANG RAJA (Musa 

Paradisiacal L.) TERHADAP KANDUNGAN KALSIUM DAN FOSFOR, 

DAYA TERIMA PADA CHURROS 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

 

 

EKA PUTRI SUSYANTI 

NIM 101611123049 

 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA  

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

SURABAYA 

2019 



ii 

 

PENGESAHAN 

 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 

Program Sarjana Program Studi Kesehatan Masyarakat (S.KM) 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan diterima untuk 

memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar sarjana Kesehatan 

Masyarakat (S.KM) 

Pada tanggal 4 Februari 2019 

 

 

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

Dekan, 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. 

NIP 195603031987012001 

 

 

 

 

 

Tim Penguji : 

 

a) Dr. Lutfi Agus Salim, S.KM, M.Si 

b) Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

c) Ir. Luki Mundiastuti, M.Kes 

 

 

 

 

 



iii 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.KM.) 

Departemen  Gizi Kesehatan 

Program Studi Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Universitas Airlangga 

 

 

  Oleh :  

 

 

 

EKA PUTRI SUSYANTI 

NIM 101611123049 

 

 

Surabaya, 13  Februari 2019 

 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing, 

 

 

 

 

Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 196903011994121001 

 

 

 

Mengetahui, 

 

Koordinator Program Studi,  Ketua Departemen, 

 

 

 

 

 

Dr. Diah Indriani. S.Si., M.Si. 
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