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menggunakan keahlian penulis untuk menguiji konsentrasi siswa dengan protokol uji pada fisiologi olahraga

Kecukupan dan Kemutakhiran data / informasi dan metodologi

Data waktu reaksi diukur 1 jam setelah sarapan dengan stimulasi cahaya dan suara menggunakan alat whole body reaction time.
Pengukuran melibatkan siswa yang terbagi ke dalam kelompok yang terbiasa sarapan dan yang tidak. Keseluruhan memperoleh
asupan nurtrisi yang sama di hari itu.
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