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1. Tentang Kelengkapan Unsur isi

Kelengkapan unsur isi artikel ini sesual dengan kaidah penulisan ilmiah yang baik dalam jurnal, meliputi abstrak, pendahuluan,
metode, hasil dan pembahasan serta simpulan dan daftar pustaka

Ruang lingkup dan kedalaman pembahasan

Ruang lingkup artikel ini membahas tentang efek latihan senam PERSADIA yang dikembangkan untuk membantu mencegah
diabetes. Efek latihan senam PERSADIA dibahas mendalam terhadap metabolisme lemak dengan disertai bukti pemeriksaan
kadar trigliserida darah dan lingkar pinggang. Topik artikel ini sesuai dengan keahlian penulis di bidang fisiologi olahraga

Kecukupan dan Kemutakhiran data / informasi dan metodologi

Data hasil pemeriksaan kadar trigliseridan dan pengukuran lingkar pinggang adalah yang pertama sejak gerakan senam ini
disosialisasikan. Data diambil dua kali sebelum dan sesudah melaksanakan program senam PERSADIA selama 4 minggu

Kelengkapan unsur dan kualitas terbitan

Kelengkapan unsur dan kualitas artikel dalam jumal ini baik, terdapat DOI dan terakreditasi SINTA 3. Diterbitkan oleh Fakultas
limu Kesehatan, Universitas Tribhuwana Tunggadewi Malang
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Tentang Kelengkapan Unsur isi
Artikel merupakan tulisan dalam jurnal. Unsur isi tulisan lengkap meliputi judul, abstrak, pendahuluan, metode penelitian, hasil,
pembahasan, kesimpulan, ucapan terima kasih dan referensi.

Ruang lingkup dan kedalaman pembahasan

Ruang lingkup artikel sudah sesuai dengan bidang penulis yaitu tentang efek senam persadia 1 terhadap lingkar pinggang dan
kadar TG darah pada wanita non diabetes. Kedalaman pembahasan sudah baik, ada 16 rujukan dari 27 rujukan yang
digunakan untuk membahas hasil.

Kecukupan dan Kemutakhiran data / informasi dan metodologi
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merupakan rujukan 10 tahun terakhir.
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Unsur dan kualitas terbitan sangat baik. Artikel dipublikasikan dalam Care: Jurnal limiah limu Kesehatan, Jurnal Nasional
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