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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul Optimasi Kualitas Citra MRI Pelvis dengan 

Menggunakan Teknik Fat Suppression Spectral Adiabatic Inversion Recovery 

(SPAIR). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbandingan antara teknik T1 

Kontras Fat Saturation dan teknik T1 Kontras SPAIR dalam menghasilkan 

kualitas citra MRI Pelvis yang optimal berdasarkan nilai SNR, CNR, Varians, dan 

Standar Deviasi. Penelitian ini dilakukan di Brain Clinic Surabaya dengan 

menggunakan Pesawat MRI GE 1,5 T. Analisis data yang digunakan yakni 

metode ROI dan Histogram Matlab, kemudian dianalisis kuantitatif. Jaringan 

yang dianalisis yakni Ovarium, Tepi Ovarium, Vesica Urinaria, Tepi Vesica 

Urinaria, dan Colon. Hasil penelitian berdasarkan uji statistik Independent T-test 

menunjukkan terdapat beda bermakna antara teknik T1 Kontras Fat Saturation 

dan teknik T1 Kontras SPAIR berdasarkan nilai SNR dan CNR. Jaringan 

Ovarium, Tepi Ovarium, dan Colon memiliki nilai SNR yang tinggi pada teknik 

SPAIR. Sedangkan jaringan Vesica Urinaria dan Tepi Vesica Urinaria memiliki 

nilai SNR yang tinggi pada teknik Fat Saturation. Nilai CNR pada jaringan 

Ovarium - Tepi Ovarium memiliki nilai yang tinggi pada teknik SPAIR. 

Sedangkan jaringan Vesica Urinaria - Tepi Vesica Urinaria memiliki nilai CNR 

yang tinggi pada teknik Fat Saturation. Pada hasil Histogram jaringan Ovarium, 

Colon, dan Vesica Urinaria menghasilkan nilai yang lebih tinggi pada teknik 

SPAIR. 

Kata Kunci: MRI Pelvis, T1 Kontras Fat Saturation, T1 Kontras SPAIR. 
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ABSTRACT 

 

This research is entitled Optimization of Pelvic MRI Image Quality by 

Using the Fat Suppression Spectral Adiabatic Inversion Recovery (SPAIR) 

Technique. The purpose of this study was to determine the comparison between 

the T1 Contrast Fat Saturation technique and the T1 Contrast SPAIR technique in 

producing an optimal Pelvic MRI image quality based on SNR, CNR, Variance, 

and Standard Deviation values. This research was conducted at the Surabaya’s 

Brain Clinic by using a 1.5 tesla GE MRI Plane. Data analysis in this study uses 

the ROI method and Histogram Matlab, then analyzed quantitatively. The 

analyzed tissues are Ovary, Ovary edge, Vesica Urinary, Vesica Urinary edge, 

and Colon. The results of the study based on the Independent T-test statistical test 

showed that there was a significant difference between the Fat Saturation 

technique and the SPAIR technique based on the SNR and CNR values. Ovary, 

Ovary Edges, and Colon tissues have high SNR values in the SPAIR technique. 

While the Vesica Urinary tissues and Vesica Urinary edge have high SNR values 

in the Fat Saturation technique. CNR values in Ovary tissue - Ovary edges have 

high values in the SPAIR technique. Whereas the Vesica Urinary - Vesica Urinary 

edge tissue has a high CNR value in the Fat Saturation technique. The Histogram 

value of Ovary, Colon, and Vesica Urinaria tissues resulted in higher values in 

the SPAIR technique. 
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