KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS AIRLANGGA
Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. (031) 5914042, 5914043, Fax (031) 5981841
Website : http://www.unair.ac.id; e-mail : rektor@unair.ac.id

KEPUTUSAN
REKTOR UNIVERSITAS AIRLANGGA
NOMOR 886/UN3/2018

TENTANG

PELAKSANAAN PENELITIAN INTERNAL UNIVERSITAS AIRLANGGA ‘
HIBAH RISET MANDAT, PENELITIAN UNGGULAN FAKULTAS DAN
PENELITIAN DOSEN PEMULA TAHUN 20138

REKTOR UNIVERSITAS AIRLANGGA,

Menimbang : a. bahwa dalam rangka pelaksanaan penelitian sebagai
salah satu wujud dari tri dharma perguruan tinggi, maka
perlu menetapkan para peneliti dan judul penelitian
dimaksud;

b. bahwa sesuai hasil seleksi proposal penelitian hibah riset
mandat, penelitian unggulan fakultas dan penelitian
dosen pemula Universitas Airlangga tahun 2018, maka
perlu menetapkan para peneliti dan judul penelitian
sebagaimana pada huruf a;

c. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimaan dimaksud
pada huruf a dan huruf b, perlu menetapkan Keputusan
Rektor tentang Pelaksanaan  Penelitian Internal
Universitas Airlangga Hibah Riset Mandat, Penelitian
Unggulan Fakultas dan Penelitian Dosen Pemula Tahun
2018;

Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik
Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran
Negara Nomor 4301);

2. Undang - Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang
Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia
Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara
Tahun 2012 Nomor 5336);

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 57
Tahun 1954 tentang Pendirian Universitas Airlangga di
Surabaya sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
Pemerintah Nomor 3 Tahun 1955 tentang Pengubahan
Peraturan Pemerintah Nomor 57 Tahun 1954.(Lembaran
Negara Republik Indonesia Tahun 1954 Nomor 99
Tambahan Lembaran Negara Nomor 695 juncto Lembaran
Negara Republik Indonesia Tahun 1955 Nomor 4
Tambahan Lembaran Negara Nomor 748);

4 Peraturan ...



|
|
Meperhatikan

MENETAPKAN :

4. Peraturan Pemerintah Nomor 37 Tahun 2009 tentang
Dosen (Lembaran Negara Republik Indonésia Tahun
2009 Nomor 76, Tambahan Lembaran Negara Republik
Indonesia Nomor 5007);

5. Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan
Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia
Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara
Nomor 5500);

6. Peraturan Pemerintah Nomor 30 Tahun 2014 tentang
Statuta Universitas Airlangga (Lembaran Negara
Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 100, Tambahan
Lembaran Negara Nomor 5535);

7. Peraturan Pemerintah Nomor 26 Tahun 2015 tentang
Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi
Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik
Indonesia Tahun 2015 Nomor 110, Tambahan
Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 5699);

8. Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Airlangga
Nomor 1032/UN3.MWA/K/2015 tentang Pengangkatan
Rektor Universitas Airlangga Periode 2015-2020;

9. Peraturan Rektor Universitas Airlangga Nomor 42
Tahun 2016 tentang Organisasi dan Tata Kerja
Universitas Airlangga sebagaimana telah diubah dengan
Peraturan Rektor Nomor 39 Tahun 2017;

10. Peraturan Rektor Universitas Airlangga Nomor 38
Tahun 2017 Tentang Peraturan Pendidikan Universitas
Airlangga sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
Rektor Nomor 01 Tahun 2018;

11. Keputusan Rektor Universitas Airlangga Nomor
1280/UN3/2015 tentang Pembentukan Lembaga
Penelitian dan Inovasi;

12. Keputusan Rektor Universitas Airlangga Nomor
1285/UN3/2015 tentang Pengangkatan Ketua pada
Lembaga dan Kepala Perpustakaan di Lingkungan
Universitas Airlangga.

Surat Ketua lembaga penelitian dan Inovast Universitas
Airlangga No. 463 /UN3.1 4/LT/2018, tanggal 26 Maret 2018,
perihal Permohonan Keputusan Rektor tentang Pelaksanaan
Penelitian Universitas Airlangga Tahun Anggaran 2018.

MEMUTUSKAN :

KEPUTUSAN REKTOR TENTANG PELAKSANAAN
PENELITIAN INTERKNAL UNIVERSITAS AIRLANGGA
HIBAH RISET MANDAT, PENELITIAN UNGGULAN
FAKULTAS DAN PENELITIAN DOSEN PEMULA TAHUN
2018.

PERTAMA : ...



3

PERTAMA . Menetapkan hasil seleksi proposal penelitian internal
Z Universitas Airlangga hibah riset mandat, penelitian
' unggulan fakultas dan penelitian dosen pemula tahun
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RINGKASAN

Prevalensi Hipertensi terus meningkat, dalam kurun waktu 5 tahun (2007-2013) sudah 2 kali
szt kasusnya di Indonesia Pengelolaan penyakit Hipertenst penting dilakukan oleh
pelavanan kesehatan dan kepatuhan pasien dalam mengubah gaya hidup dan minum obat,
vang harus dilakukan seumur hidup. Keadaan ini tidak hanya menjadi beban kesehatan dan
nsial bagi individu, namun juga keluarga dan terlebih negara. Walaupun pasien
men kan layanan kesehatan, tetapi jika tekanan darah tidak terkontrol maka terjadi
olikasi seperti yang sudah terjadi di Indonesia, yang akhirnya menjadi catastrophic
ase  Bila ditelazh, masalah ini dapat diatasi dengan pencegahan di fasilitas kesehatan
rer. vaitu promotif dan preventif (dengan cara memberdayakan masyarakat yang belum
eckena penyakit untuk hidup sehat), serta dalam pencegahan sekunder (meningkatkan
screening pada masyarakat ar risk) dengan umur yang lebith muda karena dari data Riskesdas
tzhun 2013 menunjukkan 8,7% penderita hipertensi adalah remaja. 7ujuan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan lifestyle dan layanan kesehatan di fasilitas kesehatan
primer dengan profil hipertensi sebagai salah satu catastrophic disease yang prominen di
Indonesia.
Metode  Jenis penelitian ini adalah analitik observasional untuk mengetahui hubungan
lifestyle dan layanan kesehatan di fasilitas kesehatan primer dengan profil hipertensi sebagai
salah satu catastrophic disease yang prominen di Indonesia, dengan rancangan desain studi
observasional (cross sectional study design). Metode pengumpulan data menggunakan data
primer berupa kuisioner dan pemeriksaan laboratorium. Analisis data dilakukan secara
analitik dengan menggunakan software SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan Penderita Hipertensi di Puskesmas lebih banyak pada
kelompok wanita dengan usia > atau sama 60 tahun dan hanya sepertiga dari semua kasus
Hipertensi yang terkontrol (30,8%) . Dari penderita Hipertensi di Puskesmas ditemukan juga
kelainan dyslipidemia 50,5%, Gula darah puasa tinggi (DM) 38,6%) dan Asam urat tinggi
10,1%. Sedangkan yang sudah ada kelainan di hasil rekam jantung ada 27,9 %. Gambaran
lifestyle penderita Hipertensi sebagian besar pola makannya sudah baik kecuali masih banyak
yang mengkonsumsi makanan berlemak , lebih banyak yang tidak berolah raga . Pada
penelitian ini tidak didapatkan perbedaan terkontrolnya tekanan darah berdasarkan pola
makan dan kebiasaan berolah raga. Penatalaksanaan Hipertensi pada Puskesmas tentang
Edukasi pada penderita Hipertensi sebagian besar sudah dilakukan, hanya pemeriksaan
penunjang untuk deteksi komplikasi jantung dengan EKG jarang dilakukan oleh Puskesmas.
Selain itu ditemukan ada perbedaan penurunan tekanan darah sistolik pada penderita yang
mendapat terapi kombinasi dibandingkan yang mono terapi p.0,049.

Kesimpulan Sebagian besar penderita Hipertensi masih belum terkontrol dengan baik dan
pola hidupnya masih menunjang terjadinya Hipertensi.

Kata Kunci: /ifestyle, layanan kesehatan primer, hipertensi, catastrophic disea
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