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RINGKASAN

Prevalensi DM tipe-2 (DMT?2) terus meningkat di seluruh dunia. Di Indonesia jumlah
penderita diprediksi meningkat 2-3 kali dalam kurun waktu 30 tahun, yaitu sebesar 8,4 juta
tahun 2000 menjadi sekitar 21,3 juta pada tahun 2030. Jika kadar gula darah tetap tinggi
(tidak terkontrol) akan terjadi komplikasi seperti diabetic retinopathy, gagal ginjal, penyakit
jantung (yang merupakan penyebab 50% kematian pada penderita DM), diabetic neuropathy
(50% pasien DM menderita neuropathy dalam berbagai lavel), diabetic foot disease.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan /lifestyle masyarakat dan layanan
kesehatan di fasilitas kesehatan primer dengan profii DMT2 di sebuah puskesmas
terakreditasi di Surabaya.

Jenis penelitian ini adalah analitik observasional dengan rancangan cross sectional.
Metode pengumpulan data menggunakan data primer berupa kuisioner, pengukuran BMI dan
pemeriksaan laboratorium. Riwayat pengobatan pasien didapatkan dari data sekunder yaitu
dari rekam medis. Analisis data dilakukan secara analitik dengan menggunakan software
SPSS versi 17.0.

Hasil: Dari 81 pasien DM yang berobat ke sebuah puskesmas terakreditasi di
Surabaya selama bulan Juni — September 2018, rata-rata berumur 60.9 +10.0, mayoritas
(71.6%) berpenghasilan dibawah UMR. Sebagian besar pasien DM masih mempunyai
kebiasaan menambah gula dalam minumannya (70.4%) dan hampir separuh (49.4%) pasien
mengaku tidak pernah berolahraga. Rata-rata BMI pasien 249 + 4.4. Rata-rata hasil
pemeriksaan laboratorium adalah GDP 193.4 + 90.8 mg/dL ; HbA1C 8.6 + 1.8 % ; serum
kreatinin 1.0 + 0.5 mg/dL; albumin creatinine ratio (ACR) 214.0 + 426.9 mg/g. Dari hasil
tersebut diketahui 75% pasien DM glycemic index nya tidak terkontrol, 22.8% memiliki
serum kreatinin tinggi dan 70.9% mempunyai ACR lebih tinggi dari normal. Uji korelasi
Pearson menyatakan ada hubungan antara GDP dengan HbA1C, Serum kreatinin (r = 0.64,
p<0.001; dan r =0.39 , p=0.001 berturut turut). Uji korelasi Spearman mengatakan bahwa ada
hubungan antara GDP dan ACR (r=0.25, p =0.003) dan ada hubungan antara HbA1C dengan
ACR (r=0.43, p <0.001).

Kesimpulan: Sebagian besar pasien DMT2 yang berobat di salah satu puskesmas
terakreditasi di Surabaya belum terkontrol kadar gula darahnya, dimana hal tersebut

berkorelasi dengan peningkatan serum kreatinin dan albumin creatinine ratio.




Rekomendasi: Diperlukan managemen penanganan DMT2 yang lebih komprehensif

untuk dapat merubah lifestyle pasien dengan tujuan menghambat atau mencegah terjadinya
komplikasi

Kata Kunci: lifestyle, layanan kesehatan primer, Diabetes Melitus Tipe-2, GDP,
HbA1C, serum kreatinin, albumin creatinine ratio (ACR).




