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RINGKASAN 

Berbagal limbah industri balk padat, cair maupun gas betapapun kecil 

kandungan bahan pencemamya, tetaplah merupakan sumber paparan yang 

secara kumulatlf dapat mempengaruhi stabllltas maupun kualitas lingkungan. 

Penelltlan-penelitian lerdahulu menylmpulkan bahwa air sllngai Kati 

Surabaya, Karr Wonokromo dan cabang-cabangnya yang merupakan salumn 

pematusan lelah tercemar oleh logam berat Hg, Cd, dan Pb. Pantai Kenjerall 

merupakan muara dari beberapa kali/sungai di Surabaya, maka dapat 

diperklrakan bahwa daerah sepanjang pantai dekat muara slIngal tersehut 

tercemar logam berat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan logam berat Pb pada 

kupang yang dikonsumsi nelayan di pantal Kenjeran Surabaya serla mengetahui 

kandungan Pb dan Hb da.lam darah nelayan, serla gangguan kesehatan yang 

mungkln dlaklbatkan oleh dampak Pb. 

Manfaat dari penelitlan Inl dlharapkan blsa meningkatkan kewaspadaan dilli 

terhadap kondisi kesehatan masyarakat, serla memberikan informasikan kepada 

Instansl yang terkalt yang berwenang dalam meningkatkan pemantauan Iingkungan 

bagi kegiatan industri dalam pembuangan limbah cair ke perairan permukaan yang 

nantinya bermuara pada suatu pantal yang berfungsl untuk kehidupan manusia. 

Pelaksanaan penelitian Inl adalall dl lapangan dan laboratorium. Rancangan 

penelitian adalah cross sectional sedangkan berdasarkan sifat permasalahannya 

penelitian Inl adalall observasional. Lokasi penelitian ini adalah di Pantai Kenjeran 

. Surabaya. Populasinya adalah nelayan penangkap kupang, sedangkan sampel 

nelayan penangkap kupang dan sekaligus pengkonsumsi kupang di Panlai 

Kenjeran Surabaya, sedangkan besar sampel diperoleh 30 responden. 

Variabel yang dlteliti adala" kadar PI> dalam kupang, kadar Pb dalam 

darall dan karakteristik responden khususnya frekuensi makan kupang dalam 

.semlnggu. 
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Dalam penelltlan Inl didapatkan hasil bahwa kandungan logam berat Pb 

dalam darah nelayan pengkonsumsl kupang dl Pantai Kenjeran Surabaya rata-rata 

~7 ,97· jJg/1 00 0'11. Berdasarkan WHO kadar Pb darah yang tidak mengganggu 

k{~sehatan sebesar 70,00 jJg/100 ml. Variabel penyebab tingginya kadar Pb 

CltHam darah dlmungklnkan karena tingkat kOl1sumsi terhadap kupang yang tinggi. 

Sedangkan kadar Pb dalam kupang mentah rata-rata adalah 1,210 ppm dan 

kadar Pb rata-rata pada kupang masak adalah 0,851 ppm, dimana kadar tersebut 

masih dibawah ketentuan FAO/WHO. 

Ganggucin kesehatan yang dialami respolldell, umumnya dijumpai adanya 

kelullan-keluhan seperti pusing. mual, sulit tidur. nafsu makan turul1, saklt otot dan 

tulang, merasa cepat haus, berat badan turun dan keluhan keluhan lainnya pada 

sebagian respond en seperti faces warna hitam. Keluhan-keluhan tersebut 

dimungklnkan karena adanya pengaruh dari tlngglnya kadar Pb dalam darah. 

Perairan pantai merupakan muara dari sungai-sungai yang kemungkinan 

mengandung limbah berbahaya, maka disarankan agar pengawasan pembuangall 

limbah pada sungai khususnya limbah logam berat dapat diperketat, sehingga 

pantai dan kehldupannya seperti jenis ikan dan biota air lainnya dapat dengan 

aman ikonsumsl oleh manusia. 
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SUMMARY 

Various of Industrial waste wheter ~ Is solid, liquid or gas no matter how 

tiny the pollutant subtance Is, however it remains the source of explanation which 

comulatlvely may effect the envlroment stability or quality. 

The previous researches concluded that the effluent of Surabaya and 

Wonokromo river, also its branches had cntaminated with such heavy metal like 

Hg, Cd, and Pb. Kenjeran beach make up the mouth of rivers in Surabaya, 

consequently it is predictable the area along the beach closely to the estuary 

Impured. 

This research aimed to find at the content of Pb In aKupanglt consumed by 

sherman, to figure out how much Pb and Hb hold In fisherman's blood, and 
. . 

eafthy dlsordes might caused by the Impact of Pb. 

The obvious advantage of this research hoped may raise the earty alert 

pan the condition of social healthiness, and Informed to the authorizing institution 

oncemed to Increase the monitoring of environment for Industrial activities against 

he Industrial sewege draining into the surface ending In seashore wlch have 

enefic;al to human life. 

This research carried out in field and laboratory. It was using Cross 

ectional study, Meanwhile based on its problem's character was observational. 

he chosen Location was at Kenjeran beach In Surabaya, "Kupang" catcher and 

kupang" - Consumer then-). 

The Observed variable is Pb's value In "kupang", blood's consumer and 

Iso responden's characteristic, particularly how often they consume "kupang" In a 

eek. 

Result of the observation found that In blood's "kupang" com~umer contain 

proximately 87,97 J..Igl 100 ml. Whereas health standart issued by WHO 

O,OOlJgl100 ml is harmless. Caused variable highly of Pb's value In blood resulted 
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from consume "kupang" In frequent. It Is recorded raw " kupang" comprise more 

or less 1,210 ppm and 0,857 ppm In cooked "kupang". this, however lower than 

FAOI WHO rules (2,00 ppm). 

Generally ,healthy disorders experienced by responden are dizziness, 

nausea, Insomnia, pain trough muscles and bones, dryness and other complains 

within part of the respondens are carry faces. They may resulted from the Impact 

of highly Pb's value In blood. 

Seashore are the end of rivers might contain dangerous sewage, for this 

reason proposed to strlcten the waste of water especially heavy metal dump, so 

what off coast and others life such as fish can consumed safely by human. 
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1.1 . Latar Belallang 

BABI 

PENDAHULUAN 

Pelaksanaan pembangunan sebagai I<egiatan yang mal<in meningkat 

mengandulIg resiko pencemarall dan perusakan lillgkullgan, sehingga struklur dan 

lungsi agar ekosistem yang menjadi penunjang Ileilidupan dapat pula rusak 

I<arenanya. Hal serna earn illl al{an merupakall beball sosiall{aren3 pada al<llirnya 

rnasyaraka tlail yang akan dirugikan dengan beban pencemaran. 

Mellin~JI<a lllya pembangunan illdustri, al{a ll mellingkalka ll jumlah limbah 

yang dihasilkan. Umbah baha n berbahaya dan beraclIll (83) merUpal(3n bahall 

yang sangat beraclill bagi manusia dan balll<all lTlahluk hidup lailll1ya. llldustri

induslri tertel1tu antara lain: pabrik cat, acell (al(i), battery, dan pengecoran 10gal11 

allan mengeluarkan limbail yang mengandung Pb (tima il ilitarn). Sedangkan Pb 

adalail salall sa tu logarn berat ya ng terll1asuk dalarn Illasimlasi B3 . Apabila tidak 

dilallUl,an trea tment terlladap limba lmya, maka limball yang mengandung Pb 

tersebut akan mellcemari lingkullgan sekilarnya . 

8erbagai limbah induslri baik padat, cair mauplll i gas betapapul1 kecilnya 

kandullgall bahall pellcemar, tetap merupakan sumber paparan yang secara 

I<umulatil dapat rnempengarulli stabilitas maupun IlUalilas linglllrngan. 

Dari penelitian yang dilakukan olell Ll PI terlladap DAS (Daerall Aliran 

Sungai) Brantas (Iari Selel,ta llin9ga Ililir di Surabaya dan Porong 198U/198 1 

mcnunjul,llan adanya ra ta-rata Hg (tt-O,001), Cr (0,02-0,05), Cu (0,U2-0,05), Mn 

(0,04-0,53), Ni (tt-O,05) , Pb (tt-0,08) dan Zn (0,06-0,51 ) mgll. (Herman etal, 

1980). Sedangl<an menurut Hardjana ,dkk.,. 1983, yang. menunjukl,an adanya 

loyam Derat Cd, I-Ig, Pb, CulMn dan Zn dalam air slingai Kalirnas dan dalarn 

ta ll8 11lall I<angkullg yang dialiri dengall air sungai itu. 

\'1 I , , G 

\ " , 
\ 
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Dari 11ao ll pellelillnll··pellelillall lIu dapat dlslmpu!l(all ballwa air sUllgal I<a li 

Surnbaya , Ka li WOll o l~ rol1lo dan cabiJog-cabongnya ya ng merupalmn sa luran 

pematusan, lelah tercemar 10gal11 berat. Karena sungai-sullgai il u bermuara di 

I<enjerall SuralJtlya tcrsebut, 11101<3 darnt diperkiralmll bahwa daerall sepllnjang 

panlai de kat 111uara sungai illl telah tercernar logam berat di daerah pantai 

I(elljeran Surabaya yOllg men lpakall daerah pellClngl<apan kupallg yang terdiri dari 

dua jellis yaitu I"'pallg putill (corl>ula fal)a) dall Iwpallg merail (Illusculisla 

s€nhausia). Mengingat I<a ll Surabaya dan cabung-caba ngnya telah tercemar oleb 

logarn beral , ll1aka perar ran dl pantal l<enJeran ItUPUIl diduga telah tercemar olel1 

1098 111 berat pula . Bila dugaall ini benar, rnal(a I<upang yang hidup ell daerah itu 

l<emullg!<in8n te!ah tercemar o!eh logam berat, sehillgga sangat berbnhayn untu!< 

dilwllsurnsl ma syamka t. 

Logem berat Pb rnerupakan sa lah saIl! clari bahan berbahaya beracun, 

yang memerlukall perl"t i:1 tian IdlUSUS I<arena dampak yang ditimbul!<all terhadap 

\<esehatan manusiil dlanggap sangat serius. 

Logam berat Pb dapat Illasul< I(e dalalll tubuh mall usia melalul IIga jalur, 

yaitu melalul salural) petICenm811Illal<aIl8n , melalul sa lurall penmpasall cialll<ulit . 

1. 2. Permasalahan 

Dari latar belaka ng yi3ng telall di!<el11ulca lmll eli al as, maim yang peril! dil<aji 

lebill melldalal11 lL1yl adalall ' 

1. Berapakah kadar logam bernl Pb pada I(.upang di pantai Kenjerall Slirabaya? 

2. Berapal<ah l<adar PI> dalam darall Ilelayan pengkonsumsi I<upang di pantai 

Kenjeran Surabaya? 

3. Bagairnanal<a h pengaruh pCIlceralll3n 10g,:lIll beret Pb pade \(upang terlladrlp 

\<esehatan nelayanl<Ollsumen kupang di pantal Kenjeran Surabaya? 
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11.1. Deskrlpsl Kupang 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAI<A 

Kupang ialah sejenis I<erang kecil yang sangat disukai oleh masyaral<at 

Jawa Timur, terutama yang tinggal di pesisir utara, antara Ujullg Pangkah Gresik 

hingga Probolinggo. Mengingat kali Surabaya, kali Wonol<romo dan cabang

cabang tercemar logam berat, mal(a peralran di pantai Kenjeran tempat 

penallgkapan kupang ikut tercemar juga. 

Potens; te~adinya pencemaran logam berat lermasuk Pb di Panlal 

Kelljeran Surabaya adalah aldbat dari buangan industri, pertanian dan rumah 

tal1gga yang terbawa oleh aliral1-aliran sungai yang bermuara di pantal lersebut 

(Suhamo. 1994). 

II. 2. Tlmah Hltam (Pb) 

Nama lain : Plumbum 

Karaklerfstik : a. Pb adalah lagam yang lunal< yang berwarna abu-abu 

b. Logam padal dengan permukaan lembek 

c. Dapat ditempa, mudah dlpatollg dan dlbentuk 

d. Lagam yang tahan terhadap perlstlwa karasl atau karat 

Pb dan bentuk persenyawaannya berslfat racun penyebab pencemaran 

IIngkungan dan berdampak meruglkan bagl kesehatan manusla. Sumber dlmana 

manusla blsa terpapar oleh Pb yaitu pada kegiatan pabrlk akl. asap kendaraan 

bermotor. pabrik I<eramik, radiator mobil, pembual alal-alal elektronik, pembuat 

tint a , pembuat lampu pijar, pembuat gelas, pel<erja real<tor l1uldlr, tul<ang cat, 

pembuat Inseldlslda, pembuat i<aret, dan lain-lain. 
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Sebagal sumber adanya Pb (tlmah hitam) di IIngkungan hldup klta adalah: 

a. Batuan 

Buml klta mengandung tlmah hltam sekitar 13 mg/kg. Menurut study Weaepohl 

(1961) maka kadar timah hitam pada batuan sekllar 10-20 mg/kg. 

b. Tanah 

Timah hitam yang terdapat dlpermukaan tanah rata-rata jumlahnya 5-25 mg/kg 

( Swaine, 1955). 

c. Air 

Anallsls air bawah tanah menunjukkan hasll antara 1-60 mikrogramlliter, 

sedangkan anallsis air permukaan, terutama pada sungal dan danau, 

menunJukkan al1gl<a antara 1-10 mlkrogram/llter. Kadar tlmah hltam pada air 

laut menunjukl<an angka lebih rendah dari yang terdapat dl air tawar. 01 pantal 

California (USA), kadar tlmah hitam menunjukl<an kadar antara O,08~O,04 

mlkrogram/llter. 

d. Udara 

Dalam keadaan alamiah. menurut studi Patterson (1965). kadar lImah hitam dl 

udara sebesar 0,0006 mlkrogramJ m3 
• 

e. Tumbuhan 

Secara alamiah tumbuhan dapat mengandung timah hitam. Menurut Warren dan 

Delavault (1962). I<adar tlmah pada dedaunan adalah 2,5 mg/kg berat daull 

kerlng (WHO, 1973). 
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DI alam, tlmah hltam dapat dlhasllkan oleh: 

1. Tambang tlmah hltam 

2. Pengecoran dan pemurnlan 

3. Pencemaran dan pemakalan bahan yang mengandung tlmah hitam, 

Misainya: a. battery b. bahan bakar (premium) (WHO. 1977) 

5 

Debu, udara, dan tanah yang mengandung Pb akan mengkontaminir air 

mlnum dan dlkonsumsl oleh manusla. Selaln itu manusia mendapatkan Pb dar! 

cara yang langsung. yaitu apablla manusla mengkonsumsl tumbuhanlsayur yang 

terkontamfnasl Pb dart afr dan tanah. Selaln flu manusla Juga mengkonsumsl 

daging blnatang yang keracunan Pb. 

Gambar 1. Kontrlbusl tlmah hltam (Pb) pada "Intake" manusla darl HAEM 

. i Timah di Udara I 

Tanah 

j I Debu I J Saturnn 
'I Pembuangnn t-

Ail- I Tumbldmll I 

J Binalang I I Tumbuhan Air ~ J 

I .' " I 
Manllsia , r 

Sumber: Environmental Health Criteria 3 WHO (1977) 

Jalan masuk Pb ke dalam tubuh : 

Timah hitam (Pb). masuk tubuh manusla bisa melalui bermacam-macam 

jalur (WHO, 1977). yaitu : 
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Melalul udara 

Udara ambien di pinggiran kota di negara barat dapat mencapai kadar Pb 

0,5 mikrogram/m3 dan di daJam kota bisa rnencapai 1 - 10 mikrogram/m3
. Dalarn 

keadaan yang sangat ramai dengan kendaraan bermotor kadar di udara ambien 

bisa mencapai 14-25 mikrogram/m3
• 

Melalul air 

Secara umum pemaparan Pb melaJui air lebih rend all apabila dibandingkan 

pemaparan melalul udara dan makanan. Oi Amerika kadar Pb air mlnum mencapal 

50 mil(rogramll. Pada tahun 1972, di Scotlandia telah terjadi keracunan Pb dari 

konsumen air minum yang mengandung Pb sebanyak 2-3 mikrogram/l. Tillgginya 

kadar Pb inl disebabkan pemakaian tandon dan plpa yang berlapisan Pb. 

Walaupun pipa air dipakai bahan plastik, masih ada kemungkinan air minurn 

mengandung Pb. Hal inl disebabl(an '<arena adanya bahan uPb stearate" yang 

dipakai sebagai bahan stabi/isator dalam pembuatan "Polyvinyl plastik". Telah 

diteliti di AmerU<a bahwa kadar Pb pada air permukaan dan air bawall tanah 

sekltar 0,1 mikrogram/J. Malahan di daerah yang tanpa pencemaran, I<adar Pb 

pada air permukaan mencapai 1 mikrogramll. 

Melalul makanan 

Jenls makanan yang dikonsumsl manusla juga mengandung Pb secara 

alami. Pada iI<an dan binatallg laut yang lain, mengandung Pb 0,2-2,5 mg/kg, 

pada dagillg atau lelur mengandung Pb 0 - 0,37 mg/kg, padi-padian mengandung 

0-1,39 mg/kg dan sayur-sayuran mengandung Pb 0-1,3 kg/kg. Dengan demikian 

perlu diperhatikan menu makanan yang dikonsumsi setiap harinya. 

Telah dll<etahul bahwa pada setiap 100 mikrogram Pb yang masuk ke 

dalam tubuh manusia melalui mulut, akan menghasilkan Pb darah sebesar 6-10 

mikrogram/1000 ml darah. 

Persenyawaall-persenyawaan timah hitam anorganik dlserap oleh tubuh 

melalui pernapasan dan pencernal(all, sedangl<an absorbsi memlalui I<olit 
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umumnya dapat dlabalkan. 

TImah hltam organlk misalnya TEL (Tetra Ethyl lead). lead Nephtenate 

dan lead Stearate dapat diserap melalul kullt. 

Tlmah hltam (Pb) yang berasal darl udara, air mlnum, dan makanan al<all 

mempengaruhi Pb darah dan pengar-uh inl sebandlng dengan dosis harlan paparan 

Pb terhadap manusia. 

Hasll penelltlan darl Isidora Karslnl (1990), menulljukl<an bahwa kadar Pb 

darah pendudul< dl Oesa losarl Kecamatan Taman Sidoaljo lelah melampaul nllal 

80 mll<rogram per 100 ml darah. sebanyak 10 orang darl 41 responden atau 

sebesar I<urang leblh 25%. 

Tlmah hltam (Pb) dikeluarkan dari tubuh manusla melalui air I<encing (76%), 

saluran pencernaan makanan (16%) dan slsanya melalul kullt, rambut dan I<uku 

(8%) (WHO,1977). 

Bahan tertentu, misalnya Tetra Ethyl lead (TEL) dan Tetra Methyl lead 

(TMl) dapat dlpakal sebagal tambal1an C'addltive") pada bensill untul< 

menlngkatkan "octan number". Dengan demlklan, mal(a pada penambahan 

TElITMl berartl al<an menambah bahan' "lead" (Tln,ah hltam = Pb) yang 

~engaklbatkan berl<urangnya "knock" (Austin, G.T., 1985; Miller, T.G.Jr, 1975). 

Efek I<eracunan dari TEL dan TM l tldak disebabl<an oleh senyawa 

"tetraethyl", tetapf dfsebabkan oleh senyawa dalam bentul< derlvat "trlalkyl" hasH 

darl proses deall<ylasi dl dalam liver. Senyawa TML kurang toksik bila 

dlballdlngl<an dengan TEL. Hal Inl dlsebabkan proses dealkylasi pada TM l dalam 

pembenlul<an lrialkyl berjalan lebih lambat darl pada proses dealkylasl TEL 

(WHO, 1977). 

Tlmah !lltam merupakan bahan orgsnlk dan II10rganll<, yang mempllllyal 

sifat yang berbeda. Pemaparan yang berasal darllndustri blasanya berllpa tlmah 

hltam Inorganil<. Jalan masuk tubuh yang paling serlng adalah melarul saluran 

pencernaan makanan dan saluran pernafasan. Penlmbunall tlmall hltam dapat 

terjadl dl jaringan tulang dan jaringan lunal<. 
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Keracunan tlmah hltam letah dil(enal se]al< abad permulaan. Gejala din I dari 

keracunan timah hltam adalah: rasa lemah, lelah, gangguan tidur, sakit I<epala, 

nyeri otot dan lulang, sembellt, nyeri perut, dan I<ehllangan nafsu mal<an. 

Sedangl<an efel< yang khronis dari keracunan tlmah hitam adalah: 

- Gangguan pembentul<an sel darah (hematologlk) 

- Gangguan syaraf (neurologik) 

- Gangguan saluran l<encing (renal). 

- Gangguan pencernaan mal<anan (gastro Interlinal) 

- Gangguan I<esuburan (reproduldlf) 

(Frumldn, H., 1983). 

j: 

Gallgguan timah hitam terhadap otak mellyebabl<an ICeNS symptom" yang 

beral<lbat Irreverslbel dan fatal. Hal yang serlng terjadl adalah efek "neuropathy 

perifer" dan dapat menyebabkan terjadinya gangguan motorik. 

Kelainan yang spesifik adalah "wristdrop" yang dii\<utl oleh terganggunya 

renel( darl syaraf radial. "Lead nephropathy" merupakan manifestasl I<eracunan 

t1mah hltam pada glnjal. Gangguan gilljal dapat Irreverslbel dan tlmbul "progresif 

azotemia ". 

Pengaruh timah hltam terhadap saluran pencemaran mal<anan adalah "lead 

colic", mual, sembellt, l<adal1g-kadang terjadl diarrhae. Efel< I<eracunan tlmah 

hltam dapat mempengaruhl l<uaUtas ASI (air susu Ibu). Hal Inl berartl jll(a Ibu 

lerpapar timah hitam, maka ASI akan mengandung tlmall hltem pula (Brunt, M. 

and H RlcI<a, A., 1983). 

Efel< al<ut darl pemaparan timah hltam dapat terjadi dengan mellghisap 

debu tlmah hltam, uap timah hltam, ataupun bahan organll< darl t1mah hitam. 

Aldbalnya dapat menimbull<an gejala encephalopathy, Idmsusnya pada allat<-anak 

dan terjad! l<emunduran fungsi syaraf dan flyeri perut pada orang dewasa. JiI<a 

terpapar oleh debu dan uap timah hitam dengan I<adar yang cul<up tinggi, maka 

al<an lerjadl anemia hemolltik almt. 
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anda-tanda/geJala keracunan Pb : 

. Pada saluran pencernaan : 

- Kejang pada USUS besar 

- Mlial 

- Tvluntah 

- Nafsu makan I(urallg 

- Sembelit 

.. Pada gilljal : 

_ Peradangan pada gilljal 

_ Kadar asam urat dalam darall meningl<at 

- Air seni mengandung glul<osa 

_ Kadar asam-asam amillo dalam air seni meningkat 

_ Kadar urea dalam darail meningl<at 

c. Pada slstem syaraf pusat : 

II 

_ Gangguan fungsi olak yang menyerupai peradangan pada selapul otak namun 

kadar glul<osa dalam cairall cerebrospinal adalah normal, ditandai gejala

gejala: demam, saldt kepala, leher terasa kaku, perubahan kepribadian. 

- Tremor 

- Halusillasi 

- Menurunnya kecerdasan 

_ Akumulasi cairan cerebrospinal dalam otak 

_ Kebutaan l<arena atropi syaraf penglihatan. 

- I(ejang. 

d. Tanda-tanda dan gejala-gejala lain: 

- Gal is hitam pada gusi 

- Kulil rnenjadi pucat 

- Berat badan mellurun 
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- Badan lemah 

_ Kelumpuhan pada olot-otot el(stensor pergelangan tangan dan kald 

Pemerlksaan Laboratorium 

Darah 

- Kadar hemoglobin dalam darah menurun (Kurang darl13 g%). 

Jo 

_ Kadar tlrnah hitam dalam darah meningkat (Iebih besar dari 60-80 l-lg I 100 cc 

darah). 

- Jumlah sel darall merah menurun . 

- Retlculoytosls dan Basophylllc Stippling. 

- Kadar FEP dan ZnPP dalam darall menlngl<a1. 

Urine 

- Kadar timah hitam dalam air seni meningl<at ( lebih besar dart 0,15 mg/L). 

- Kadar tirnah hitam delam air seni meningl<at setelah penderita diberi pengobatan 

dengan Ca-EDTA (Iebih besar dari 2 mg dalam waktu 24 jam). 

- Kadar Koproporfirin (CP) dalam air seni mellingkat (Ieblh besar dari 80 I-lg 1100 

mg Creatinine). 

- Kadar delta-Aminolevulenic Acid (ALA) dalam air seni meningkat ( lebih besar 

dari 2,0 mg/100 mg Creatinine). 

_ I<adar Porphobilillogin dalam air seni menigkat (Iebih besar dari 0,15 O1g/100 mg 

Creatinine). 

I{adar Tlmah Uitam dalam Darah 

Normal 

Tolerance 

Absorpsl yang berlebihan 

Berbahaya 

: Kurang atau sarna dengan 40 l-lg 1'100 cc 

darah 

: 40-80 P9 1'100 cc darall 

: 80-120 J.lg 1100 cc darah 

: > 20 jJg 1100 cc darah 
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Tlmah hltam dlcurlgai sebagai penyebab l<al1l<er dl perusahaan dengan 

paru-paru dan gll1jal sebagal target organ. Penurunan terhadap standar yailu lebih 

sedildt darl pada 50 J.Jg 1m3 udara lelah dlusuUmll oleh NIOSt-!. 

Nllal Ambang Batas : 0,15 log/m3 udara. 

Diagnosis Keracunan Tlmah Hltam 

- Riwayat pel<erjaan. 

- Pemerll<saan kllnls. 

- Kadar timah hitam dalam darall dan atau air seni meningl<at. 

Catatan : Diagnosis dari I<eracunan Pb tidal<. dapat ditemul<sn Ididetel<si pada 

sumber ditempat I<erja selanjutnya, keracunan Pb dengan gejala yang 

timbul dapal ditemukall dalam tes laboratorium normal. 

Tekanall seperti kecelakaan. operasi, radang paru-paru alau illfeksi lain, 

pekerja berat alau peminum alkohol dapat menyebabkan lerakumulasinya Pb 

dalam tubuh dan menimbulkan gejala-gejala pada tenaga kerja dim ana 

metabollsme tlmah hltam dengan kecocokan yang sullt. 

Lead Line 

- Garis Inl sepertl warna I<ebiru-biruan -hltam dan terllhat dlantara garls tepl darl 

gusl dan blasanya Juga lerlihat jeras di bawah glgl serl tapl pada beberapa kasus 

juga terllhat garls-garls pada bagian pip!. 

- Garls/bercak tlmah hltam tldak dapat dlgosol< sampal hUang seJal< garls tersebut 

lerletak dalam jaringan. 

- Lead line terbenlul< dart timah sulfil hitam yang dil(arenakall oleh Imntak 

(terabsorpsl) antara timah hitam dengan hidrogen sulfide yang disebablmn oleh 

rusal<llya zat protein dlantara gusl yang tldal< memellhara glglnya dengan ball(. 

- Lead line tersusun darl granul-granul yang tldak terbentul( dan tldak beraturan 

yang terdeposit dalam pembuluh darah dan dill ding pembuluh darall terdapat 

dalam jarlngan penghubung terutama didalam I<apller yang menuju I<e epitel 

dasar. 
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_ Pentlng untul< diing~t bah",a logam bcrnt nl{;'lll bergo buny (terl<ombinnsi) tl cng,m 

sulfur dori suHil \1ltam cl an ini al{3n meniadil~a ll kel<elirUDn cla lal11 l1lendla!mosis. 

Ilallar Tlmah Imam d. l. m Urine 
Dalam mendiagtlOsis \<eraCUtlatl l imall hitam, yilllY terpetllillg adalall 

mencgasl(all I(tlela!" tillHlll Ilitalll dalatn ltrine yang lergalltulig pada rungsi ginjal !.Ii 

lJagi" nnya. 
Jilm pacla l<3stlS pemaparan tilllClh Ililam , pengelLiaran tinm!l Ililarn 

dilal<ul<an secara lancar dan terus-menerus dengan luas nuldua si mel<l lu; sa lLit all 

l<encil lg sellari-Itari. 
Aclanya tilllah hitam lPb) dalam urine clan darah yang clalam keletJihan dati 

niltli normal unlul( penyerapan timah hilam adalah Udal< l ol(sikJracun. 

Pemapanm Leati pad a bukan Aklbat Pel{cljaan 

P
1
:J l11apar3 11 I<ronil( p3da Pb 31lorganil( dil ll1l hobbies (I<cgelllal all ) ut)pal 

menyebabl<'D tl l anda-Ianda dan gejala yang sama dengan l<eraC l1non timnh i.l1<itJat 

I<e!ja. Keadaa n dengan pemaparan Pb selaill al<ibat pekerjaan adalaillenm.\sul{ : 

1. Malw llan (I oli , dauing, didapatkan dari malmnCln dan lumbuhan/sayurall). 

2. l'lobbies (keramic, "arang lembikar). 

3. Pellygul1~a ll lima ll _ Ittpisf\ l1 b<l rallY l elllllil<ar/tH.\I"8ny ell'l l i limal1-

4. rl:1ainan cla!i limah 

5. Barang selli yang men9yunal{an cal lima ll . 

G Oebu tl111811 ya ng ada di tempal lat!llan l1Ieoel11l.>al(. ------:-:\ 
....-------:-. \ I. , j( 

7. Fume u:lll beterai/callllebel. f\' ' .\ ..... 'f>. ,,,, ~ - , .. \:. ... y US . L ' .... GLJ 
... • ""II<. 

ut- \'i \:..c~\ ' S,':J \\ \ 'l ~ 
Su R I I 

Kerell la n,Ul 

_ Wanita Icbil, rentall daripada lal<i-Iald. 

_ Orang pe1l11llUtll alkol101 mempunya l l isi!<o/bahaya l<erllSal{(t1l pada sistem syarn f 

Icbih bes3f dad pade orang bulmn pemillllil i. 
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- Gal1gyuan pernafasan pada manusia rlsil<onya semakln mel1ll1gl<at semenjal< 

pernafasan muJut mendorong Jebih besar paI1i1<el-partll<el debu masuk I<e dalam 

pernafasan. 

- Kekurangan gizi, haemoglobino pathien dan enzymopathlen, contohnya seperti 

pada anemia dan I<ekurangan Glocose - 6 posphat, dall Pb yang tlnggl untul< 

beban tubuh dari pemaparan yang lebih dahulu akibAt kerja dall bukan aidbat 

I<erja dapat mempengaruhi I<erentaan tubuh. 

Tanda-Tanda Awal dan GeJala Penyaklt Akibat Keracunan Pb 

Tanda-tanda awal dan gejala penyakit aldbat I<eracunan Pb tidak khas 

melainkan mirip dengan beberapa penyakit lainnya sepertllnnuenza. 

Tanda-tanda awal dari gejala-gejalanya adalah: 

-'Perasaan tidak enak (was-was), lelah. 

- Gangguan tidur I sul(ar lidur. 

- Sembelit 

- Kram pada perut 

- Kekurangan sel darah merah 

- Mudah marah 

- Nyeri pada urat dan tulang 

- Saldt I<epala 

- Nafsu mal<an kurang 

- Mual dan muntah 

Gejala-gejala penyaldt ini dapat sernbuh jika dilakukan penyernbllhan seC8r8 

sempurna. 

Pemerlksaan Kesehatan 

- Pemerlksaan awal 

Pemeril<saan awal seharusnya untul< mendata riwayat medis dan pemeril<saan 

fislk dan ditltll< beratl<an pada HaematopoieUc, syaraf dan sistem glnjal. Hb 

darah seballmya Juga dlul<ur. 
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- Pemerll<saan bell<ala 

Dalam I(walial medls, pemerll<saan berl<ala sama dengan pemerll(saan awol. 

Inl biasanya dilal<ul<an setlap tahun sekali. Disamping digunal<an untul( 

rnengetahui dengan pasti tanda-landa Idinis dan gejala-gejala awal dari 

pemaparan Pb. Tes laboratorlum digunakan untul< mengukur sejauh mana Pb 

yang terserap oleh tubuh dan inl al<an mernperl<uat toxicitas dengan Pb, 

seharusnya dapat dil<etahui. 

T est Screen I Penyarlngan 

KOllsentrasi dari tirnall hitam didalarn darall dan protoporphyrin dalam sel 

darall merah (atau Coprploporpllyrin atau asani delta amoho levolinic dalarn urine, 

tergantung dari laboratorium) seharusnya mempunyai kaelar dalam interval 3 - 6 

bulan. Frel(uensi dari test penyaringan tergantung tingkatanllevel dari potensial 

terbuka dan hasil dari perneril{saan kesehatan awal dan test penyaringan. 

Pembatasan Kadar/Pengontrolan Kadar 

Perhattan yang sempurna terletak pada semua sumber darl debu atau 

fume tlmah hltam dan pengontrolan I<adar secara teknll< seharusnya pentlng 

dlgunal(an. hlglene perusahaan dan kesehatan perorangan adalah sangat penting. 

Mal<anan dan mlnurnan seharusnya tidak boleh dlbawa ke dalam tempat kerja dan 

merolmk dl tempat I<erja juga tldak diinginkan. 

Batas pemaparan dari timah hitam berbeda tlap Ilegara dart 6,00" mg/rn3 

sampal dengan 0, '15 mg/rn3
. 

Kelompol< pelajar rnenentul<an batas pemaparan pekerja 1I1ltuk Pb di dalam darall 

yaitu 400 J.J9/1 olel1 laid-laid dan oleh wanita usia tUB dall 300 11911 oleh wanita 

pel<erJa. 

Penlmbunan dalam Paru 

Banyal< parlikel timah hitam yang dapat dilimbull dalam paru adalah 

tergantung dari ukuran partikel. Bila ukuran partikel timah hitam yang dihirup =1 
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J.Jm, mal<a I<urang lebih 60% darl parlikel-partll<el tersebut al<al1 dltlmbun dalaln 

paru. dan hanya 40% yang al<an ditlmbul1 blla ukuran partikel = 0.1 pin. 

Absorpsl (Penyerapan) 

Kurang lebih 30 ± 10% dari timah hitam yang dihirup akan diserap rnelalui 

mukosa saluran pencerna.an. 

Tingl<at absorpsi timah !litam oleh mukosa sa luran pernafasan antara lain 

dipengarul1i olel1 daya larut (solubility), bentuk dan ukuran partikel (shape and size 

of the particles), I<ebiasaan merokol< (smoking habit), penyakit saluran pernafasan 

yang menahun (chronic nonspecific respiratory disease). 

Faldor rnakanan seperti pada defisiensi kalsium, zat besi, dan protein, 

keadaan ini dapat mellillgkatkan absorpsi timah hitam melalui saluran pencernaan. 

Dlstrlbusl 

Kurang lebih 95°A, dari timah hitarn yang lerdapat dalam darah al<an diil<et 

oleh sel-sel darall merah (erythrocytes). 

Tlmah hitam yang terdapat dalam tubuh dapat dlgolongkan menjadl: 

- Tlmah hltam yang terdapal dalam darah dan jaringan IUllal<; lerdapat 

keselmbangan antara I<adar tlmah hltam datam darall dan dalam jarll1gan lunal<. 

- Terdapat dalam tulang dan gigi 

- Timah hitam dapat menembus placenta dengan mudah dan I<adar tirnah hitam 

dalam darall (janinfetal blood) I<urang leblh sarna dengan maternal blood (derah 

Ibu) 

- Timah hitam dapat menernbus blood··brain barrier meskipun otal( tidal< menimbull 

tlmah hitam. 

EkskresilEliminasi 

Eliminasi atau eksl(resi timah hitam terutamam melalui air seni (75%), 

l(lIrang lebih sebanyal< 15% akan dikeluarkan melalui tinja (faeces), selain urine 

dan faeces, thnall hitam dapat pula dieksl<resi melalui rarnbut, kul(u, dan I<erinyat 
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(I<urany darl anA)}. I<alldungan timah hltam dalam air susu ibu adalah rendall 

(beberapa mlkrogram per liter). 

Waldu paru dari timall hltam adalah sangat sulit diperldral<an. Namun tidal< 

diragulmn lagl bahwa Clearance of half the body burden of lead memerlul<an 

waldu yang cul<up lama (beberapa tahl"'). 

Kadar Tlmah Hltam dalam Biological Media Sebagal Suatu Indlkotor 

Pememaparan dan Body Burden. 

Kadar til11ah hitam dalam darall merupal<an indll<ator yang paling baik yang 

menulljllld(an current exposure (pemaparan sel<nrang) dan hal Inl hanya berlal(u 

pada steady state conditions yaltu blla pekerja terpapar tlmall hltam secara terus

menerus. Untuk mencapai steady state tersebut, diperlukan waktu pemaparan 

selama 2 bulan secara terus-menerus. Setelah pemeparan berakhir, kadar tirnah 

hitam dalarn darall al(al1 turun secara berlahan-Iahan. 

Waldu paruh timah hitam dalam darall I<urang lebih 2-4 11111l99U. 

Past exposure atau body burden dapat dlperldral<an melalui pengul<urall 

I<adar tlrnah hitam dalam gigl susu (untul( anal(-anal<) atau dalam air sen 1 setelah 

melal(ul<an tes provol<asl dengan chelatlng agent (Ca-EDTA). 
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Sistem Pembentukan Sel-Sel Darah 

- Menghambat sintesis hemoglobin. 

- Memperpendek umur sel darall merall. 

- Kedua faldor tersebut di alas akan menyebabkan pekerja yang terpapar timah 

hitam menderita anemia. 

- Timah hitam dapat pula menyebabkall gangguan metabolisme zat besi dan lesis 

globin dalam sel darah merah. 

- Mellgharnbat al<livitas berbagai enzim yang diperlukan untul< sintesis misalnya: 

* Delta-Aminolevulinate Dehydratase (ALAD). 

1< Heam Synthetase (Ferochelatase). 

to Corprophyrlnogen Decarboxylase. 

Inhibisi I<etiga ellzim di at as akan mellyebabl~an el~skresiDelta-Amillolevulellic 

Acid (ALA) dan Koproporfirin III dalam urine meningkat serta terjadi akumulasi 

proporphyrins dalam sel darall merah. 

- Pad a pemeriksaan darah tepi dapat ditemul<all Reticulocytosis (jumlah sel 

reticulocytes dalam darah tepi meningkat) dan Basophyllic Stippling pada sel 

darah merah. Reticulocytosis dan BasopphyJlic Stippling bukan merupakan 

fenomin yang spesifil<. 

Darl hasil pellelitian Broto Suwandi M, 1995 dl katakan bahwa keluhan 

gangguan kesehaian pendudul< yaitu I<eluhan sulit tidur, saldt at at dan tulallg serta 

nafsu malmll berl<LIrallg ternyata mempunyai hubungan yang erat dellgan adanya 

kadar Pb darall yang tinggi yaitu lebill besar dari 120 mg/1 OOml (1'=0,0000<0,05). 

Keracunan Pb dapat terjadi secara akut dan I<hronis I<eracullan khronis Pb 

disebabl<an olel1 absorbsi Pb yang cukup lama. Keracunan akut Pb !lampir selalu 

bersifat kecelakaan, tetapi bisa terjadi pada anak-anak akibat memal<an bahan

bahan yang mengandung Pb dalam jumlah yang melebihi batas aman. 

Berdasarkan hasil penelitian I<adar Pb rata-rata dalam daging I<upang 

berdasarl<an ber-at basah 20,7pprn. Jil.;a lelah jauh melampaui nilai arnbang batas 

2,0 ppm yang di tetapl<an oleh FAO/WHO (Pikir, Suharno, 1994). 
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11.3 Kerangl{a Konseptual 

Air slIngni lIIel~gruJ(JWJg Ph ] 

.....----------1 Air sungsi mengoodulIg Ph 

L-K_·I_II_)m_Jg_II_le_II1!_. ru_)_dm_lg_p_h_~ ____ --_" [ Dm'ill) mengandwlg Ph 

Frclmcmli IW(Jsulllsi kulHUlg 
-_._---------' 

Keterangan: 
--------

~--------------.-----~-.- ~-----· · · Faktor lain: 

l-. ~~~~P. ~~!1~.~~~f!1~ _~~I~I!l.~t~I~ •••• 

i. ..... _ j : tidal~ diteliti 

Penjelasan Kerangl<a PiI<ir: 

GUlIggUWl I,cesehatrul 
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1. Daerall aliran sungai (Bralltas) dilengarai mengalldung Pb olel1 I<arena 

pembuangall limbah industri maupun domeslil<. 

2. Pantai Kelljerall Surabaya merupakan muara dari sungai-sungai yang tercemar 

limbah Pb, sehingga diperJdrakan pula pantai Kenjeran tersebut menjadi tempat 

akumulasi limbah Pb. 

3. Kupang uanyal( hidup di perairan pantai Kenjeran Surabaya, sehingga 

I<emungl<inan kupang tersebut terpapar pula oleh Pb. 
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kemungldnan I<upang tersebut terpapar pula oleh Pb. 

4. Nelayan penangl<ap l<tlpang seliaI' harlnya mengl<Ol1sumsl I<upang pula, 

sehinggn dimullyldnimn dalam darah nelayan mengandung Pb. 

5. Oalum Imdor tertentu keberadaan Pb dalam darah manusla dapat rnenimbulkan 

gallgguall I<esehatan 
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BAB III 

TUJUAN DAN MANFAAT PENELITIAN 

111.1 TuJuan umum: 

Secara umum penelitian illi bertujuan untuk mempelajari pengaruh logam 

berat Pb dalam kupang terhadap kesehatan nelayan di pantai Kenjeran 

Surabaya. 

111.2 TuJuan khusus: 

Secara IdlUSUS penelitlan inl bertujuan: 

1. Mengetahul kadar Pb pada kupang dl pantal KenJeran Surabaya 

2. Mengetahui I<adar Pb dalam darah nelayan di pantal KenJeran Surabaya 

3. Mengetahul dampak Pb terhadap kesehatan nelayan dl Pantal Kelljeran 

Surabaya 

111.3 Manfaat Penelltlan: 

Hasil penelitian inl diharapakan dapat berfungsi untuk: . 
1. Pemanfaatan kewaspadaan dini terhadap kondisl lingl<ungan dan kondisi 

kesehatan masyarakat. 

2. Memberikan informasl kepada instansi yang terkalt yang berwenang dalam 

menlngkatan pemantauan lingkungan bagi keglatan industrl dalam pembuangan 

limbah cair ke perairall permukaan yang Ilantinya bermuara pada suatu pantal 

yang berfullgsi untuk kehidupan menusia. 

3. Selain itu untuk mellgetahui sampai seberapa jauh hubungan alltara kadar Pb 

darah dellgan gangguan terhadap I<esehatan Ilelayan atau masyaral<at. 
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1. I 

111.4 Hlpotesis Penelitian 

1. Kandungan logam berat Pb pada I<upang di pantai I<enjeran lebih besar dmi 

standard yang dilet~pl(al1 \JVHO. 

2. Kandungan logam berat Pb dalam da.rah responden lebih besar dari standard 

yang ditetapl~al1 WHO. 

3. Tingginya I<andungan logam benll Pb dalam darah responde" al(all 

rnenimbull<an ganggllan kesellatan. 
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'I. Jenls Penelitian 

BAB IV 

METODE PENELITIAN 

Penelltlan Inl menggunal<an met ode obselVaslonal yang memanfaatkan Jasa 

laboratorluln ul1tul< perneril<~aan l<adar Pb dalam I(upang dan I<adar Ph cJalalll 

darah. Karena penelitian ini dilakulmn pada satu wal<tu tertentu (hanya pada 

saat penelitlan Itll). maim penelitlan Ini termasul< Cross Sectional. 

2. Lol<asl penelilian 

Lol<asi penelilian adalah di pantai Kenjel'an Surabaya. 

3. Populasl 

Populasi dnlam penelitian inl adalah nelayan penangl<ap kupallg di pantal 

Kelljeran Surabaya. 

4. Unit Sampal 

Sebagal unit sampel adalah nelayan penangl<ap I<upang yang sel<allgus 

1<OIlsumen I<upang, berumur 12 - 60 tahun. Pengambilan sampel dilal<ul<al1 

dengan: 

a. Tel<llll< pengambllan sampel secara purposlf, dengan I<rlterla sebagal berll\ut: 

1) nelayan yang bel<erja selama 5 tahun atau lebih 

2) nelayan yang berumur 12 - 60 tahun, lal<l-Ial<i dan wanita 

3) tidal( sedang menderita penyaldt I<ronis. 

b. Pengarnbllall sampell<upang menlah dan sampell<upang matang. 

c. Pengambllan sampel darall nelayan. 
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G. Besar Sa lllpel 

, 1 
< . 

Besar sampel ditetapl<fl n sebesar 30 orang, dengall tel<lll\< randotll 

sampling. 

G. Instrumell Pellelitian: 

o. Alol Pellgombiloll Sompel Daral) 

lolJlI llg, lorniquel , Impas, all<o1101, rellojeel , bolol polyelhi lelle, l obullg Ilesler, 

selll ri fus, 11mballgall allal(lil(, plpel , labu ul(urall 50 cc . 

b. MS (Speldro Folomeler Sempall Alom) ulllul( allalisls logam bernl Ph. 

c. Kuesioner (daftar pertnnyaan), fonnulir obselvasi 

7. Pellgolf]hall & Anolisis Data 

I lasi! pellieriksa an laboratorium Pb daroh dan haemoglobill , lailoraioriullI 

Pb dDlam l(Upang, dan ha sil pengisianl(uesioner diolall dengan earn desl<riptif. 
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BAB V 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

D,ui pel1clilifl ll Y'lI1Y l elall dila[{ukan pacla daerall Pantl:'li Kenjel <l ll SwaIJaY3 

sebagtl i daerah pellelitiall, didapatJ<an hasil yailu: 

A. Ke<ldailll respolHJc ll , rnelipuli karakteri sW{ Unlurn 

B. l<a l1t.1 lJt1 ~l a li PI) cl alam I(upallg yang llil(uI1S11ll1si oleh r espollclcil 

C. l<a ll (l ullg ~)l) PI) (lalam clarall respollclen nelayoll yang 1ll81lglwIlSLlIllSi i<uP3I1g. 

Responclen dDlmn pell€liliC'lIl ill! adalall nelay"n pell3llgl<ap I<upa nrl ya ll t1 

sekaliuus juua pellulw lIsurnsi l<opallg. Besar sarl1pel ytlJly cliarnlJil sebagai 

r espol1den Llcla lah 3D orang. 

Vel. Doerall PeloUtI, " 

Pellelitiill1 "Pengarull Logam Berat Pb dalarn Kupallg terhaclap Kesellatan 

Nelayall ell Pil l1lal l<ellJeran Surabaya " ini dilalculmn di claemh Pal1tal l~elljera!1 

Surabnya dil11:)lla merupal<all salah satu !<awasDn betl<Ulllpulnya para nelaya n 

pellDngkap Iwpung 

V. 2. PClllcrlhsaall l(upal1g 

Untulc lcepetluall pemeril<sa all I<upany, rnal<a ciiambll lcuprlllfl yang berns<1 1 

clarl Pallial I(e lljerall Sura lloya dellgall Illell [)alllbllllilla IIIII( 1'01lg8111l1118 11 . Darl lillla 

litil< pellya lt'luil[l ll l ersebul diperoleh sepuluh sB mpel l<upang, (erdid daJi lima 

s<lmpell<upang Illcnt ail dan lima sampel IHlpang ya ng sudnh dalam bentul< olahan 

slap ul\(ul< tJltnalwlI (I<upallg m8sa!<). Aclapun I<upang ma sal< yang (lijadilm ll 

sal11pel yalmi diolahfllinlnsal< dengan bumbu: bnw3ng fI1erah, bawang putih, cabe, 

gal am , lion lli s;:Jtlgra i denyan fllenYUUll<lI<a1l Illinyn l< gorelly. Beral dar; mBs;ng

Illasing sC1l11pel adalah 500 gram bail( ulltul( kupnng menlah maupull I<upang 

mo sa ic 

Darl sDlnpel 1(! lpan~1 Illentall dan I~upallg masnl, tersebut (jilahukan 

pCl1leril(s;,wlI l{il l1d llll ~J a ll luymn bemtnya da lam hal illi adalDh Pb. 
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I\dnpull hnsil pernol iI<saall ynny dip oro! eh adaJah seperti pada label 5 . 1 drill 5 .2 

di bawall 'ilL 

Tabel !j ." I( ada!' Pb dnlam I<upang Mel ltnll di Palltai Kenjenll1 SurabnYtl , 19913 
-- --

No_ Ilupang Mentah 
---

I Sampel I 
- ------

2 Smnpel 2 
------ -----3 S<llllpel 3 

---- --
4 SOillpel4 

-------
5 Sallipel 5 

-----
-. 
x 

-------------.-
SO 

---------- ----. 
Sumber: Dafil Primer 

Bala-rata I<a dar Pb dalom I<upan 

Iladar Pb (ppm) 
I-----~=--- -

1,U09 

0,798 

1,247 

1,189 

1,300 

1,2 "10 
-----

0, 26 

ppm dengan SO 0,26. I(andunga n Ph d 

9 l11enlah pada label dial as adalali 1,2 I 0 

31am kupallg mcnl ah illl l1180sih berada lJi 

, di bowah 2,00 ppn'-b,1' .. '1aI11<ctcntUi:111 FAO/WHO, ya lmi masH 

Tabel 5 .2 : Kadar Pb daltl lll Kupang Mas 31< dl Pantai I(en;eran Surabayn , 19DB 
-

No_ Ilupang Matang 
- ,- - ----:-:-:----::c:-:--- ---

Iladar Pb (ppm) 

L Sa rnpel P. 
-------- --_._---

2. Sampal [l 
--------3_ Sampel C 

--- -- -
4 _ S:1 ll1pol D 

-- - - - -5_ Sarnpel E 
-- ------ - ---

x 
--

SO 
---

Sutnber: Data Primer 

1,096 
------0,5"32;;--

0,860 

0,019 

0,940 

0,85 1 

0,2 1 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN PENELITIAN PENGARUH LOGAM BERAT Pb DALAM KUPANG ... SUDARMAJI



Rata-, "la I,adar Pb dala", I",pallg lila sal, pada tabel di atas adalah 0,85 1 

ppm (JengDIl SO 0,21. Disini !erUha! pula I);)hwa rata-rata !<adar Pl') terseilul rna sill 

dibawah kel entu[)11 FAO/WHO, yalmi eli bawah 2,00 ppm. 

V.3. I{eatlaan Umum Responden 

I(eadaan respollden yang didapati<an dari wawa llcara lei hadap 30 uranu 

respollden nclay:m I<upang di Panlai I<enjertl ll Surabaya adalah sebagai bel ifnll : 

a. Jenls I(c lmnin Rcspondcn 

Data dislribusi jenis I<e lamin responden penelitian terlihat pada label G,3 eli 

I)f)wail illL 

Tnbel 5.3: Dis!1 ibusi Frekuensi MCllurul Jenis Kelamin Respondent 1990 
-- - 1--Persen ('k) .-rlo. J enis I<elarnln JlIrnlah 

1. Laid-laid 18 GO 
- -

2. Perempu311 12 40 
- - -- --

Jumlah 30 100 
. 

Sumbcr. Data Pllmer 

Pada label terselJut dapat dilihal ballwa responden lal<j- Iald bel jumlall 18 

oran9 (60 %) dan wilni ta berjumlall '12 urang (40 %). Terda palilya respolldell 

wallita dalarn lIal illi adalall Ilelayall pen3nyka p l(Upalig ditllUllyl<illl<aIl, se lJab untul< 

pengambil(Jll I<upoll!} tidak dipe rlul~all perailllll yang terlalu dalalll seltill~lYa bail< 

Inl<i-Iaki al atlpllll ,,"oJa llila dapal melal<tllwllllya . 

b. Suku Bangsa Responden 

Jil<a (ji lihat dar; sui," bangs a respondell , Illa l,,, dapat di lihat seboU"i 

beril<llt : 
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Tabel 5.4: Distribusi Frekuensl Responden Menurut Suku Bangsa, 1990 
------ ------ -----,------r----

No. Suku Bangsa Jumlah Persen 

----- ----.------.---... - .. ------1--._-_ ... -
86,7 L Jawa 26 

~--I----,-----' 

13,3 
----_ .. 

2. Lainnya 4 

Jumlah 30 100 
--------
Sumber: Dola Primer 

Sebayian lJesar respollden yalmi 26 orang (86,7%) berasal dari sul(lJ 

Jawa, sedclllgimn selebihnya yalmi 4- orang (13.3%) berasal dari luar sul<u Jawa. 

c. Status Perkawlnan Responden 

Status perkawinan responden yang mengal<u menil<ah sebanyal< 25 orang 

(83,3%) sedangl<an yang belum/tldal< I<awln sejumlah 5 orang (16J%). 

Tabel 5.5: Distribusl Frel<uensl Responden Menurut status Perl<awlnan, 

1998 
----. ------------_.-._- _._-----,-_._--- . _ .. _-_.-_. 

No. Status Perkawlnan Jumlah Persen (%) 

1. I<awltl 25 83,3 
---/-------------------/'-------

2. Tidal<lBelum 5 16,7 
---:---:._--------_.- ---.--::-=-- i--------_·---· 

Jumlah 30 100 
-----------------.. - --------' -----

Sumber: Data Primer 

d. Umur Responden 

Dari data dislribusi urnur respollden didapatkan bahwa rala-rata umur 

adalah 34,77 tahun dengan SO 10,31 dimana umur terendah adalah 20 tahun dan 

umur lertinggi adalah 70 lahul). Sebagian responden berada pada kelompok umur 

36 - 40 tahull, yal<ni 26,7%. Adapun distribusi responden menurut I<elompol< umur 

dapal dilihat pada tabel di bawal1 illi. 
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r 
No. I 

I 
.-0" •• 

1. 

2. 

Tabel 5. 6: Dlstribusl Frekuens~ Responden Menurut Kelompok Umur, 

1998 . 

Kelompok Umur. Jumlah Persen (%) 

(tahun) 
_._.- -'-"-5---

20 - 25 16,7 

28 

26 _. 30 6 
--f------..... --- .. -- - .. -

20 
- --1----.-.---.----- -.--

3. 31 - 35 

1 
4. 36- 40 

I 

I 5. 41 - 45 
r-

~~:~I--
46 - 50 

>=51 

Jumlah 

Sumber: Data Primer 

3 10 
--_. __ .---.. _- ~-~- -"-- -_ .. ----- .~ .. ,_. 

8 . 26,7 
. -.---

6 
---t------ .. __ . _. -..... -.-.-._-. 

20 
; --. ----- .... _--- . 

1 3,3 
----- - ...... - _.-----

1 ,._._---_._ .. --
30 

-----_.-

, 

3,3 

100 
__ . ___ .1 _ .. ~.... . ... 

e. PekerJaan Samplngan Responde~ 

Sebagian darl responden adal~h juga pekerja pabrik, hal ini dnpat dilihat 
I 

dari label di bawah inl. 

Tabel 5.7: Dlstrtbusl Frekuensl Responden Menurut Kerja di Pabrik, 1998 

I No. KerJa dl Pabrlk Jumlah P ersen (O/~) -·-1 
I 
I 
i 
j. ------ ._-- -._. 
i 1. Ya 3 10 
I 
\--.._. -. 2 . tidak 27 . 
i 90 
\-_. __ ._- .. 

---~----.. 
1 Jumlah 30 100 
L ___ . __ _._---------

Sumber: Data Primer 

f. Lama KerJa 

Distrlbusllama kerja (tahun) responden dapat dilihat seperti tabel di bawah 

~Ili. 
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Tabel 5.8: Dlstribusl Freku~nsl Responden Menurut lama Tlnggalnya. 

1998. 

I No. Lama llnggal. Jumlah Persen 

(tahun) (%) 

L--. I 
... - •. _.- .--.-..... ,-----~---- ... _.1 

1. <10 3 10 I 
.. ~ ... --... ----, .... -- .--------------:1 2. 11 - 20 6 20 . 

- .. _--_ .... -.- ---.--- ....... -.- - -.. -._-
3. 21 - 30 10 33.3 

4. 31 - 40 6 20 -_._ .. _-_. _.--_. __ ._---- . ---_._----- -.. _---
5. 41 - 50 : 5 16,7 

-,._--_.- ~. ._--- --- .. -----.-~- . --
G. >50 0 0 

, .--- . . - ---_.- -- --.-.~ -- ..•. -_.-. - _. __ . , 
Jumlah 30 100 j 

'. -- -.J 
Sumber: Data Primer 

Sebagian besar responden menekuni pekerjaan sebagai neJayan 

penangkap kupang sudah benangsung lama (Ieblh dari 10 tahun). yakni 90% 

responden. Hanya 10% yang menek~l1i pekerjaan tersebut selama kurang dari 10 

tahun. 

g. Pendldlkan Responden 

Sebagian besar responden berpendidikan tarnal Sekolah Oasar (SO) yakni 

14 orang (46.7%). Sedangkan responden Jain berpendidikan SMP sebanyak 5 

orang (113,7%), SO tidak tamat sebanyak 7 orang (23,3%), dan selebihnya adalah 

tidak sekolah yakni 4 orang (13,3%); 

V.4. Pola Konsumsi 

Selllrllh rcsponden dalam pcnclitiLlI) ini tnrnynta penglwnsllmsi kupang, hal 

ini dapat dipahami sebab selain ~ mereka mendapatkan kupang lIntuk dijllal. 

mereka juga menyisihkan untuk dikonslIn1si sendiri (keluarga). Distibusi frekuensi 

responden menurut konsumsi kupang dapat dilihat pada tabel di bawah ini. 
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30 

Tabel 5.9: Dlstribusl Frekue~sl Responden Menurut Konsumsl Kupang, 

1998 

No. Mengkonsumsl 

Kupang : 
; 

. _-
1. ya 

2. tidak 
-

Jumlah 

Jumlah Per 

.-. ---.----
30 

0 
• ___ . .a_ ._--

30 
-----'----

sen (%). _I 

100 

o 
100 

Sumber: Data Pnmer 

Jika ditinjau lebih jauh . tentang seberapa sering para responden ini 

mengkonsumsi kupang minimal 500 gram dalam satu minggu, maka dapat terlihat 

sepertl tabel dl bawah Int. 

Tabel 5.10: Distribusi Frekuensi Responden Menurut Banyaknya 
I 

Mengkonsumsi Kupang Minimal 500 gram dalam 

Semlnggu, 1998 
""--... _- - ... -----.-

Banyaknya Jumlah 
; 

Persen 

No. MengkonsumslKupang (%) 
.. -- .... _----- .-.- -- .--~- .. - .. -- _. 

1. 1 x per minggu 4 13,3 
----_ .. . _---_ ..... 

2. 2- 6 x per mlnggu 12 40 ----_ ... _-.- ---_ .•.... -
3. Tiap han 14 46,7 

---_. 
Jumlah 30 100 J 

. -------. 
Sumber: Data Pnmer 

Dari tabel di atas terlihat bahwa responden bisa dikatakan sering 

mengkonsumsi kupang. Sebanya~ 14 orang (46,7%) mengkonsumsi kupang 

setiap harinya. sed~ngkan 12 orang (40%) mengkonsumsi kupang antara 2 

hingga 6 kali dalam seminggunya; dan 4 orang (13,3%) hanya mengkonsumsi 

kupang sekali dalam seminggu. 

Frekuensi dalam mengkoll~umsi kupang ini tentunya akan berpengaruh 

pada akumulasi Pb dalam daral1 responden. Telah diketahui lJahwa pada setiap 
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100 mlkrogram Pb yang masuk ke :dalam tubuh 'manusia melalui mulut, akan 

menghasllkan Pb darah sebesar 6 - 1'0 mlkrogram/1000 ml darah. 
I 

V.S. Hasll Pemerlksaan Kadar Pb dan Hb dalam Darah Responden 

Hasil pemeriksaan kadar Pb dan Hb dalam darah responden penelitian 

terlihat seperti pada label di bawah. : 

Tabel 5.11: Hasil· Pemeriksaan Laboratorium terhadap Kadar Logam Berat Pb 

dan Hb pada Darah Responden, 1998. 

I ..... __ ._- -.. ---.. 
I No. Nama 
I 

1 .. Responden 1 
. -

2. Responden 2 

3. Res~onden 3 

4. Responden 4 

5. Responden 5 

6. Responden 6 

7. Responden 7 

8 Responden 8 
L--- ---_ 

.... ~,,- -. . o. _ • __ •• , ____ 

Kadar Pb 
; 

(ug/100 ml) 

54 
1-·"·· ···1Ts··- .. 

-- - ----.------._----
. , 72 

---------- -. . , 65 

j 100 
----. ______ 0 •• 

67 . '.- -
: 64 
• 
: 140 
; 

Kadar Hb 

(g/dl) 

13 

11 

12 

12 

11 

12 

12 

11 
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No. Nama 

1 
1 1-"- -- __ ._ .-
I 9. Responden '9 
I ,. 
I 10. Responden 10 
-

'11. Responden 11 

12. Responden 12 

13. . Responden 13 

14. Respo'1den 14 
-'--" 15. Responden 15 

16. Responden 16 
'---- _. 

17. Responden 17 
1 ,--fif--- - Responden 18 .---19. Responden 19 
_. 

20. Responden 20 

r- 21. Responden 21 

I "" Responden 22 .. 4. 

23. Responden 23 

24. Responden 24 

25. Responden 25 

26. Responden 26 
_.-.... 

I 27 . Responden 27 . f----I 
28. Responden 28 1 

. .... _ ... -
i 29. Responden 29 
: I 
t--- .--

i 30. Respondel1 30 
1", ____ " __ . ----- . .. _---_.---....... . 
I 
I x r- .. -._-.- - ..... __ .... _- ....... -. 

SO 

t(adar Pb 

(ug/100 ml) 

-
Kadar 

(g/d 

Hb 

I) 

--1--' - --- - -. -- . 
247 10 

67 12 
"'---_ ...... -..... - ...... -.' .. 

185 10 
----_._-_ .. 

136 12 
----_ .. _---- -------.-.. _ ... 

178 10 
_._------- ----_ .. ..---

; 98 11 
'" -----.. -~-- .... -.-- .. -- ........ -----...... "-

4.1 13 : ... -.-_._----_. -.-.- .-.... -. __ .. -....... 
39 13 , 

+---~ .. - - ,. - ....... 
; 72 12 

.. _---- ._- ----
54 13 

--_.---
85 11 
------ . . - .. -- --

68 12 
.~--- .. ~- -.. -. -

. 37 13 

67 12 
-

45 13 
----- ------- --.. --

35 13 
---.-----.-

72 12 
.- -_ .. _-----........ -

: 65 12 
." --, ... - . 

100 11 
_ ..... _-_.,-_._---- .- -_. .... ._-- ... -.- -. 

67 10 
._-- --_ ... _--- .... -.... 

64 12 
."---_. __ . -_._- -_ .. -- .. _ ... 

140 10 
,- --~- - '- - ..-- -_. ------~- - - -- - .. - -

87,97 11. 7 
--

49,46 1,0 .., L 

I --- ,,_0-

Sumber: Data Primer 

I 
I 
I 
I 
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Hasll pengukuran ~adar Pb d~lam darah responden dldapatkan rata-rata 

sebesar 87, 97 J,lgJ100 ml, dengan Sp adalah 49,46. Sedangkan hasll pengukuran . , 

kadar Hb dalam darah re~ponden di~apatkan rata-rata sebesar 11,7 g/dl dengan 

SD 1.02. 

Sesual dengan hasil pemeriksaan kadar Pb dan Hb dalam dara!) responden 

(seperti terllhat pada Tabel 5.11), maka hasil tersebut masih dapat digolollgkan 

lagi. 

Berdasarkan' normal tidaknya. kadar; Pb darah terse but dengan memperhatikan 

batas nilai normalnya, maka dapat dikategorikan sebagai beril<llt. 

Tabel 5.12: Kadar Pb Darah ;Responden. 1998 
_.-

No. Kadar Pb iJu 
: 

"",,-'.---4--- __ . 

1. Normal 1-_._- L_ 

2. Tdak Normal : 1 , 
-

Jumlah 1 3 
-

~ 
I 
t-

t-

mlah Persen (%) 

6 53,3 

4 46,7 
. -.----.--- --. -.~. --- - . --o 100 

Sumber: Data Primer 

, 

I 
I 

Kadar Pb darah responden b~rkisar antara 35 - 247 IJ 9 1100 ml. 

Berdasarkan WHO kadar Pb darah' yang tidak mengganggu I<esehatnn sebesar 

70,00 ug/100 ml. Didapatkan bahwa kadar Pb darail responclcil yang melcbihi 

l,elcnluBn WHO sebanyak 14 orang:(46,7 %). 

rubel 5.13: Kadar Hb delam Darah Responden,1998 
r' ~ 

\ N°'1 
:. i 
I 1. I 
L .J 
I .... I . .. ! 

Kadar Hb. : Jumlah 
... --- ..... -----··-··-r-.. ·- ,---.. -..... -. 

I .. -... - -_.--; --.---r-".-- .. -- ........ ---- -., .. -- ---.-

_.__ Nor~~~~ .. __ .. _ I : 19 I 
tidak Normal : 11 : 

~ t 

. Jurnlah .. _ ... 1.._--_. __ .... _. ____ ! 
30 

Sumber: Data Primer 

Persen (%) 

63,3 

100 

1 

i 
-.. 1 

I . 
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Kadar Hb darah responden berldsar antara 10 - 13 gidl. Gedangl<an kadar 

norrnalnya rata-rata 12 g/dl (WHO,: 1977). Responden yang berkaclar Hb di 

bawah 12 g/dl adalah 11 o.rang (36,7 %). 

V.G. Kondlsl Kesehat~n 

Gangguan kesehatan yang dikeluhkan responcfen daptH dillhat pnclfl tabel 
! <"'ikut illi. 

a. Gangguan Nafsu Makan 

Salah satu gangguan kesehata;l yang dirasakan/dikeluhk?n oleh r esp()l1(len 

adalah gangguan nafsu makan berupa berkurallgnya nafsu makan, seperti terhhat 

pada tabel di bawall jni. 

Tabel 5.14: Distribusl Frekuel)Si Respondell yang Merasakan Ganggllan 

Nafsu Makan, 1998: . 
INo:-TGangguan Narsu~ : Jumlah 

1- C-t-- ~ M::an 

r2~r -~;::~:~--~-I 
17 

13 

: f I 
1. ____ --1..-_.___ ._l . _ ... _ 

30 

Sumber: Data Primer 

: , 

Persen (Oft,) 

bl3: ., 

43,3 

100 
L 

Oari tabel di atasterlihat bah~/a sebanyak 17 or~I1~! (5fl l 'x.) n~spollden , 
rnerasal<nn adanya gangguan men~lrul1nya nafsu lTl<-lkan, geli<1"Okan 13 orang 

(43,3(Yo) menyatakan tidak mengalalTl~ gang9uall pellurUllCm nafsu I)HJI,nfl. 
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b. Gangguan Mual 

Gangguan kesehatan berupa pe(ut mual terlihat seperti tabel di bawah Ini. 

Tabel 5.15: Distribusi. Frekuensi Adanya Gangguan Mual pada Respondell, 

1998 
, ..! .• _-._-- -~-1--- ._ ... -.. _ .. ---. 
. Jumlah Persen 
: I 

No. Gangguan 

Mual I (%) 
---.----- -- ,------....... _ ... " '" 1···- -.--.. -- .. ---

1. ya 18 I 60 

2. ,'''---'-tidak-'-- -· .. · .. 1·-1"2- -·/ ...... -40 .. ·-
r-.... ----·-r----JU-m-Ia-h-·-- --. j . -30 .. -j' --'-Too'-

. I 

Sumber: Data Primer 

Dari tabel di atas terlihat bahwa 18 orang (60%) menyataktHl mengalami 

gangguan perut mual, sedangkan 12 ol:ang (1l0QA,) merasa tidak I1lt;ollgalarninya. 

C, Sering Merasa Sangat Haus 

Gangguan kesehatan pada re~ponden berllpa keluhan ras~ hallS yang 

begitu berat, terlillat seperti tabel di b~wah ini. 

,Tabel 5.16: Distribusi Frekuenbi Respondr!ll yang r:,,1r:mSfl Snllr.ltlt HillIS, 

1998 

No. rMeraSaSangat~ 
. 

Jumlah I Persen 
: I I Haus ( %) , I 

. -_.1-. ..... -~- - ~ --.-- ~ .- I I ; ya 24 80 
, .. -- L-- ... --- -- ..... ~ ... -I r" 2. I tidak : 6 20 , , 

--.---!----- Jumlah 
~----.,-.- -

30 100 I 

~ , -_. __ ._. 

t;umber: Data Primer 

Dari tabl-)I di atas terlihat l)tIhV'1:) snhnllY::lk 24 or!:lf1O (80 11..) mp.llyatakan 

merasa sangat haus dalam sehari-htlrinyil, sed,ll1~ll<all 6 orantl L'O%) tidak 

mengalaminya. 
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d. Berat Badan Turun 

Sejumlah responden menyatakal~ berat badannya mengalami penurunan, 

hal ini dapat pada ~abel dl b~wah InL 

Tabe\ 5.17: Dlstrlbusi FrekU:ensi· Adanya Penurunan Berat Badan 

Responden. 1998 

Dari label di atas menunjukkan bahwa terdapat 19 oran~J (63,3(:4.) 

responden yang merasa berat badannya turun, sedangkan 11 orang (36,7%) 

menyatakan tidak mengalami penurunan berat badall. Penllrunan berat badan IIli 

dimungkinkan karena responden juga: mengalami gangguan berkurangllya Ilafsu 

~~:::kan. 

e Faces Warna ,·mam 
Sebagian responden facesnya beN/arna Ilitem, I1aI ini dapat dillhat seperti 

tabe! di bawah inL 

Tabel 5.18: Distri~usi Freku~nsi Adanya Faces 

Responden. 1998 ~ 

W .. Hna Hitam pada 

ii';:--1 Faces War;,a r-:Jum'ah ······1 Perscn 

1. . 
I ,.., , ,. - - - . 
i ' • i 

Hltam I ( I 

Ya !: 9 ! 
Tiriak 
-.. 

Jumlah 

I , . . 

I· 

I 

30 
i.. . ____ -_, . ---

Sumber: Data Primer 

(%) 

30 

If) 

100 
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Darl tabe'. dl atas t+ihat bahwa hanya 9 orang (30%) yang 

facesnya berwama hltam, sed~ngkan 21 orang (70%) tiank mengalamlnya. 
l 

f. Gejala Pusing 

Gangguan kesehatan berup,a puslng kepala ternyatil JIJon brll1yak 
I • 

dikelullkan oleh responden, seperti ta,mpak pada label di bawah illi. 

Tabel 5.19: Distrlbusi FrekUlinsi Adanya Gejala Pusing pada Responden, 

1998 

I--No. r GejaJa Puslng ,-.. ·Ju·~·llall 

I I I 
I I 

i -~~1~:-~;~~~:-
Jumlah 

'" .. --~-.. ----.- - .. _-----_. __ .. _. 
Sumber: Data Primer 

24 

G. 

30 

Persen 

(%) 

00 

20 

100 

Dari tabel di atas terlihat b~hwa 24 orang (80%) menueluhkan gejala 

pusing kepala, sedangkan 6 orang (20oA» tidak mengeluhkannya. 
\ 

h. Gangguan Sulit Tidur 

Gangguan kesehatan lainnya yang juga dialami responrh::'1l ;-tdillilh sulll tldllr, 

seperti lerlihat pada tabel di bawah iilL 

Tabel 5.20: Distribusi FrekLJensi Adanya Gangguan Sulit Tidur pada 

Respondent 19~U 

No. 

I 
I. 

1 j 

-... - .. ------..... I 

G;::r,gguan I 

Suii! Tldul' 

ya 

tidal.; 
. 

Jurnlah \ I L .... __ .. L . 

Sumber: Delta Primer 

Jumlah Pcrscn 

(01., ) .(. 

50 

ilJO 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN PENELITIAN PENGARUH LOGAM BERAT Pb DALAM KUPANG ... SUDARMAJI



38 

I 

Dari tabel di atas terlihat bahwa sebanyak 15 orang (50%) responden 

merasakan adanya gangguan sulit tidur. sedangkan responden lainnya yakni 15 

orang (50%) tidak merasakan gallgg~all sulit tidur. 
. i ' 

i. Gangguan Sakit Otat dan T~lang 

Jumlall responden yang mengalami gangguan sakit otot dan tulang dapat 
I 
I 

dilihat seperti tabel dj bawall jilL .' 

Tabel·5.21: Dlstrjbusi Frekuel1si Adanya Gangguan Saldl Otot dan Tulang 
I 

pada Responden,; 1998 
r·----~-----------I No. Gangguan Saklt 

I. . _. __ ... ~~ot dan Tulang ___ ._. 

I Persen 
I 
I (%) I 
I .. . ! , 63,3 i 

Jumlah 

• I 36,7 
1- -

100 ! 

1)1-11'1 t Mild di aias terlihCt l [lall'v'oJil ~ i::J 11;.11.'(1 t I £j n::splJlldell (63,2.%) ya 119 

.1lcnU8lami gangguall saldt otot dan tulang, seclt"Jllgl<i3Jl 11 responden lainllya 

(:~t3 ,i' Ok, ) tidal{ mengalaminya. 

j. Merasa Cepat Lelah 

Sebagian besar responden juga merasa cepat IE:I~lt dt\larn rnelakukan 
I 

aktivitas dimana jumlahnya dapat dilihat pada label di bawah ini. 
, 

Tabel 5.22: Distribusi Frekuensi Adanya Gangguan berupa flJlerasa Cepat 

Lelah pada Resppnden, 1998 

No. Meras;C-epat-rT -jumlah Persen 

I
I. Lelah I; (of,J) 

I , '1··---"-- ,. 
I 1.! ya ! 
... ______ ._.L. __ •. _~_._ 

I 2.! tidak 
: I 
! I Jumlah 
i_I . ____ ._ ... __ 

Sumber: Data Primer 

t • i i i 
i . 

, 
. I . , 

, I 

_. 
')') 
... ".' 7(5,7 

'i )3,j 

30 100 
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I 
Dart tabel dl atas terlihat bahwa 23 responden (76,7%) merasa cepat lelah 

dalam melakukan aktlvitas sehari·hari, sedangkan responden lainnya yakni 7 

orang (23,3%) tidak mengElluhkannya .. 

V.7. Hasll Pemerlksan Kadar Pb pa~a Kupang 

Sesuai dengan hasil pemeriksaim kupang yang dilakukan penr~liti (Tabel 5.1 

dan Tabel 5.2), ternyata kupang ya~g berasal dari Pantai Kenjeran Surabaya 
, . 

mengandung kadar logam berat Pb, namun kandungan Pb tersebut masih di 
. I 

bawah ketentu 'aq dart FAO/WHO. : 

Ketentuan FAOIWHO menya~akan bahwa berat maksimum kandungan 
I 

logam berat Pb yang diperbolehkarl dalam tulJuh ikan yang dil(onsumsi oloh . 
mal1l1sia adalah 2,0 ppm. Dellgan derhikian berdasarkan hasil pemeriksaan kadar 

Pb dalam kupang mentah maupun m~sak dalam penelitian ini, ternyata kadar Pb 

tersebut masih dapat ditolelir sebab k~rang dari 2,0 ppm. 

Sedangkan adanya penurunan kandungan logam berat Pb pada kupang 
I 

matang dibanding dengan kupang mentah dimungkinkan karena kupang masak 

telah melalui proses pemasakan dal~m hal ini disangrai. Menurut Batan, 1996, 

menyatakan bahwa suhu, tekanan, dan cara memasak dapat· sebagai katalisator 

penurunan logam berat. 

V. 8. Keadaan Responden 

Keadaan umum responden yailg meliputi karakteristik umum seperti umur, 

j ... !.is kelamin, pendidikan, dan status perkawinan, belum dapat diduga untuk 

mempengaruhi nilai kadar logam be,rat Pb dalam darahnya. Sedangkan faktor 

larna kerja, frekuensi mengkonslIms! kupang, mempunyai risil<o dengall segala 

I,ollsekuensinya untuk terpapar Pb (jalam darahnya .. 
! 

V.9. Kondisi Kesehatan 
1 

Gangguan kesehatan yang dialarni respond ell Ill1tara lain berkurallgllya 
i 

nafsu makan, sulit tidur. gangguan mllal. merasa haus, faces berNarna hitam, , 

-. 
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pusing. sakit otot dan tulang 

Telah dlketahul bahwa pada ~etiap 100 mikrogram Pb yang masuk ke 
I 

dw .. ulI tubuh manusia melalui mulut. akan mellghasilkan Pb darah sebesar 6 - 10 . . 
mikrogram/1000 ml darah. i 

1 

Dalam penelltlan Inl dlketahul; bahwa responden adalah pengkonsumsi 
I 

kupang. bahkan seballyak 46,7% responden mengkonsumsi kupang setiap hari 
I 

minimal 500 gram .. Frekuensi konsum~i kupang yang mengandung Pb ini tentunya 

akan menghasilkan Pb dalam .dar~h responden. Semakin linggi frekuensi 

mengkonsumsl"kupan9. maka semakiil besar pula kadar Pb darahnya. Tingglnya 
I 

kadar Pb darail akan menimbulkan g!lhgguan kesehatan. 

I 
• i 

j 
: ! 

" : 
\ i 
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V1.1. t<eslmpulan 

BAB VI 

KESIMPU LAN DAN SARAN 

Dari hasil analisis data serta pembahasan yang telall dilakukan, maka dari 

hasil penelitian ini dapat dlperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

A. Kupang yang diperolell dari Pantai Kelljeran Surabaya lelah lerkonlaminasi 

logam berat Pb, namun I<andungan Pb dalam kupang tersebut masih dapat 

ditoJelir. Rata - rata kadar Pb dalam kupang mentah adaJah 1 ,210 ppm 

sedangkan rata-rata kadar Pb dalam kupang masak adaJah 0,851 ppm. Kadar 

tersebut ternyata masih dibawah ketentuall FAOIWHO yakni 2,00 ppm. 

B. Responden yang kadar logam berat Pb dalam darahnya melebihl ketentuan 

WHO adalah 14 orang (46,7%). Tingginya kadar Pb dalam darall responden inl 

dimungl<inkan karena sebagian besar responden yaklli 14 orang (46,7%) 

mengkonsumsi kupang tiap hari dan 12 orang ( 40% ) mengkonsumsi kupang 

2 - 6 kali per minggu. 

C. Gangguan kesehatan yang dlkeJuhkan responden antara lain pusing, nafsu 

makan turun, sulit tidur, mual, sa kit at at dan nyeri tulang, 

V1.2. Saran 

Adapun saran yang dapat disampaikan dalam penelitian inl adalall: 

A. Agar penelitian inl lebih sempurna maka perJu adanya kelompok kontrol 

sehingga dapat diuji kemaknaannya. 

B. Perlu dilakukannya penelitian lanjulan untuJ< menindaklanjuti hasil dari peilelitian 

Inl, sepertl pentingnya cara olal1 dan cara rnasak dari kupang sebelurn 

dil<Ollsumsi oleh masyarakat sehingga kandungan Pb dalain I(upang dapat 

ditel<an seminimal mungkin. 

C. Walaupun l(Bndungan logam berat Pb dala~ kupang masih dibawah ketenluall 

FAO/WHO namun untuk kepentlngall jangka panjang hal ini bisa merupakan 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN PENELITIAN PENGARUH LOGAM BERAT Pb DALAM KUPANG ... SUDARMAJI



·11 

"peringatan", sebab dlkhawatirkan tingkat peneemaran logam berat Pb di 

pantal akan semakin menlngkat dimasa yang akan datallg. 
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Kcl. I Koc.l Kab.: 
Deaa 

RT/RW 

Tgi/Jam 

1. Identltas Responden 
1. Nruna Rcspondcll 

Enumerator 

No. Responden : 

, 
IV(,/~I I 

2. T0ll1pu1, Tanggallahir -=---__ 1 I 1/1P1f§1 
J:l.111 3. Usia 

4. Jeuis Kchunin 

5. Suku bmlgsa 

6. Status Kawin 

7. Pckerjaml Lrunnya 

W. L.'lld-Iaki 

'1. Jawa 
3. Dalak 
. . 

b:I.. Kawin 

8. Apakab saudara pemuh bckerja di Pabrik 
. 1. Ya 

9. Jika Ya, di pubrik apa ? 

10. Pendidikan Tcrakhir 

II. Tlngl<at Pcmapnl'an 

1. Pabrik Cat 
3. Pabrik Aki 

',1~ak 8ekola11 
3. SD 
5. SMA 

11. Sudah berapa lama snudara tinggal di tcmpat ini 
1. < 10 TIl 
3.21 - 30111 
5.41 - 50 TIl 

12 . Apak.dl sWl(iara mengkons~si kerang ? 

2. PerempmUl 

2.Sunda 
4. Lain-lain ..•.. 

2. Tidak Kawin 

wfidak 

2. Pabrik IOgwll 
4 .. Lainnyu ........ 

2. Tidak trunal SD 
4. SMP 
6. Pergun13Jl Tinggi 

2. 11 - 2011. 
4.31-4011. 
6. > 50 rnl 

, ,\Y.'Ya 2. Tidak 
1 J. Jilm ya, bcrapa kal i saudara mcngkonsumsi dalam seminggu ? 

1. 1 kuli sebwlyak ......... 2. 2 kali sebanyak ....... .. 
3. 3 kaH sebanyak ......... 4. 4 kali scb1Ulyak ........ . 
5. 5 kali scbanyak ......... 6. 6 kali sebunynk ......... Iii" ,h,..,( 
~ nn.:.u'\. "'1"; r-{,l\~'n\1n'!' I..·~L 
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III. Kondlsl Kcsclliltan 

I Gall881laJ1 P el' CtrJlaaJl 

15. Ap<tka), B<tudara mcngalruni ganggurul nafsu m~rul kurang ? 
\lIYa 2. Tldak 

16. Bcrapa hari sekali ? 
1. < 1 minggu 2. 2-4 minggu sekali 
3. 5-6 minggu sekaIi 4. 7-8 minggu sekali 

. 5. > 9mingg~1 . I.t~ . t(,f", r1~' 
17. Sejak kapan terjadlnya ? ............................................................. .. 
18. Apak~ saudar~ pemah mcrasa mllal ? 

VYa" 2. Tidak 
19. Bcrnpa hm'i selmli " 

1. < 1 rninggu 2. 2-4 minggu sekali 
3. 5-6 minggu sekaH 4. 7-8 minggu sekali i-; ~ . 

. 5. > 9l1lingg~1 . /-/~ ) ct.f \ CV>'""I 

20. Sej~t1c kap:U1 tel]~ldlllya ? ................................... : ..................... .. 
21. Apaka9,saudara pemah mcrasa sangat Imus ? 

WYa 2. Tidak 
22. Berapa hru'i sekali ? 

1. < 1 minggu 2. 2-4 minggu sekali 
3. 5-6 minggll sekali 4. 7-8 minggll sekali 
5. > 9minggu 'I ~ 

23. Sejak kapan tcrjadinya ? .................. 2.. .. 1:. ..... : ........................... .. 
24. ApakaJl saudara mcrasa berat badan menurun ? 

.w.Ya " 2. Tldak (0 tJ 
25. SejaJc kapan h~rJadlllya ? ..................................................... :.-.':} ...• 
26. Apak~sat1dara pemah mengalruni muntah beIWarna pulih ., 

.\ltYa " 2. Tidak C S'~~ ) . 
27. SCJak kapan terJadlnya ? ............................................................. " 
28. Aprueah saudara pcmah mengalruni faces bcr:warna hitam ? 

1. Ya '4: Tidak 
29. Sejak kapan terjadinya ? ........................................................... .. 

I Gan88tlan Sara! 

30. Apakah saudara pemah sakit kepaJa (pusing) ? 
VtYa 2. Tid,1k 

31. Berapa Imri sclmli ? 
1. < 1 minggu 2. 2-4 minggu sekali 
3. 5-6 minggll seknli 4. 7-8 minggu selcali 

. 5. >9 minggu .,~ \ 
32. Sejak kapan terjadinyu ? ....... J ..... ~ ... /. ...... , ............................... .. 
33. Apalmh,s!lndara pcnmh mengalarni gangguan sulit tiduf ? 

'\!i{ a 2. Tidal< 

D 

o 

D 
D 

D 
D 

D 

D 

D 

D 
D 

o 
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34 Berapa hari sckali? C~ ~ ). 
1. < 1 minggu 2. 2-4 minggu sekali 
3. 5-6 minggu sckali 4. 7-8 minggll sekali 
5. > 9minggu \ 

3~ Scjak knpnn tcrjadinya ? ........... ..I.'? .. ±J .... : ................................ . 
3( APIlI~,suudnra pellluh mengalumi gnnggunn sulcit otot dlUl tul1mg ? 

\l. Ya 2. Tidak 
3' . J3erapa hnri sekuli ? " 

1. < 1 minggu 2. 2-4 minggu sckaJi 
3. 5-6 minggu sekali 4. 7-8 minggu sekali 
5. > 9minggll l~. -t S. . 

3~ Sejak kapnn terjadinya ? ........ :. ................................................... .. 
3~ Apw<uh saudara pemah merasa cepat lelah ? 

t,l/Yn 2. Tidal< 
4( Bcrnpa had seknli ? 

1. < 1 minggu 2. 2-4 minggu sekaH 
3. 5-6 minggu sekali 4. 7-8 minggu sekali 
5. > 9minggu 

41 Sejak knpnn terjadinya ? ........ y.k .. :.6 ............................................ . 
42 Apnknh snuclaro pemah merasa badunlemns ? 

v(Ya 2. Tidak 
43 Dernpa hori seknli ? 

1. < 1 minggu 2. 2-4 minggu sekaJi 
3. 5-6 minggu seknli 4. 7-8 minggu seknli 
5. > 9minggu 

44 Sejak knpnn terjadinya ? ............ y.~ .... JS ................................... .. 
45 Apnkah saudnra mernsa ada gangguan pendengnrnn ? 

.\l:'Ya .. V .. tf. . 2. Tidak ' 
4~ Sejnk knpnn tefjadmya ? ............ 1.-; ..... ..l ....................................... .. 

41 Apnknll)lRuclW'a mernsa mengalruni gnnggunn penglihntnn ? 

~"'Ya .. t If) 2. Tidak 
4~ Sejuk knpnn lerjodmyo ? ............ ~ ...... ~ .................................... . 
4S Apuknll sauclara pemah mengalnmi diare ? 

~Ya .. ('- 6ft- 2. Tidn1< 
S( Sejak knprul terjodlllya ? ...... f. ........ :-............................................ .. 

1. Ya 2. Tidak 
51 Apnkah saudnra menHla herat hadan nnda tUI1Ul ? 

1. Yo 2. Tidak 
52 Sejak knpwl tcrjadinya ? ............................................................. .. 

o 

D 
D 

D 
D 

D 
D 

D 

D 

D 

D 
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LEMBAR OBSERVASI 

Tnnda Ada Tidak Ada 

1. 1vfuka Pucat V 

2. Pucat pada dasar maLa V' 
3. Gw-is biru pada gusi 

hi 1; 'II'J.-\ V 

4. Kemerahon pada kulit V/ 
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