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RINGKASAN 

ALISIS KESESUAIAN BEBAN TAS RANSEL DENGAN ANTROPOMETRI 
SISWA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA DI SURABAY A. 

Neffrety Nilamsari 

Rachmah Indawati 

2008,38 HALAMAN 

Pemakaian tas ransel yang berat di atas bahu sebari-bari dapat menyebabkan 

bahan postural yang serius seperti pergeseran bagian ligamen pada tulang 

(mi /ignmenls). Ketidakseimbangan Postural ini sering mencetuskan suatu kondisi 

ver bral subluxation. Vertebral subluxalions adalah dysfunctional area (kelainan) di 

tulang belakang dimana dapat terjadi pergerakan terbatas, atau tutang ( ruas-ruas 

tula g belakang) menjadi ke luar dari kelurusan. Kekacauan ini meyebabkan timbulnya 

lab penyakit pada pasien, seperti sakit leher dan punggung, sakit kepala, dan 

Oi Indonesia khususnya pada anak sekolah menengah seperti yang terdapat di 

N 19 Surabaya, membawa buku dan peralatan sekolah lainnya dalam tas ransel 

pakan hal yang biasa dilakukan. Banyak orang tua tidak mengerti dampak negatif 

pen gunaan tas ransel yang tidak ergonomis. Perubahan kurikulum pendidikan di 

Ind nesia yang terlalu sering semakin meningkatkan potensi bahaya penggunaan tas 

1 bagi anak-anak. BerJakunya "kurikulum tingkat satuan pendidikan" mengakibatkan 

se kin banyaknya jumlah buku pelajaran yang di bawa anak ke sekolah. Tujuan 

pen litian ini adalah melakukan analisis kesesuaian beban tas ransel dengan antropometri 

sekolah menengah pertama di Surabaya. 
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Penelitian ini tennasuk jenis penelitian survey analitik. Berdasarkan pendekatan 

g dipergunakan penelitian ini tennasuk cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 

a ah seluruh siswa SMPN 19 Surabaya yang menggunakan tas ransel ke sekolah, mulai 

1 sampai kelas 3 sebanyak 526 orang. Teknik Pengambilan sampel dalam penelitian 

ilakukan seeara aeak dan diperoleh responden sebanyak 228 orang siswa. 

Data yang berkaitan dengan antTopometri siswa dan beban tas ransel akan 

alisis seeara ergonomi, sedangkan data tentang keluhan otot akan dianalisis dengan 

No die Body Map. Untuk uji hipotesis abo dilakukan dengan Analisis Regresi Linier 

S 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata kesesuaian beban tas ransel dengan bemt 

n siswa adalah 7,7 % dan angka ini tidak melebihi Nilai Ambang Batas yang 

tukan (to % - 15 % bemt badan). Uji statistik regresi menunjukkan basil terdapat 

pen aruh antara variabel Kesesuaian Beban Tas ransel terhadap variabel Tingkat keluhan 

den nilai p = 0,000. 

Analisis ergonomis menunjukkan hasil untuk siswa dengan rata-rata tinggi badan 

140,5 em sampai 167,5 em, maka panjang tas ransel yang ergonomis adalah 31,S 

em ampai 44,5 em dengan lebar tas ransel antara 30 em sampai 42 em. 

Berdasarkan basil penelitiaan disarankan pada guru di sekolah sebaiknya mulai 

ukan sosialisasi berupa himbauan pada para siswa setiap akan memulai pelajaran di 

dengan mengingatkan " Pentingnya menjaga kesehatan punggung dan anggota 

lainnya dengan membawa tas ransel yang bebannya tidak melebihi NAB." Pada 

siswa sebaiknya tidak mengisi tas ransel dengan barang-barang yang tidak 

lukan, agar beban tas ransel tidak melebihi NAB sehingga siswa dapat terhindar dari 

gai macam keluhan khususnya pada bagian leher, bahu, dan punggung. 

De emen Kesehatan dan Keselamatan Kerja - Fakultas Kesehatan Masyarakat 
Uni ersitas AirJangga 
SK ektor : 4318/J03/PG/2008, Tanggal 19 Mei 2008 
Kon rak Nomor : 667/J03.2/PG/2008, Tanggal 2 Juti 2008 
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SUMMARY 

ANALYSIS ACCORDING TO BURDEN BAG of BACK PACK WITH 
ANTROPOMETRI STUDENT JUNIOR HIGH SCHOOL IN SURABA YA 

Neffrety Nilamsari 

Rachmah Indawati 

2008,38 PAGES 

Usage of bag of ransel heavy above everyday shoulder can cause change of 

seri us postural like friction of ligament shares at bone ( misalignments). Imbalance of 

Po al this often trigger a condition of subluxation vertebral. Subluxations Vertebral is 

dysfunctional in backbone where earning happened limited movement , or bone 

brae) becoming out of straightness. This chaos result of incidence a number of 

dis ase at patient, like having a sore throat and back, headache, and osteoarthritis. 

In Indonesia specially at middle schoolchild such as those which there are SMPN 

19 urabaya, bringing book and equipments of other school in bag of ransel represent 

co onplace conducted. Old many people do not understand negative impact of usage 

of ag of ransel which do not ergonomis. Change of education curriculum in Indonesia 

whO h excessively progressively improve danger potency usage of back pack to children. 

Goi g into effect of it " curriculum mount set of education" resulting the students have 

rno e of schoolbook bring to school. Target of this research to analyse according to bag 

bur en of back pack withjunior high school student antropometri in Surabaya. 

This research is including type research of analytic survey. Pursuant to utilized by 

app oach this research is including cross sectional. Population in this research are 

stu nts of SMPN 19 Surabaya using back pack to school, start class 1 until class 3 

cou ted 526 people. Technique Intake of sampel in this research is conducted at modom 

an obtained by responder counted 228 students. 

Data related to student antropometri and bag burden of back pack will be analysed 

by rgonomic, while data about sigh of muscle will be analysed with Nordic Body Map. 

For the test of hypothesis will be conducted with Analysis ofRegresi Linear Modestly. 
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Result of this research show mean according to bag burden of back pack student 

bo y weighing is 7,7 % and this number do not exceed Value Float determined Boundary 

(1 - 15 % body weight). Statistical test with regresi show result of there are influence 

be n variable According to Burden Bag of back pack to variable Mount sigh with 

val e of p = 0,000. 

Analysis of Ergonomic show result for student with high mean of body between 

14 ,5 cm until 167,5 cm; hence bag length of back pack which is ergonomis is 31,5 cm 

unt 144,5 cm; widely bag ofransel among 30 cm until 42 cm. 

Pursuant to result of research suggested for teacher at school better start to 

co duct socialization in the fonn of urge at students in every will start lesson in class 

re inded is " Important of him keep in good health other legs and hands and back by 

bri ging bag of ransel which its burden do not exceed NAB. It The students shall not fill 

ba of ransel with goods which do not be needed, so that bag burden of back pack do not 

d NAB so that students earn protected from is assorted of sigh specially at part of 

nec ,shoulder, and back. 
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I. I'ENDAHULUAN 

1.1. Lntar 8clllkang PcrmaSlllahan 

Sebuah risel ihniah Illcngllllgkapkan sliatu bahaYlI mengkawatirkan 

dihubungkan dcngan masa kanak-kanak dan pcmakaian las raosel yang tidak 

semeslinya. Rise! ini berasal dan sejumlah laporan pada masa kanak-kanak 

tentaug sakit pungglUlg yang tellls mcningkat dalam dckadc terhan. (Pisto lcsc, 

1998). Pada akhir usia remaja mereka, hampir 60 perscn kaum muda mengalami 

pcristiwa sedikitnya saUl kali "yeri punggung bawah yang mcnyakitkan. Rise! 

leTbam yang Iclah dilakukan olch suatu regu pcncli li di Universitas Aubum -

Amcrika mcnunjukkan bahwa nycri punggung ini kCllIlIllgkinan di scbabkan 

karcna pcnggunaan las ranse l yang tidak semestinya pad a tuiang beJakang mereka 

di usia muda. Hal ini mcrupakan alasan , mcngapa Dr. Marvin Am sdorff dan 

mitranya Yohanes Carroll IIIcnciptakan tas ransel Keselamatan 

Amcticallntemational™ untuk menahan pcningkatan luka-luka dalam kaitan 

dcngan penggunaan las mnse! tidak tcpal (Intem atiollal Chiropractic Pediatric 

Association,2002). Pam ilmuwan tersebut mcnyatakan rata-rata tas ransel 

I1l cwakili 17% berat badan anak. Jika kira mcncrapkan standard ini kc orang 

dewasa , rata-rata berat yang dianggkut dengan ransel sejenis adalah berkisar 26 

pOllnd ( 11 .7 kg). Dati 150 sampeJ dipcroleh data yang menyatakan, 67.2% 

mcndcrita rasa sakit pada atol, 50.8% saki! punggung, 24.5% mcngalami 

kClerbalasan gerak , dan 14.7% sakil pada balltl . Pellel;li mcnyimpulkan bahwil 

setara phisik jika sehari-hari seseorallg membawa tas ransel dengan beban di 

M I LI K 
PERPUSTAKAAN 

1JNIVERSITAS AIRLANOOA 
SURABAYA 
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ballU dapat mengubah gaya berjalan dan postur tubuh, yang dimulai pada masa 

mudanya (International Chiropractic Pediatric Association. 2002). Beberapa 

ahli bedah tulang di Amerika berpendapat sama, bahwa paparan yang 

berkesinarnbungan itu merupakan penyebab awal kerusakan postural yang 

disebabkan oleh aktivitas membawa beban yang melebihi kapasitasl kemampuan 

seseorang. Salah seorang peneliti dari Universitas Auburn - Amerika juga 

menya~ bahwa efek beban berakibat pada perubaban postur tubuh akibat 

tekanan yang berlebihan pada punggung adalah suatu isu serius pada usia muda 

dan anak-anak yang berpengarub pada perkembangan fisik .motorik, dan 

pertumbuhan (pascoe et all. 1997). 

Waktu anak - anak bemda di sekolah, mereka berjalan dan berlarian dengan 

posisi ransel menyamping di badan dengan tali yang dikaitkan pada bagian atas 

salah satu bahu dan dimuati barang bawaan secara berlebihan . Jika meJibat hal 

tersebut anda akan dengan cepat menyadari potensi bahaya dari kondisi seperti 

mi. Akal seOOt menunjukkan bahwa suatu beban. jika pembagian kapasitasnya 

tidak sesuai atau tidak sarna rata, dari hari ke hari, tentu akan menyebabkan 

tekanan pada pertmnbuh tulang belakang (Nilamsari, 2006). 

Komisi pengawas Konsumen Produk Keselamatan di Amerika 

memperkirakan bahwa sejumlah 7;1.77 ruang dibagian gawat dannat dikunjungi 

setiap taboo yang diakibatkan oleh luka-Iuka yang dihubungkan dengan 

pengglDlaan tas sekolah. Komisi tersebut juga melapoIkan bahwa luka-Iuka terkait 

dengan tas ransel adalab di atas 30% sejak 1996. " ltu menjadi permulaan dari 
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suatu wabah, yang akan berdampak serius pada kesebatan anak untuk seumur 

hidup (Pascoe et aU, 1997). 

Pemakaian tas ranse} yang berat di atas bahu sehari-hari dapat 

menyebabkan perubahan postural yang serius seperti pergeseran bagian ligamen 

pada tulang (misalignments). Ketidakseimbangan Postural ini sering mencetuskan 

suatu kondisi vertebral subluxation. Vertebral subluxations adalah dysjimctional 

area (ke1ainan) di dalam tulang belakang dimana dapat terjadi pergerakan 

terbatas, atau tulang ( mas-ruas tulang belakang) menjadi ke luar dari kelurusan. 

Kekacauan ini meyebabkan timbulnya sejumlah penyakit pada pasien, seperti 

sakit leber dan punggung, sakit kepala, dan osteoarthritis (Voll & Klimt, 1977). 

Oi Indonesia khususnya pada anak sekolah dasar dan menengah membawa 

buku dan peralatan sekolah lainnya dalam las ransel merupakan hal yang biasa 

dilakukan. Banyak orang tua tidak mengerti dampak negatifpenggunaan tas ransel 

yang tidak ergonomis. Perubahan kurikulum pendidikan di Indonesia yang terlalu 

sering semakin meningkatkan potensi bahaya penggunaan tas ransel bagi anak

anak. Bedakunya ''kurikulum tingkat satuan pendidikan" mengakibatkan semakin 

banyaknya jumlah buku pelajaran yang di bawa anak ke sekolah. Hal ini 

berdampak semakin berat beban dalam tas mosel yang dibawa anak ke sekolah. 

Berdasarkan pada latar belakang di atas , maka peneliti tertarik untuk melakukan 

suatu analisis terhadap beban dalam tas ransel siswa sekolah menengah pertama 

dengan menggunakan metode analisis ergonomi. Kemudian dilakukan analisis 

statistik tentang hubungan berat las ransel dengan keluhan otol yang di derita 

siswa sekolah menengah pertama. 
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12. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang akan digambarlcan pada penelitian ini adalah, Apakab ada 

pengaruh beban tas ransel terbadap tiogkat kelnhan siswa SMPN 19 Surabaya? 
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produk, dan usia dati pengguna produk. Jika desain tersebut diperuntukkan bagi 

usia tertentu, maka yang perlu diperhatikan adaIah data antropometri yang 

menggunakan estimasi pertumbuhan tubuh pengguna prod~ karena hal tersebut 

berkaitan emt dengan kenyaman pada waktu produk tersebut digunakan. 

Berkaitan dengan penelitian ini maka teori tentang pertumbuhan tubuh manusia 

khususnya pada anak usia sekolah dasar perlu mendapat perhatian. 

ILl. ErgoDomi 

Ergonomi Adalah pengetahuan tentang kesesuaian, kepresisian. 

keselamatan, keamanan dan kenyamanan manusia dalam menggunakan peralatan, 

mesin atau benda produk lainnya. (Prasetyowibowo. 2000). 

Aktifitas atau kegiatan manusia saat menggunakan benda produk berupa 

sikap dan gerakan tubuh yang tidak tepat ataupun tidak sesuai dengan motor 

manusia akan berakibat pada ketidaknyamanan dan bahkan meoimbulkan rasa 

sakit atau gangguan pada tubuh manusia. 

Dalam merancang suatu benda produklpemlatan, selain agar dapat 

memenuhi fungsinya juga harus diusahakan peralatan atau produk tersebut dapat 

memberilam "kepuasan" kepada sipemakai (pengguna) yaitu dari unsur kesehatan, 

keselamatan, kenyamanan. maupun keserasian dalam penggunaannya. 

Agar benda produk atau peralatan dapat serasi dan cocok dignnakan oleh 

manusia berkaitan dengan adanya perbedaan ukuran dan kebiasaan dari bangsa

bangsa disetiap negara, maka diperlukan penelitian dan pengembangan dengan 

pengambilan beberapa sample perbedaan ukuran maupun kondisi gerakan dan 

lingkungan untuk diarahkan pada suatu titik temu, diantaranya : 
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- Ukuran tubuh manusia dari berbagai negara atau bangsa. 

- Kondisi dan gerakan motor dari beberapa bagian tubuh manusia. 

- Perbedaan berat dari tubuh manusia. 

- Lingkungan kerja. 

Dampak operasional atau kegiatan manusia pada peralatanlbenda 

produk. 

11.3. Tas ransel Ergonomis 

Untuk mencegah timbulnya nyeri punggung akibat penggunaan tas ransel 

yang tidak benar atau tas ransel yang disainnya tidak ergonomis dapat dilakukan 

bebempa hal seperti di bawah ini. 

Hal-hal yang dapat anda lakukan untuk mengurangi tekanan pbisik 

dihubungkan dengan penggunaan tas ransel antara lain (Sander, 1979) : 

1. Yakinkan bahwa berat dari buku-buku yang dibawa dalam tas ransel tidak 

melebihi dari 10% - 15 % bemt badan total anak. Hal ini penting terutama 

untukanak-anak golongan usia 10 -14 tabun. 

2. Hindari menggunakan ransel pWlggung atau atletik kantong yang hanya 

mempunyai satu tali pengikat 

3. Pastikan bahwa anak-anak memakai kedua tali pengikat di atas ballU mereka 

agar distribusi bem dapat seimbangf datar. Hal ini akan dapat secara nyata 

mengurangi tekanan ransel pada pWlggung. 

4. lsi Muatan, herat muatan yang berlebihan dalam ransel ransel dapat 

menyebabkan pennasalahan. lsi Kemasan sangat penling. Hindarilall 

membawa barang yang tak pertu. Adalah penting menyeimbangkan antara 
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berat dari muatan dengan berat badan si pemakai tas ransel untuk mengurangi 

keluhan fisik yang mungkin timbuJ. Sering teljadi kesalahan pada saat 

mengangkat dan meletakkan ransel . Mengangkat lebih dari 20 pound (9 kg) 

dengan eara yang tidak sesuai dapat menyebabkan rasa sakit pada otot 

pergelangan tangan atan punggung. 

5. Pertimbangkan baik-baik ketika memilih sebuah tas ransel . Sebuah tas ransel 

yang tidak pas dapat menyebabkan sakit punggung, ketegangan otot, atau 

nyeri syaraf. Anda hendaknya melihat juga apakah tali pengikat bahu berisi 

bahan tambahan untuk menghindari tekanan dan sakit pada bagian atas di 

sekitar ketiak . Beberapa ransel punggung dirancang mempunyai tali pengikat 

pinggang untuk menstabilkan beban . Ini hams digunakan setiap saat. 

6. Sudahkah anak anda memeriksakan diri secara teratur pada seorang ahlil 

dokter ahli tuJang mengenai tulang belakangnya, sebingga dapat dideteksi 

dini dan dilakukan koreksi jika terdapat kelainan pada postur tubuh atau tulang 

belakangnya 

Penting untuk diingat bahwa remaja dan anak-anak memerlukan tas ransel 

yang sensitif atau sesuai dengan umur merek&, beratlbeban., perlcembangan tulang 

belakang, pola dan kebugaran pertwnbuhan. Hal ini penting dipematikan karena 

merupakan bentuk dari rasa kepedulian kita untuk tujuan melindungi kesehatan 

anak-anak kita. 

IR-Perpustakaan Universitas Ailangga 

Laporan Penelitian Analisis Kesesuaian Beban Tas Ransel ..... Neffrety Nilamsari



9 

Gambar 11 .1 Cam membawa tas ransel yang salah, dengan beban datam las yang 
terlalu bcrat mcnycbabkan punggung dan pundak tcrtarik ke belakang ( kin), dan 

dacrah yang kcmllngkinan timbul nycri akibat beball las ranse! yang bcrlebihan 
(Pistole,c, 1998). 

11 .4. Kcluhan Kelclahan otot 

Keluhan musculoskeletal adalah keluhan pada bagian-bagian 0101 

skeletal yang dirasakan oleh sescorang mulai dari kcluhan sangat rin gan sampai 

sangat saki1. Apabila olot mcncrima beban sialis seeara bcrulang dan dalam waktu 

yang lama dapat mcnyebabkan kcluhan bcrupa kerusakan pada scndi , ligamcn 

dan tendon. Keluhan ini bias.l di scbut keluhan mllsculo.'ikelelOl disorders (MSDs) 

alau c idcra muskuloskeleta l (Grandjcan , \998). Kcluhan muskuloskclctal dapat 

dikclompokkan mcnjadi dua : 

I. Keluhan scmentara, yailu keluhan 0101 yang lerjadi saat otot menerima 

beban stali s dan akan hilang jika pemcberian beben dihenlikan . 

2. Keluhan mcnetap, yailU keluhan OIot yang bcrsifat menelap schingS<I 

II1cskiplUl pcmbcbanan kcrja Iclah dihcnlikall rasa sakit pada olot masila 

tems berianjut. 
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ILS. Faktor penyebab terjadioya musculoskeletal 

Peter Vi (2000) dalam Tarwaka, dkk (2004) menjelaskan bahwa 

terdapat beberapa faktor yang dapat menyebabkan keluhan musculoskeletal, yaitu 

I. Peregangan otot yang berlebihan 

Peregangan otct yang berIebihan teJjadi karena pengerahan tenaga yang 

dipedukan melampaui kekuatan optimum otot. Jika hal ini sering 

dilakukan dapat mengakibatkan terjadinya cidera musculoskeletal. 

2. Aktivitas beruIang 

Aktivitas berulang adalah peketjaan yang dilakukan terus-menerus dan 

keluban terjadi karena otot menerima tekanan akibat beban keIja secara 

terus-menerus tanpa memperoleh kesempatan untuk relaksasi. 

3. Sikap keIja tidak alamiah 

Sikap kerja tidak alamiah adalah sikap kerja yang menyebabkan bagian

bagian tubuh bergerak menjauhi posisi alam~ misa1nya pergerakan 

tangan terangkat, punggung terlalu membungkuk dan kepala terangkat. 

Semakin jauh bagian tubuh dari pusat gravitasi tubuih, maka semakin 

tinggi pula resiko terjadinya keluhan otot skeletal. Sikap kerja tidak 

alamiah ini pada umumnya karena karakteristik tuntutan tugas. alat keJja 

dan stasiun kerja tidak sesuai dengan kemampuan dan keterbatasan pekeJja 

(Grandjean, 1998; Waters & Anderson, 1996; Manuaba, 2000). 

4.Faktor penyebab sekunder, terdiri dari tekanan yang langsung pada 

jaringan otct lunak, getaran dengan frekuensi tinggi menyebabkan 
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kontraksi otot bertambah dan mikrokJimat yaitu subu dingin yang 

menyebabkan menurunnya kelincahan. kepekaan dan kekeuatan 

seseorang. 

5.Penyebab kombinasi, yang terdiri dari faktor umur, jenis kelamin, 

kebiasaan merokok, kesegaran jasmani, kekuatan fisik dan ukuran tubuh 

(antropometri). 

IL6. Pengukuran keluhan museuloskeletlll 

Menurut Waters & Anderson (1996), ada beberapa cara yang telah 

dipedcenalkan untuk mengukur dan mengenali keluhan muskuloskeletal, 

yaitu : 

1. Checklist, yaitu alat ukur ergonomik yang paling sederhana yang 

terdiri dari daftar pertanyaan yang diarahkan untuk 

mengidentifikasi sumber keluhan. 

2. Model biomekanik, dengan menerapkan konsep mekanika teknik 

pada fungsi tubuh untuk mengetahui reaksi otot yang terjadi akibat 

tekanan beben kerja, misalnya pada keseimbangan sendi pada siku 

untuk menganalisa peregangan otot lengan akibat beban kerja. 

3. Tabel Psikofisik 

Psikofisik merupakan cabang ilmu psikologi yang dapat digunakan 

untuk menguji hubungan antara persepsi dari sensasi tubuh 

terhadap rangsangan fisik melalui persepsi dari seosasi tubub yang 

dapat diketahui kapasitas kerja seseorang. 
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4. Model fi sik 

Model fisik mcrupakan Hlctodc untuk IlIcngclahui sumbcr keluhan 

olot yang dilakukan secara langsung dCllgan I11cngukuf lingkat 

beban kerja mclalui indikator deyut nudi , konsumsi oksigen dan 

kapasilas pam-paru. 

5. Pengukurall dcngan Videofape 

Analisis videotape dongan mcnggunakall video camera, Mclalui 

video camera dapat direkam setiap lahapan aktivil'as kcrja, 

selanjutnya hasil rckaman digunakan dasar untuk mclakukan 

anal isis tcrhadap sumber terjadinya kcluhan otot. 

6 , Pcngamatan mclalui monitor, yuilu alat yang telah dikcmbangkan 

1I1ltuk mengukuf berbagai aspck dari aktifitas fisik yimg meliputi 

posisi, kccepatan dan percepatan gerakiLJl . 

7. Mctodc analilik, yang dikcmbangkan NIOSH untuk pekerjaan 

mcngangkat dan mcmberikan cara scdcrhana untuk mCllgcstimasi 

lerjildinya pergangan 0101 yang berlebihan berdasarknn 

karaktcristik pckcrjaan, dcngan mcnghitung berat beban yang 

masih amall llntllk dikerjakan dalam waJ.,,1:u tenentu lallpa 

mcningkatkan resiko bl'3l1gb'lJan sakit pinggang dan indcks 

pcngangkatan yailu estimasi sedcrhana tcrhadap resiko cidem yan g 

diakibatkan olch pcrcgangan 0101 berlcbihan. 

M' L' K 
PERPUST A KAAN 

VNIVERSl"rAS .\IRLANOOh. 

S URASAYA 
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8. Nordic Body Map (NBM) 

Melalui NBM dapat diketahui bagian-bagian otot yang mengalami 

keluhan dengan tingkat keluban mulai dari rasa tindak nyaman 

(agak sakit) sampai sangat sakit. Dengan menganalisis peta tubuh 

(NBM), maka dapat mengestimasi jenis dan tingkat jekuban 

musculoskeletal yang dirasakan seseorang. Pengukuran ini 

sebaiknya dilakukan sebelum dan sesudah melakukan aktivitas 

ketja kerena mengandung subyektifitas yang tinggi dan untuk 

menekan bias yang mungkin terjadi. 
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IlL TUJUAN DAN MANFAA T PENELITIAN 

mol Tujuan Penelitian 

IIIololTujuan Umum 

Menganalisis kesesuaian beban tas ransel dengan antropometri siswa sekolab 

menengah pertalna di Surabaya. 

IILl.l Tujuan Khnsns 

I. Mengidentifikasi tingkat keluhan yang dirasakan siswa. 

2. Mengukuran antropometri siswa. 

3. Melakukan analisis ergonomis untuk mengetahui kesesuaian beban tas 

ransel dengan antropometri siswa. 

4. Melakukan uji statistik ada atau tidak adanya pengaruh kesesuaian beban 

tas ransel terhadap tingkat keluban yang dirasakan siswa. 

IIL2 Manfaat Penelitian 

1. HasH akhir penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai pedoman dasar 

pemilihan tas ransel yang ergonomis untuk siswa sekolah menengab 

pertaIna. 

2. Penelitian ini dapat dijadikan sebagai baban pertirobangan bagi pemegang 

kebijakan di bidang pendidikan untuk memperhatikan kurikulum 

pendidikan yang sudah ada, agar tidak terlalu membebani siswa khususnya 

dalam jumlab buku peJajaran yang di bawa siswa ke sekolab. agar siswa 

terhindar dari keluhan otot. 

14 
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013 Hipotesis 

Ho = Tidak ada pengaruh beban tas ransel terhadap tingkat keluhan yang 
dirasakan siswa. 

15 

HI = Ada pengaruh beban tas ransel terbadap tingkat keluhan yang dirasakan 

siswa. 
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IV METODE PENELITIAN 

IV. 1 Ranang Bangan Penelitian 

Penelitian ini tennasuk jenis penelitian survey analitik. Berdasarkan 

pendekatan yang dipergunakan penelitian ini tennasuk cross sectional. Disebut 

penelitian cross sectional karena bertujuan mempelajari dinamika korelasi antara 

filktor-faktor risiko dengan efek, dengan cara pendekatan, observasi atau 

pengumpulan data sekaligus pada suatu saat. 

1V.2 Populasi dan sampel penelitiao 

IV.2.t Populasi 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMPN 19 Surabaya yang 

menggunakan tas ransel ke sekolah, mulai kelas t sampai kelas 3 sebanyak 526 

orang. 

IV.2.2 Sampel 

Sampel dalam penelitian ini dilakukan secara aeak pada siswa kelas t, 2, dan 3 

dengan menggunakan nunus besar sampel sebagai berikut; 

N 

n= 

1 + N (d 2) 

Berdasarkan pemitungan dengan nnnus di alas diperoleh 228 sampel. 
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IV.2.3 Metode Pengambilan Sampel 

Sampel dalam penelitian ini diambil dengan cara simple random sampling. Teknik 

yang dipergunakan adaIah dengan melakukan undian terbadap nomer induk siswa 

SMPN 19 Sumbaya mulai siswa kelas 1 sampai kelas 3. 

IV.3 Lokasi dan Waktu Penelitian 

IV.3.t Lokasi PeneUtian 

Penelitian ini dllakukan di SMPN 19 Surabaya, dengan pertimbangan 

sebagai berilrut; 

SMPN adalah salah satu sekolah menengah pertama di Surabaya yang 

berstandar nasional, sehingga tetap dipergunakan sebagai pilot project penelitian 

survey tentang Analisis Kesesuaian Beban Tas Ransel dengan Antropometri 

Siswa SMPN di Surabaya. 

IV.3.2 Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan pada t80ggal 11 Agustus 2008 sampai 16 Agustus 

2008, setelah dilakukan observasi dan koordinasi awal pada bulaD Juli 2008. 
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IV.4 Variabel dao Cara Peogukurao 

IV.4.1 Variabel Peoelitiao 

A. Variabel bebas 

18 

Kesesuaian Beban ransel, adalah basil perhitungan antara berat tas ransel dibagi 

berat badan siswa dikali 100 0/0. BeIat Tas Ransel 

Berat Badan Siswa 
XlOO% 

Berat Tas RanseI yang dipergunakan adaIah berat rata-rata beban dalam tas ransel 

yang ditimbang selama 3 hari berturut-turut Wltuk masing-masing responden yang 

terpilih melalui teknik simple random sampling yang diJakukan sebelum 

pengukuran beban tas ransel. 

B. Variabel terikat 

Tingkat Keluhan Siswa, adalah kategori jumlah dari jenis keluhan yang 

dirasakan oleh siswa . Data ini diperoleh dengan menggunakan cek lis Nordic 

Body Map yang telah dimodifikasi dengan skala Linkert dan telah diuji serta 

dianalisis validitas dan reliabilitasnya oleh Sutajaya (1998). Checklist, yaitu alat 

ukur ergonomik yang paling sederhana yang terdiri dari daftar pertanyaan yang 

diarahkan lUltuk mengidentifikasi sumber keluhan. 

Ketentuan untuk variabel tersebut yaitu; 

1 = Kategori keluhan riogan ( jika jenis keluhan yang dirasakan beIjumlah 1 

sampai 9 macam keluhan). 

2 = Kategori keluhan sedang ( jika jenis keluhan yang dirasakan beIjumJab 10 

sampai 18 macam keJuhan). 
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3 = Kategori keluhan herat ( jika jenis keluhan yang dirasakan berjumlah 19 

sampai 27 macam keluhan). 

IV.S Jenis Data, Telmik dan Instrumeo Pengumpulan Data 

IV.S.I Jenis Data 

Jenis data dalam peneUtian ini meUputi: 

1. Data Primer adalah data yang diperoleh dari jawaban pertanyaan kuesioner 

pada responden serta observasi lapangan. Data primer yang dimnbil meliputi; 

umur, berat badan, berat tas ransel, jenis kelamin, kelas. 

2. Data sekunder adalah data yang diperoleh dari bagian administrasi SMPN 19 

surabaya yang berisi tentang sejarah berdirinya SMPN 19 Surabaya, Profil SDM 

dan sis~ struktur organisasi 

IV.S.l. Telmik Pengumpulan Data 

1. Tanya jawab dengan kuesioner dan ceklis pada responden. 

2. Observasi lapangan dengan menggunakan lembar data observasi untuk 

mendapatkan data sekunder. 

IV.S.3. Instrumen Pengumpulan data 

1. Kuesioner. 

2. Panduan Observasi. 

3. Timbangan berat badan. 

4. Antropomelri portable. 

5. Meteran besi. 
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6. Timbangan beban merek Singer 

7. Alat tulis dan alat hitung. 

IV.6. Telmik Analisis Data 

Data yang berkaitan dengan antropometri siswa dan beban tas ransel akan 

dianalisis secara ergonomi, sedangkan data tentang keluhan o1ol akan dianalisis 

dengan Nordic Body Map. Analisis data statistik menggunakan analisis regresi 
tinier sederhana. 
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v. RASIL DAN PEMBAHASAN 

V.l GAMBARAN UMUM WKASI PENELITIAN 

SMP Negeri 19 Surabaya berlokasi di wilayah timur Kota Surabaya, 

tepatnya di Jl. Arief Rachman Hakim 103 B. SMP Negeri 19 merupakan salah 

satu sekolah menengah pertama yang berstandar nasional dan merupakan salah 

satu sekolah filvorit di Wilayah Timur Kota Surabaya. 

V.I.l SEJARAH SINGKAT SMPN 19 SURABAYA 

SMP Negeri 19 Surabaya didirikan pada tanggall4 Juli 1981 dengan SK 

pendirian No. 0219/011981. Pada awal berdirinya SMP Neegeri 19 merupakan 

vilial SMPN 6 Surabaya. Selama kurang lebih 1 tahun SMPN 19 Surabaya 

menempati gedung SDN KJampis Ngasem I. Kemudian sejak tahun 1982 

menempati gedung barn di Jalan Arief Rachman Hakim 103 B sampai sekarang. 

Seiring dengan perkembangan dunia pendidikan dan berkat keJjasama 

semua pihak di SMPN 19, maka sejak tabun200S SMPN 19 Surabaya berpredikat 

sebagai Sekolah Standar Nasional (SSN) melalui SK Direktur Pembinaan Sekolah 

Menengah Pertama Direktorat Jenderal Manajemen Pendidikan Dasar dan 

Menengah. Pada tabun 200612007, melalui Surat Keputusan Kepala Dinas 

Pendidikan Kota Sumbaya Nomer 800/4029.11436.5.612006 ditunjuk sebagai 

sekolah kawasan di wilayah timur Surabaya. 

Berbagai prestasi telah banyak diraih oleh siswa dan guru SMPN 19 

Surabaya, dan prestasi tertinggi yang diperoleh siswa adalah juara II Tingkat 

Nasiona1. Sedangkan Peringkat Ujian Nasional SMPN 19 Surabaya menepati 

urutan ke-9, dan untuk tingkat Kota Surabaya siswanya menempati urutan ke-6. 
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V.l.2 SUMBERDAYA DAN FASILITAS SEKOLAH 

Mulai awal berdiri sampai sekarang SMPN 19 Surabaya telah mengalami 

8 kali pergantian kepemimpinan, yaitu: 

1. Bpk. Tohirin, BA Th. 1983 -1985. 

2. BpI<. Lubis Muljata, BA 10. 1985 - 1990. 

3. Bplc. Drs I. Rumhatta DS Th. 1990-1994. 

4. Bpk. S. Dardji Prasetyana Th. 1994 - 1997. 

5. Bpk. Drs Soemarsono Th. 1997 -1998. 

6. BpI<. Drs Midji Th. 1998-2002. 

7. Ibu Dra Hj. Sri Gunarati, M.Pd Th. 2002 - 2007. 

8. Bpk Drs Massjaroch Kohar, MM Th. 2007 - Sekarang 

Untuk menunjang proses belajar mengajar SMPN 19 Surabaya didukung 

oleb sumber daya manusia yang berkualitas dengan jumlah guru tetap sebanyak 

59 orang dan 9 orang guru tidak tetap. Jumlah stafpendukung sebanyak 18 orang 

meliputi, bagian adaministrasi. petugas laboratorium. petuga peqJUstakaan, 

petugas koperasi dan petugas keamanan sena petugas kebersihan. 

Pada tahun ajaran 200712008 SMPN 19 Surabaya telah mencapai banyak 

kemajuan dalam perlc.embangannya yaitu dengan semakin lengkapnya sarana dan 

prasarana sekolah yang telah dimiliki. Terdapat 21 ruang kelas, 2 ruang 

laboratorium komputer, ruang stat: ruang UKS, ruang OS IS, ruang koperasi, 

ruang aula, dan lapangan basket. Untuk menjaga kebersihan dan kesebatan 

makanan serta minuman selama di sekolah pihak sekolah telab menyediakan 

sebuah kantin sekolab yang memenuhi syarat kesehatan. 
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V.I.3 PROFIL SISW A 

Pada tahun ajaran 2007-2008, SMPN 19 Surabaya saat ini memiliki 

sebanyak 21 rombongan belajar. Rincian jumlah siswa pada masing-masing kelas 

yaitu; 266 orang untuk siswa kelas I, jumlah siswa kelas 2 sebanyak 279 orang, 

dan 263 omng duduk di kelas 3. 

V.2 KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Berdasarkan basil perhitungan sampel diperoleb populasi siswa yang 

selatu menggunakan tas ransel ke sekolah sebanyak 526 siswa, sehingga jumlah 

sampel yang diperoleb sebanyak 228 orang SiSW8. 

V.2.1 UMUR REPONDEN 

Berdasarkan data kuesioner distribusi responden yang diperoleb 

berdasmkan k1asifikasi umur responden sebagai berilrut; 

Tabel V.I. Distribusi Reponden berdasarkan Umur 

Umur responden Jumlab Perseomse (0/0) 
-<tabuo) 

11 3 1,3 
12 101 44,3 
13 63 27,6 
14 48 2~1 
15 12 5,3 
16 1 0,4 

Jumlab 228 100 

Berdasarkan 228 orang respond en jumlah umur terbanyak adalah pada 

respondeD umur 12 tabun (44,3 %). 
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V.2.2 JENIS KELAMIN DAN KELAS 

Jumlah sampel yang diperoleh dalam penelitian ini sebanyak 228 orang 

siswa, mulai dari kelas I sampai dengan kelas 3. Berdasarkan teknik pengambilan 

sampel aeak sederhana diperoleh hasil distribusi responden berdasarkan kelas dan 

jenis kelamin sebagai berikut; 

Tabel V.2. Distribusi Responden berdasarkBn Jenis Kelamin dan Kelas 

Kelas Jenis Kelamin Jumlab 
Laid-laid Perempuan 

1 50 56 106 
1 26 39 65 
3 26 31 57 

Jumlab 102 126 228 

Data pada tabel V.2 menunjukkan frekuensi terbesar distribusi respond en 

berdasarkan jenis kalamin dan kelas adalah pada siswa kelas 1 sebanyak 106 

orang responden. Demikian pula distribusi berdasarkan jenis kelamin, terbanyak 

adalah responden yang duduk di kelas 1 yaitu SO orang untuk jenis kelamin laki-

laki dan 56 orang responden untuk jenis kelamin perempuan. 

V.3 RASIL PENELITIAN 

V.3.1 Check list Nordk Body Map 

V.3.1.1 Tingkat Keluban 

Berdasarkan analisis basil check list Nordic Body Map dapat diperoleh 

data tentang tingkat keluhan yang dirasakan siswa. Adapun perincian kategori 

tingkat keluhan dapat dilihat pada diagram di bawah ini; 
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tingkat keluhan 

3.00 

Gambar V.1. lJiagram Tingkat Kcluhan 

Berdasarkan 228 orang responden diperolch dala sehanyak 65,4 % (149 

orang) respondclI dcngan kategori jcnis keluhan ringan. lumlah respondeD dcngan 

kalcgori jcnis kcluhan scdang sebanyak 27,6 % ( 63 orang), scdangkall responden 

dengim katcgori keluhan bem! terdapat sebanyak 7 % reslXlnd en (6 omng). 

V.3.1.2 Kcscsuaian Beban Tas Ransel Siswa tcrhadap Antropomctri Siswa 

Untuk mclakukan a.llalisis kesesua ian beban tas rausel Icrhadap 

3ntropometri siswa yang dimakslid dcngan anlrojX>melri adalah bem! badan siswa. 

Data frekucnsi terbanyak persentasc kescsuaian beban las mnsel Icrhadap berat 

badall siswa dcnga n kcscslIaian kurang dari 10 % sebanyak 194 orang respondell. 
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Untuk data bent badan siswa diperoleb rata-rata berat badan 44,5 Kg, dan rata

rata berat tas ransel 3,4 Kg. 

V.3.1.3 Kesesuaian beban tas raosel dengan tingkat keluhan 

Untuk anal isis kesesuaian beban tas ransel terhadap berat badan siswa 

dapat dilakukan dengan melakukan cross lab antara kesesuaian beban tas ransel 

dengan tingkat keluhan yang dirasakan siswa. 

Tabel V.3. Kesesuaian beban tas ransel dengan tingat keluhan 

Kesesuaian beban tas Tingkat keluhan 
ramel terhadap berat 1 2 3 Jumlah Persenfase 

badan (dalam %) Rine:an Sedane: Berat (%) 
3-6 45 - - 45 19,7 

6,1-9 104 17 - 121 53,1 
9,1-12 - 46 13 59 25,9 
12,1-15 - - 3 3 1,3 
Jumlab 149 63 16 228 100% 

Berdasarkan tabel V.3 terdapat sebanyak 149 orang memsakan keluhan 

dengan kategori ringan dengan variasi kesesuaian beban tas ransel terhadap berat 

badan siswa antara 3 % sampai 9 0/0. Sedangkan untuk kategori tingkat keluhan 

berat terdapat 16 orang responden dengan variasi kesesuaian beban tas ransel 

terhadap berat barlan siswa antara 9,1 % sampai dengan 15 0/0. 

V3.2 ANALISIS STATISTIK 

Untuk menunjukkan ada atau tidak pengarub beban tas ransel terbadap 

dilakukan uji statistik regresi tinier sederbana. Sebelum melakukan uji regresi 

untuk meh'hat besamya pengaruh variabel X terhadap variabel Y, maka perlu 

dilakukan analisis deskriptif terhadap kedua variabel yang hasilnya sebagai 

berikut; 
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Tabel V.4. Hasil Uji statistik Deskriptif 

Variabel Rata-rata Std. Deviasi 

kesesuaian 7,7254 1,93405 

tkeluh 1,4167 l ,62056 
.. 

Sumber: Has" anahsls data. Lamplran 4 

Pada analisis regresi linier sederhana ini ,untuk dapat bersidmengetahui 

ada atau tidaknya pengaruh variabel X terhadap variabel Y sebagai syaratnya 

terlebih dahulu antara kedua variabel tersebut hams terdapat suatu bubungan, 

yang di dalam hasil analisisnya ditampilkan pada matrik interkorelasi. Hubungan 

tersebut dapat bersifat positif maupun negatif. 

Untuk menyajikan ukuran dan derajat keeratan hubungan antara variabel 

kesesuaian beban las ransel dengan herat badan siswa terhadap tingkat keluhan, 

serta besamya pengaruh kesesuaian beban tas ransel dengan berat badan siswa 

terhadap keragaman tingkat keluhan adalah sebagai berikut : 

Tabet V.5. Matrik Interkorelasi 

R X Y 
X 1,000 0,839 
P 0,000 0,000 
Y 0,839 1,000 
P 0,000 0,000 

Sumber: Hasil analisis data, Lamplfan 4 

Berdasarkan basil analisis pada tabel di atas dapat dikatakan bahwa 

hubungan antara variabel X dengan variabel Y bersifat positif, dimana nilai r = 

0,839 dengan p = 0,000. Kondisi ini menggambarkan adanya hubungan yang 

signifikan antarn variahel X dengan variabel Y, rumana jika ada kenaikan atau 

IR-Perpustakaan Universitas Ailangga 

Laporan Penelitian Analisis Kesesuaian Beban Tas Ransel ..... Neffrety Nilamsari



28 

penunman nilai pada variabel X maka akan diikuti oleh kenaikan atau penunman 

nilai variabel Y. 

Koetisien korelasi r sebesar 0,839 menyatakan besamya derajat keeratan 

hubungan antara variabel kesesuaian beban tas ransel dengan bemt badan siswa 

terhadap tingkat keluhan siswa. Kuat korelasi menunjukkan nilai 0,839 yang 

berarti terdapat bubungan yang kuat antara variabel Kesesuaian beban tas ransel 

dengan Tingkat keluhan siswa. 

Tabel V.6. Korelasi Parsial- Model Penuh 

Adjusted R Std. Error of 

Model R R Square Square the Estimate 

1 ,839 ,703 ,702 ,33871 
.. Sumber: Hasil anahs.s data, LampllaD 4 

Koefisien Detenninisme (R Square = ~ ) sebesar = 0,703 menyatakan 

besamya pengaruh variabel kesesuaian beban laS ransel dengan herat badan siswa 

terhadap tingkat keluhan siswa. Artinya 70,3 persen keragaman tingkat keluhan 

siswa ditentukan oleh besamya kesesuaian beban tas ranse1 dengan berat badan 

siswa. Sedangkan sisanya sebesar 29,7 persen ditentukan oleh filktor lain. 

Tabel V.7. ANOVA(b) 

ANOVA(b) 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Regression 61,489 1 61,489 535,982 ,000(a) 

1 Residual 25,927 226 ,115 

Total 87,417 227 

a Predictors: (Constant), KESESUAI 

b Dependent Variable: TGKTKElU 

Sumber: Hasil analisis data, Lampiran 4 
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Analisis ragam (Analisis of Variable) dengan nilai F = 535,982 (lebih 

besar dari nilai F O,OS 0; 226) = 3,84 ) dengan probabilitas 0,000 (Iebih keeil dari 

taraf nyata 0,05). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa bubungao antara 

variabel kesesuaian beban tas ransel dengan tingkat keluhan siswa dalam 

persamaan regresi 

Y = - 0,662 + 0,269 X (kesesuaian) 

Besarnya nilai koefisien regresi dan basil ujinya berdasarkan 

statistik t : 

Intersep (Constant) = bo = -0,662 dengan Koefisien arab regresi bl = 0,269 dengan 

SE = 0,012. Nilai Beta diperoleh dari p = bl Sx I Sy. B = 0,269 (1,934 ) I 0,621 = 

0,839. Nilai beta ini merupakan nilai koefisien arab regresi terbaku yang 

merupakan ukuran besarnya pengarub langsung dari variabel bebas (kesesuaian 

beban tas ransel) terhadap variabel tak bebas ( tingkat keluhan siswa ). Artinya 

jika kesesuaian beban tas ransel bertambab 1 simpang baku, maka tingkat keluhan 

siswa akan bertambab sebanyak 0,839. Dengan demikian HO di tolak dan HI 

diterima karena niJai probabilitasnya (P) = 0,000 < 0,05. 

Tabel V.S. KoeflSien (b) 

Coefficients(a) 

Unstandardizad Standardizad Correlations Coefficients Coefficients 

Beta t Sig. 

Model B std. Error Zero- Partial Part order 

1 (Conmnt) -,662 ,093 -7,155 ,000 

KESESUAI ,269 ,012 ,839 23,151 ,000 ,839 ,839 ,839 

a Dependent Variable: TGKTKElU 
.. 

Sumber: Hasll anaIlSlS data, Lamplran 4 
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V3.3 ANALISIS ERGONOMI 

Analisis kesesuaian beban tas ransel terhadap berat badan siswa diperoleh 

basil rata-rata 7,73 0/0. Angka ini berarti bahwa bebean didalam tas ransel siswa 

SMPN 19 Surabaya tidak melebihi nilai ambang batas (NAB) yang ditetapkan 

yaitu sebesar 10 % - 15 % dari berat badan siswa. Berdasarkan 228 responden 

sebanyak 194 responden memiliki persentase kesesuai beban tas ransel < 10 0/0, 

sedangkan 34 responden ~ 10 % sampai 1 S %. 

Berdasarkan 34 orang responden yang memiliki kesesuaian beban tas 

ransel ;::: 10 % sampai 15 0/0, terdapat sebanyak 1.3 persen responden yang 

mendekati batas atas NAB dengan variasi kesesuaian beban tas ransel antam 13 % 

sampai 14 %. Responden tersebut memiliki tingkat keluhan kategori bem. 

Kondisi ini menunjukkan bahwa ada pengaruh antam kesesuaian beban tas ransel 

terbadap tingkat keluhan yang dirasakan siswa. Semakjo hem beban yang 

dibawa, maka semakin meningkat pula keluhan yang dirasakan siswa dari kategori 

ringan menjadi kategori berat. 

Analisis ergonomi terhadap antropometri siswa (tinggi badan, lebar bahu, 

dan tinggi pingang) diperlukan untuk mendapatkan data persentil P5,P50, dan P95 

untuk mendapatkan ukuran tas ransel yang ergonomis bagi siswa SMPN 19 

Surabaya. Data tersebut disajikan dalam tabel berikut: 

Tabel V.9. Penentil Antropometri Responden 

Antropometri PS(cm) P50(cm) P95(cm) 
dimeosi tubuh 

Tinesrl pioean~ 31,5 38 44,5 
Lebarbahu 30 36 42 

Tinei badan 140,5 154 167,5 
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Untuk siswa dengan rata-rata tinggi badan antam 140,5 em sampai 167,5 em, 

lIlaka panjang las musel yang ergonomis adalah 31.5 em sampai 44 ,5 elll dengrul 

Icbar las fansel alltara 30 em sampai 42 em. 

3 1,5 em - 44,5 em 

30 em - 42 e111 

Gambar V.2. Ukuran Tas RaDsel yang Ergonomis 

V.4 PEMBABASAN 

VA.l Kescsuaian beban las mose) dcngan Antropometri siswa 

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan penetiti dipcroleh data 

bahwa scbagian besar < 72 % responden mcnggunakan tas ransel dcngan cam 

yang kumng tepat , walaupuII rata-rata beban dalam las ranscl lidak melcbihi NAB. 

Respondcn tersebut tidak memposisikan tali selempang las Tansel pada posisi 

yang bell ar (tidak sesllai antropometri tubuh pcngguna). Tali selempallg 

ccndenmg kelldor dan tidak dapat memhantu tubuli mcnyanggil beban dalam las 

ransel dengan posisi yang ergonomis, sepeni tampak pflda bcbempfl gambar di 

bawah ini ; 
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Tali 
sclempang 
Icrlalu 
panjang 

Gambilr V.3. Contoh Pemalmian tilS mosel yang tidak crgonomis 

Adanya keluhan sakit yang dirasakan oleh siswa mulai tillgkat ringan 

sampai berat mcmbllktikan pentingnya perhalian llntuk menggunakan tas ransel 

dcngan baik serta selalu memperhatikan beban dalam tas ran sci terscbut. I-Iasil 

obscrvasi Illcl1unjukkan data teruapatnya pl.,'rubahan stmktur tubuh pada salah 

scorang rcsponden yang kemungkinan besar diakibatkan oleh cam pcnggwlaan tas 

ransel yang lidak benar disel1ai bcban yang bcrlebihan dalam las ranse! yang 

dipergunakannya. 
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Tcrdapat perbcdaan 
bcnlUk struktu r tulang 
pada bahu sebclah 
kanan dibandingkan 
dsn bahu scbclah kiri 
(bahu kanan lcbih 
rendah kedudukannya 
daripada bahu kin). 

Cambil r VA. Kelainan Struktur T ulung 

V.4.2 Ukura n Tas Rnnscl ya ng Ergonomis 
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Walaupun tidak dijumpai adanya responden dengan beban las ranse1 

IIIclcbihi NAB, (clapi Ictap dipcrlukan stlatu pcrhalian khustls Lcrhadap bcban las 

ransel siswa dan earn pcmakaian las ransel. Kondisi ini perlu dicennali mengingat 

kcmungkinan terdapat siswa dcngan beban las ransel melcbihi NAB yang sccara 

kcbclulan tidak lennasuk dalmn sampcl penelilian ini . Dalam penelitian ini 

dipcroleh data scbanyak 1,3 perscn respondeD dcngan bcban las mIlscl IIlcndckHti 

NAB denglill tingkat kcluhan hera!. Pada kesempatan lain dcngall responden yang 

bcrbeda kcmungkinan dapal dipcroleh pcningkatan .mgka kejadiannya . 

Untuk mCllunmkan rcsiko menillgkatnya angka siswa dcngan kcluhan 

scdang sampai herdt dipcrlukan sosialisasi ten tang pentingnya mcnggullakall tas 

ransel dengilll eara yang benar dan ergonomis sepeni gambar di bawah ini : 
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Tali selempang lerpasang dengan benar 
sehingga dapat mcmbanlu distribusi 
beban dalam las mnsel dengan baik. 
Carn ini dapal mcngurangi keluhan 
nyen pada kedua bahu, Icher dan 

bagian bawah. 

Beban dalam tas musel tidak 
mclcbihi NAB. Ukuran panjang dan 
Icbar las ransel sesuai dengan 
antropomctri las. 

Gambar V.S. Contoh C:lr.l Pcmakaian Tas Rilnscl Yang crgonomis 
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VI. KESIMPULAN DAN SARAN 

VLl. KesimpuJan 

Berdasarkan hasil yang diperoieh selama penelitian berlangsung dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut 

1. Sebagian besar responden merasakan keluhan sakit dengan kategori 

keluhan riogan (64,5 % responden). 

2. Rata-rata tinggi badan responden adalah 154 em, tinggi pinggang 37,7 em 

dan lebar bahu 36 em. Untuk ukuran kesesuaian beban tas ransel dengan 

berat badan siswa rata-rata 7,73 %, dengan herat tas ransel rata-rata 3,4 Kg 

dan berat badan rata-rata 44,5 Kg. 

3. Berdasarkan analisis ergonomis diketahui kesesuaian beban tas ransel 

dengan antropometri siswa tidak melebihi NAB. 

4. Terdapat pengaruh antara variabel kesesuaian beban tas ransel terhadap 

tingkat keluhan yang dirasakan siswa. 

VI.2. Saran 

Setelah mengetahui kondisi responden selama observasi dan berdasarkan anaIisis 

data, maka peneliti dapat memberikan beberapa saran antara lain: 

I. Pada guru di sekolah hendaknya mulai memberikan perbatian pada cam 

penggunaan tas ransel siswa agar lebih ergonomis, dan melakukan 

pengawasan terhadap herat tas ransel siswa agar beban yang ada dalam tas 

ransel tidak melebihi NAB. Langkah operasionalnya adalah dengan 

melakukan sosialisasi berupa himbauan pada para siswa setiap akan 

35 
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memulai pelajaran di kelas dengan mengingatkan » pentingnya menjaga 

kesehatan punggung dan anggota badan lainnya dengan membawa tas 

ransel yang bebannya tidak melebihi NAB." 

2. Pada para siswa bendaknya tidak mengisi tas ransel dengan barang-barang 

yang tidak diperlukan, agar beban tas ransel tidak melebihi NAB sehingga 

siswa dapat terhindar dati berbagai macam keluhan khususnya pada bagian 

leber, bahu, dan punggung. 
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LAMPlRAN3 
data C1f1tropomet(l.sav 

. 

, 
tping IbrtJahu tingbdn beraHas berallJ"'n kesasuai tgldkalu 

t 34,0 36,00 . 148,00 3,50 33,00 to,61' 3,00 
2 35,0 38,00 155,00 4,00 39,00 10,26 2,00 
3 36,0 34,00 148,00 2,50. 36,50 6,65 . 1,00. 
4 38,0 39,00 150,00 3,00 48,00 6,25 1,00 
5 36,0 38,00 146,00 5,00 19,00 10,20 2,00 
6 39,0 40,00 160j OO 3,50· 47,00 . 7,45 ',DO 
7 330 ~~,OQ J~J~ .... }!~~ . . -~~,~- 9,~ 2,00 _ •• 1._ 

• .. a_ ----
8 39,0 44,00 161,00 6,50 74,00 8,78 2,00 
9 35,0 37,00 143,00 2,80 . 31,00 9,03 2,00 

10 34,0 37.00 148.00 3;00 41,00 7,32 1.00 
11 32,0 35,00 . 146,00 2,50 35,00 7.14 1,00 
12 34,0 34,00 138,00 . 4,00 45,00 . 8,89 2,00 
13 35,0 35,00: 142~OO 2,50 30,00 8,33- 1,00 
14 40,0 39.00 156.00 3.00 6&,00- 4,55- 1.00 
15 35,0 36,00 142,00 3,00 39,00· 7,69 1,00 
16 38,0 36,00 149.,00 4,00 39,00 10,26 2,00 
17 35,0 37,00 14~,OO 2,00 39,00 S,1l 1,00 
18 35,0 35,00 140,00 2,50 31,00 a,06 1,00 
19 35,0 40,00 151,00 4,.00 45,.00 8,89 2,00 
20 38,0 36,00 151,00 2,50 42,00. 6,10 1,00 
21 30,0 37,00 144,00 3,50 43,00 8,14 1,00 
22 30,0 28,00 139,60 3,00 29,00 10',34 Z,OO' 
23 41,0 33,00 153,00 3,00 42,00 7,14 1,00 

[---. ... 
--37~OO ---'-149;00 --_. '-'----0.-': -----44,00 1---._---::;:- --------

24 39,0 3,00 6,82 1,00 
25 40,0 39,00 159.00 3,00 5·1,00 5,88 1,00 
2Q 42,0 39,00 . 163;00 5,00 49,00 10,20 2,00 

27 32,0 33,00 147,00 3,00 39,00 7,69 1,00 
28 37,0 35,00 144,00 2,50 30,00 8,33. 2,00 
29 34,0 38,00 140,00 3,50 49,00 7,14 1,00 
30 40,0 39,00 146,00 3,50 48,00 7,29 1,00 
31 36,0, 35,00 142,00 2,50 35,00 7;14 1,00 
32 40,0 40,00 153.00 3,50 54,00 6,48 1,00 
33 40,0 33,00 150,00 3,50 52,50 6,67 1,00 
34 38,0 36,00 149,00 4,50 39,00 11,5-1 3,00 
35 38,0 38,00 150,00 4,00 43,00 9,30· 2,00 
36 39,0 34,00 155,00 3,SO ~,oo. 7,78 1,00 

... 

37 34,0 30,00 151,00 3,50 5',00 6,86 1,00 
38 38,0 35,00 146,00 3,00 53,00 5,6S· 1,00 

39 32,0 30,00 135,00 3,00 30,00 10,00 2,00 
40 34,0 33,00 140,00 4,00 29,00 13,79 3,00 
41 35,0 34,00 146,00 3,50 37,00 9,46 2,00 
II'"} 32.0 34.001 139.001 ? /;fl 30.00 11,67 3,00 "'oO. v.vv 

43 35,0 40,00 146,C-Ol 2,50 54.00 4.63 1,00 

26,'1. l2CC8 14:03:01 ... If:: 
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data antropometri.sav 

tpiny ibrballu lingbdn beraUa:s barallJdn keS~$uai tgldk~u 

44 34,0 34,00 146,00 3,00 27',00 11,11 2,00 
45 40,0 47,00 162,00 3,50 75,00 4,67 1,00 
46 36,0 38,00 155,00 3,00 40,00 7,50 1,00 
47 38,0 37,00 155,00 4,00 48,00 8,33 2,00 
48 35,0 38,00 150,00 3,00 41,00 6,82 1,00 
49 37,0 34,00 152,00 4,00 36,00 11,11 3,00 
50 ~,o. 39,00 151,00 ~,80 _~-~,OO 11,37 3,00 .... --
51 35,0 35,00 145,00 2,50 33,50 7,40 1,00 
52 32,0 34,00 141,00 2,50 31.50 7,94 1,00 
53 32,0 34,00 143,00 4,00 30,00 13,33 3,00 
54 33,0 36,00 _ 152,00. 4,00 36,00 11,11 3,00 
55 42,0 40,00 150,00 3,50 52,00 5,73 1,00 
56 38,0 36,00 158,00 2,50 54,00 4.63 1.00 
57 44,0 38,00 160,00- 5.6<l· 55,00 10-.18 2.00 -
58 34,0 31,00 143,00 2,50 35,00 7,14 1,00 
59 42,0 40,00 161,00 5,00 51,00 9,80 2,00 
00 ~7,O 37,00 158,00 3,00 40,00 7,50 1,00 
61 40,0 44,00 153,00 2,50 72,50 ~,45 1,00 
52 40,0 38,00 165,00 2,50 62,00 4,03 1,00 
63 42,0 39,00 162,00 4,00 49,00 8,16 1,00 
64 43,0 40,00 165,00 2,50 51,00 4,90 1,00 
65 34,0 35,00 154,00 2-,50 33,00 7,58 1,00 
66 38,0 38,00 162,00 2,50 39,00 6,41 1.00 -------- ----40~OO :---------- 1----- ---.------ . • ++ ---_"_0_.· _0-- __ 0. ____ • __ 

.-.----~., ... -.... -
67 38,0 153,00 2,50 61,00 4,10 1,00 
68 39,0 40,00 154,00 4,00 47.00 6.51 2.00 
69 313,0 37.00 156,00 2,50 37.00 0.76 1.00 
70 38,0 40,00 148,00- 3,00 49j OO 6,12 1,00· 
71 45,0 39,00 162,00 3,80 42,00 9,05 2,00 
72 32,0 34,00 158,00 2,50 41,00 6,10 1,00 
73 39,0 37,00 155,00 2,50 39,00 6,41 1,00 
74 38,0 36,00 150,00- 2,50 40,00 6,25 1,00 
75 44.0 40,00 164,00 5,50 57.00 9,65 2.00 
76 40,0 33,00 152,00 2,50 36.00 6,94 1,00 
77 37,0 34,00 151,00 3,50 48,00 '7,29 1,00 
78 30,0 34,00 150,00 3,50 50,00 7,00 1,00 
79 36,0 33,00 144,~Q 3,00 40,00 7,50 1,00 

-
80 38,0 35,00 153,00 2,50 43,00 5,81 1,00 
81 36,0 33.00 150,00 2.50 35,00 7,14 1,00 

82 37.0 35.00 157.00 2,50, 44,00 5,68 1,00 
83 34,0 36,00 152,00 4,00 43,50 9,20 2,00 
84 39,0 32,00 156,00 4,50 43,00 10,47 2,00 
0':: 33.0 .,,, "" 145.00 2.50; ., ~ n" o no 1.00 Vv vV,vv ....., 'l.VV v.vv 

86 39,S 35,00 151.501 3,50 44.00 7.95 1.00 

..... ,..., """111""0 .. A • 1'\"'). I"\-t " Ie LU, U'~\JUU l-t VoJ.U, Ltv 
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data antropometri_ sav 

. 

lping lilrbahu linglJdn l,)araUas ilalatbdn kasasuCli Igklk~lu 

87 38,0 37,00 151,50 2,50 45,00 5,56 1,00 
88 39,0 36,00 156,00 2,50- 41,00 6,10 1,00 
89 36,0 36,00 146,50 3,50 44,00 7,95 1,00 
90 38,0 32,00 156,00 4,00 46,00 8,70 2,00 
91 43,0 38,00 161,50 3,00 49,00 6,12 1,00 
92 38i O 34,00 156,00 3,00 4G,OO 7,50 1,00 
93 --~Q ~1 .. 0Q 14~,OQ - ~,~Q -~~!QQ 7,14 1,00 ._.- -- - ..... ~~--

94 51,0 36,00 166,00 3,50 65,00 5,38 1,00 
95 36,0 36,00 159,00 3,50 53,00 6,60 1,00 
96 36,0 35,00 154,00 2,50 52,00 4,81 1,00 
97 41,0 37,00 167,00 _ 3,50 44.00 7.95 1,00 
98 47,0 39,00 164,00 3,50 52,00 6,73 1,00 
99 37,0 38,00 144,00 3,50 51,50 6,80 1,00 

100 35,0 33,00 153,00' 2,50 45.00- 5,56- 1,00 
101 36,5 35,00 145,00 3,50 44,00 7,95 1,00 
102 38,0 38,00 147,00 3,00 58,00 5,38 1.00 
103 39,0 37,00 157,00 4,50 53,00 S,49 1,00 
104 36;0 32,00 155,50 3,50- 41,00 .8,54 2,00 
105 32,0 31,00 147,00 3,00 34,_00 8,82 2,00 
106 35,0 32,00 150,50 2,50 37,00 6,76 1.00 
101 40,0 34,00 148,00 3,SO 52,50 6,81 1,00 
108 39,0 34,00 149,00 2;,50 37,00 6,76 1,00 
109 42,0 34,00 153,00 3,50 43,00 8.14 1,00 ----- .-.. ------

----35~OO 
1------------- -----_._------ _ ..... , .. _ .. -_. __ ._-- -"-'---"'-'''' . .... .. -----.. -.. ~, 

110 35,0 150,00 2,50 45,00 5,56 1,00 
11-1 37,0 34,00 15'1,00 2,50 4;,00 5,32 1.00 
112 40,0 34,00 156,00 3,50 40.00 8,75 2.00 
113 36,0 34,00 153,00 3,SO 36,00 9,72 2,00 
-114 37,0 30,00 146,00 3,50. 42,00 8,33 1,00 
115 41,0 36,00 '148,00 4,00 38,00 -10,53 2,00 
116 38,0 34,00 150,00 2,50 46,00 5,43 1,00 
117 37,0 36,00 150,00 4,50 54,00 8,33 1,00 
118 42,0 38,00 159,00 3,50 60,00 5,83 1,00 
119 40,0 34,00 149,00 4,50 46,00 9,78 2,00 
120 37,0 38,00 158,00 5,00 36,00 13,89 3,00 
121 39,0 41,00 160,00 3,00 50,00 6,00 1,00 
122 38,0 39,00 148,00 3,50 63,00 5,56 1,00 
123 36,0 34,00 165,00 2,50 55.00 4,55 1,00 
124 37,0 38,00 155,00 3,00 55,00 5,36 1,00 
125, 35,0 32,00 147,00 3,50 35,00 10,00 2,00 
126 35,0 31.00 144.00 3.00 41,00 7,32 1,00 

127 34,0 35,00 159,00 3,50 53,00 6,60 1,00 
- r------- ._--_.----

~'l0 34.0 35.00 152.00 'l1':0 ... 0 lV' I:. 'l1 1,00 .... v """"'1 ~V,Vy v." • 
34.00 39:00 

---
1.00 129 32.0 148.00 2.50 6,41 

2 l1Cl20U8 0!4:03"01 "Ii:: 
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data BntroprJmetrl. sav 

. 

tpiny Ibrbahu Ungbdfl i.Jeralh::i$ b~latbdll ktfStfSUI:d 19ktktflu 
130 41,0 40,00 158,00 3,50 43,00 8,14 1,00 
131 34,0 36,00 156,00 3,00 49,00 6,12 1,00 
132 40,0 40,00 162,00 . 3,00 42,00 7,14 1,00 . 
133 33,0 36,00 153,00 3,00 54,00 5,56 1,00 
134 '11,0 39,00 160,00 3,50 41,00 B,54 2,00 
1-35, 40,0 ' 37,00, 156,00 3,50 ' 40,00- 8,7~, 2,00-
136 4q!q .. 3S,OO 157,00 2,&? . 4~.~ _ ~,56 1,00 ,,- --
131 40,0 31,00 154,00 2,50 39,00 6,41 1,00 
138 40,0 39,00 164,00 4,50 47,00 9,57 2,00 
139 44,0 40,00 167,00 3 j 50 50,00 7,00 1,00 ' 
140 48.0 42.00 171,00 5,50 50.00 11,00 3,00 
141 43,0 44,00 162,00 4,80 52,00 9,23 2,00 
142 35,0 32,00 149,00 3,00 33,00 9,09 2.00 
143 40.0 37.00 158.00 2,50 52.00 4.81 1.00 
144 39,0 37,00 150,00 2,50 50,00 5,00 1,00 
145 38,0 35,00 145,00 2,50 45,00 5,56 1,00 
146 35,0 34,00 152,00 4,00 43,00 9,30 2,00 
147 58,0 56,00 158,00 3,00 53,00 5,66 1,00 
148 46,0 43,00 171,00 4,00 50,00 8,00 1,00 
149 33,0 38,00 144,00 2,50 37,00 6,76 1,00 
150 40,0 39,00 167,00 3,50 65,00 5,38 1,00 
151 36,0- 36,50 153',00 3,00' 42,00 7,14 1,00 
152 35,0 36,00 150,00 4,00 44,00 9,09 2,00 ---- .... - ... -- r---------· .. _ .. -- '-159;00 ... ----. _ .... ~- r-------· .... --- .... __ ._--- P ••• _____ •• __ 

153 44,0 38,00 2,50 56,00 4,46 1,00 
154 35.0 34,00 147,00 2,50 40,00 6.25 1,00 
155 36,0 3.15,00 145,00 2,50 39,00 Q,41 1,00 
156 38,0 33,00 153,00 3,50 35,00 10,00 2,00 
157 47,0 43.00 163,00 3,50 42,00 8.33 1,00 
158 38,0 37,00 156,00 2,50 42,00 5.95 1,00 
159 45,0 38,00 170,00 3,00 46,00 0,52 1,00 
160 44,0 38.00 178,00 3,50 60,00 5,83 1,00 
161 40,0 33.00 15&,00 4,00 45,00 8,89 2,00 
162 35,0 :$2,00 145,00 2,50 32,00 7,81 1.00 
163 36,0 35,00 150,00 4,00 50,00 B,OO 1,00 
164 35,0 33,00 149,00 3,50 36',00 9,72 2,00 
165 37,0 36,00 150,00 2,50 38,00 6,58 1,00 
166 43,0 40,00 169,00 2,50 65,00 3,85 1.00 
167 35,0 34,00 147.00 2.50 37,00 6,76 1,00 
1Se 44,0 40,00, 169,00 2,50 50,00, 5,00 1,00 
169 46.0 44,00 177,00 2.50 64,00 3,91 1,00 

170 50,0 45,00 175,00 4,00 53,00 7,55 1,00 
171 38.0t ?ann .... 7 ?n 3.501 1:0 nn' 7 nn 1,00 II' vv,vVI ,..,., .vv v .\Jvl •• '-IV 

172 40.0 35.00, 149,50 3.00 42.00, 7.14 1.00 

2e,~C/2CC8 ~~:C3·C1 ~/C 
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datCi antropofflstri_$aV 

lping IOfOallfJ liflyudn ul:JlClUaS UlilfCflWII kesliIsuCli • 19k1kelu 
173 38,0 35,00 147,50 2,50- 44,00 5,68 1,00 
174 35,0 34,00 147,50 3,SO 38,00 9,21 2,00 
175 35,0 36,00 151,50 3,50 43,50 8,05 1,00 
176 37,0 35,00 147,00 3,50 49,00 7,14 1,00 
177 39,0 31,00 155,00 3,80 42,00 9,05 2,00 
178 36,0 36,00- 165,00 4,00 36,00 10,53 2,00 
179 ~.~ --.-,,-~?,~. - 1~,~ ~!~ .~!~Q _. _~,33 1,00 - - . 
180 40,0 39,00 143,00 4,50 47,00 9,57 2,00 
181 40,0 40,00 168,00 3,00 42,00 7,14 1,00 
182 36,0 33,00 146;00 3,50 53,00 6,60 1,00 
183 37,0 34.00 147,00 3,50 36,00 9,21 2,00 
184 44,0 40,00 152,00 3,80 50,00 7,60 1,00 
185 36,0 34,00 158,00 3,50 35,00 9,72 2,00 
186 34,0 31,00 155,00 4,00 45,00 8,89 2.00 
187 42,0 38,00 167,00 5,60 52,00 10,77 3,00 
188 38,0 36,00 162,00 4,00 48,00 8,33 1,00 
189 :l4,O 31,00 169,00 3,50 34,00 10,29 2,00 
190 38,0 33,00 158,00 5,00 49,00 10,20 2,00 
191 34,0 30,00 165,00 3,60 35;00 1'0;29 2,00 
192 41,0 38,00 172,00 6,00 63,00 9,52 2,00 
193 35,0 32,00 167,00 3,SO 38,00 10,58 3,00 
194 32,0 30,00 - 154 00': 4,20 38,00 11,05 3,00 -

195 36,0 34,00 r---!~;~~t- 3~50 42,00 8,33 1,00 
-----.- - -- -.--. ------_. -... ------ -- .-.. ~ --3:00 . . --.----~-- ----------- ---_._-_ .. 

196 34,0 30,00 163,00 42,00 7,14 1,00 
-19; 36,0 38,00 162,00 3,60 50,00 ;,60 1.00 
196 39,0 .16,00 1ol;l.OO 4,!)(l !)3,OO 13,49 1,00 

199 36,0 32,00. 150,00 3,40 42,00 8,10 1,00 

200 36,0 32,00 153,00 4,00 38,00 10,53 3.00 
20-1 36,0 33,00 162,00 3,50 53,00 6.60 '1.00 
202 45,0 43,00 162,00 3,50 42,00 6,33 1.00 
203 35,0. 33,00. 154,00. 3,50 38,00 9,21 2,00 
204 33.0 36.00 166.00 3,00 54.00 5.56 1.00 
205 43.0 40,00 166.00 2,50 50,00 5,00 1.00 

206 '~n 32,00 1'12,00 • 3,50 41,00 8,54 2,00 ......... --
207 36,0 34,00 162,00 2,50 36,50 6,85 1,00 

208 35,0 32,00 147,00 2,50 32,00 7,81 1,00 

209 35.0 36,00' 156.00' 4.00 44,00 9,09 2,00 

210 44.0 39.00 159,00 3,50 50,00 7.00 1,00 

211 36.0 32.00 166,00 3,00 42,00 7,14 1.00 

212 38,0 39,00 158,00 3,50 52,00 6.73 1,00 

213 38,0 40,00 167,001 2,50 50,00 5,00 1,00 

214 38.01 ? .. "0 ' ~ .. t;; "". 4,00 38.00 ~" J:::? 3.00 

~;:~ol -f;~:~~I--"· 
'v . ....,,, ---

215 34,0 3.60 35.00 10.29 2.00 

2( /10/200814:03-01 r/~ 
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data antropometli.Sl:fv 

lpiny Ib,tJahu lingbdn beratb:lS b~fatbdfl kel)e:;uai • lyktkelu 

216 34,0 32,00 163,00 . 3,00' 44,00 6,82 1,00 
217 40,0 38,00 157,00 2,50 . 36,00 6,94 1,00 
218 34,0 30,00 150,00 3,50 34,00 10,29 2,00 
219 38,0 3~,00 165,00 3,50 48,00 7,29 1,00 
220 41,0 39,00 185,00 3,00 42,00 9,05 2,00 
221 38,,0 34;00 . 15&,00 3,50 38i OO 9,21 2,00 
222 ... -.. _ .. ~,q ........ -~.!qQ 1~lq~ ._.__ _ _ 3,?C! .-... -.. ~~,~~. ~·,33 2,00. 

•• +. 

223 32,0 30,00 160,00 4,20 38,00 11,05 3,00 
224 45,0 38.00 158,00 3,00 46,00 6,52 1,00 
225 30,0 30,00 159;00 3,00 35,00 a;q7 2,00 
226 43.0 39,00 169,00 -4,80 . 50.00 9,60 2.00 
227 38,0 34,00 155,00 3,50 38,00 9,21 2,00 
228 38,0 40,00 167,00 2',50 50,00 5,00 1,00 

. 

2 ~:10f200e 14:03:01 61 6 
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. LAI\ PIRAN 4 

I 

tping 
Ibrb3nu 
tingb~n 

bara as 
beratDdn 

. kesl:I. l.I~i~m 
tgktJ< luh 

Valid ~ (Iislwise) 

reql encies 

IN land 
I 

fAiSSing i 

D6scripUve Statistics 

N 
228 I 
228 I 

2281 
228 
~~B 

228 , 
228 I 

228 i 

Statistics 

Minimum 
30.0 

28.00 
135.00 I 

2,00 
2/.00 

3.45 
1.00 

berattas kesesuaian 
228 228 

0 0 

Maldmum 
58,0 

56,00 
178,00 I 

6,50 
1!l.UU 
13,89 
3,00 

.. 

tgktkeluh 
226 

0 

reqll ~ncy Table 

berdtbts 

Fre~uency Percent Valid Percent 
Vatid 2.00 1 .4, .4 I 

2,50 63 27,6 I 27:61 
2,80 1 .4 ,4 

3.00 39 17,1 I 17,1 I 
3.40 1 .41 .4 
3,50 64 28.1 I 28,1 

I I 
~.6u 2 ,9 .91 3,80 6 2,6 2,6 
4.00 27 11.6 11.6 I 

4,20 2 I .9 j ,9 
4,50 - I I 3,5 

~ I 3,5 I 
4,80 H I ,€I 
500 5 

,. , 
2,2 I 2,2, 

5,50 2 ,9 ,~ I 
5.60 '" ,91 L 

I ': I 5,80 1 .4 I .... 
6,00 1 I .41 .4 

22! j 
I 

.41 6,50 Al 
Total 100,0 I 1000 

kesesuaian 

Fr~qllf;'ncy 

, 
Pl;r('~nt I V "oP , an, f.lrc~m 

I 
I 

Valid 3,45 1 ,4 I .41 
3,85 1 4i 4 i 

Mean Std. Deviation 
37.680 

36.0197 
154.1943 

3,3518 
44,41B1 

7.7254 
1,4167 

Cumulative 
Percent 

.4 
28,1 
28,5 
45,0 
46.1 
74.1 
75,0 
77,6 
69.5 
90,4 
93,9 
94,7 
96,9 
97,8 
98,7 
99,1 
99.6 

100,0 

Cumulative 
Pf:lrcent 

,4 
9 

3.9636 
3.55582 
8.15672 

,78187 
8.66696 
1.93405 
,62056 

. 

. 
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kesesuaiaft 

l I I Cumu!otivc 
Frequency I Percent 1 Valid Percent Percent 

Valid 11,67 1 I .41 ,4 98,7 
13,33 1 I ,4 .4 99,1 
13,79 1 I ,4 ,4 99,6 
13.89 

22! I ,4 ,4 100,0 
Total 1000 iOQ,O 

tg!rtkcluh 

Villi\! Percent I Cumulative 
Frequenc:f Percent Percent 

Varld 1.00 149· 65-.4 65.4 65,4 
2.00 63 27.6 27,6 93,0 
3,00 16 1,0 7,0 100,0 
Total 228 1000 tOQ,O 

)rrel lltions 

Correlations 

kasesuaian tgktkeluh 
kesesu :ilian Pearson Correlation 1 . 839*' 

Big. (2-tailed) ,000 
N 228 I 228 

gktkelLh Pearson Correlation ,839·· 1 
Sig. (2-tailed) ,000 
I-i 228 I 228 

".Co elation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

!gre!3 ~ion 

VariabJes EnteredJRemovedb 

Variab'~s I Variables 
aodel Entered Removed Method 

kesesualan° I E:nter 

~. Alln quested veriables entered, 

b. nap nrli:'!nt VRriRhlp.' tgktkAlllh 

Model Sumrr.I"J 

I R Square 
1 Adjustea R I Std. I:rror of 

todel R 
, 

Square the Estimate I I 

639a l 703 I 702 l 33871 

a. Pre d· ptors: (Constant), kesesliaian 
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ANOVAb 

Sum of I l I 

Model Squares I df I Mean Square 
Regression 61,489 I 1 I 61,489 
Residual ., .. 0"7 I 226 I ,115 
Total ;;'4~~ 227 i 

a. Predictors: (Constant). kesesualan 

b. Dependent Variable: tgktkeluh 

Coefficients'" 

Unslandardized Standardized 
Coefficients Coefficients 

~ odel a Std. Error Beta 
1 (Constant) -,662' ,093 

kesesuaian 269 012 839 

~. Dependent Variable: tgktkeJuh 

F I 
535,982 I 

J 

t 
-7,155 
23151 

. 

Sig, 
,OOOa 

. 

Sig. 
,000 
000 

n. r. 
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~MP RAN 5 

Kuesioner dan cek iis Nordic Body Map 
Penclitinn ,\nalisis Kese:mninn Behnn Tn;'; Rnn~el cfengnn Antropomctri 

Siswa SM PN 19 Surabaya 

sarna dcngan surat ini kami Tim pcncliti dati FKM lJNAIR mohon kcscdlaan anda untuk mcnJadi 
mnde da1am penelitian ter~chut di atas. Data yang alida tuliskan akan kami rahfisiakali dan tidak 
n'k~i <;:eb~rh.lskRn ke publik kecu~1i \'"tuk kepentine~" peneliriftn ters~h\lt tii M<tS A1SlS kesenia!'l" 

. adi responden, kami ucapkan terima kasih. 

LJrnur : .............. tshun . . ...••........••.•...•. 
isis I· : •••••• , ••••••••••••••• Ting1:!i- pinggang: ••••..••.•• cn1 Lebar b:lhu: ....•••... em 

as Tine:w badan: ............. em 
: .....•••.•••....••• Kg Her~t tas ransel : ••.•......•• Kg = ............ "/0 fiB 

tkah ,nda memsakan sakit! lelah ketika di sekolah? ............... Derilah hmd" V pada kolom yang 
edia i hawah int-

I I IIT"r! Th~~~~ I 
i "Jo I Jsms !<e!uhan I .. ~3k i /\g~k r S3kit I S3::93t i I' . I . sakit I saki1, , saki1 , 
ill Sakit kaku di leher bagian atas I I I _ .-' ___ u_-' 
I • • I , j I 
I. 2 I $itkil kaku di lehe( i:>ai.ian i:>awah 1 I 1 I I 
~- . ~ r----~!----__+!, 
I 3 " Sakit di bahu kifi I I i ! 4 I Sakitdl bahu kanan ! " 
! 5 ! Sakit pd lengan atas kin i ! i 

! 10 I Sakit Dada siku kin I I I 
Iii I Sakit ~ada siku kanan i I 

f I i I I L j.2 i ~akit pada lengan bawah kir, I / __ ..J.-----l--... --.. -1 
~}--t ~aklt pada lengan !:law~h kanan __ . i _. __ .\ .. __ .. ___ +. __ -+. __ ._ .. __ --\ 
I 14 ; Sal(;t pd pan:Js1anRar. t~nHCln '<iri ! ! • 1 ' 

! ! 5 ! Sakit pd pergelangan tangan kanan I J ! __ .l ___ ---' 
l6 I Sakit pada tangan kiri .. --... _-.J -t----~-.-.--l--- -i 
17 I Sakii' pada tangan kanan I I I I i 

: 18 I $aklt pads paha l'JrI +-1 I Iii 
! 19 I Saki~ pads paha kanan I _:. __ ~a i -i-·'-----! 
1 ')() i Sakit ~ada lutut kiri I I I t- '---1 
I 2 i·' I 'Sakif~acia lutul' kanan· I· I I I i 
1-----;1 ---------... - .. --.---.--.- .. --,--.-----r ... --......... -.. - --r---....... - - ..• 

j 22 I Saki; pade oetis kiri ----.-----1 L..---l-._--L---.-i i 23 ,i S3kit pooa betis k~n3." I II L_ ... ___ i __ _ : 
" • S-k'lt p'" pernsl-n'"'-- "ak'l I,:.: ITt---j I "'+ I CI U ,... CI '1'!tClI. 1'\ ",. I • • I , I 

I 'J'" I Sakit Pd pergelan~an kaki kanan I I I ! I t·26 - I·Sa·kiipada·kaki .. ki~i'-.. . ... ..... I I I" 1- ·1 
I , _ •• .,. • • i I j i ; n I ::saKIl paaa KaKI KananL I ; ; 

199at ,. uw<mcan~ : '" ... " ................... . HasH f}mdisa : ........ , ..... 

era"" " Ha~iI: 1 = kategori kcluhan ringan (jika jenis kcluhan yang dimsakan 1 sampai C) macam) 
2 = Kategori ke1uhan sedang (jikajenis keluhan yang dirasakan 10 sampai 18 macam) 
3 - KCllcgul i k.duhctll bentl ( jilut jClli!; kdulutn y~urg di[Clsak.urt 19 !;(IIuJ,Jai 27 IIUf\.:UIII) 
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LAM PI RAN 6 

FOTO PENGAMBILAN DATA DI LOKASI 

PENELITlAN 

C, 1 . \ R .\ Y , , ... t. k 

~---

'ENIMBAr,r.A.N BERAT BADAN 

~ 

• .~ ~mOCk:L rENGIS1AN KUESIONER DAN ~ 
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\ 
f .. ' .. .. -

.1 
IMBANGAN BERAT BAnAN ANTROPOMETRI TI~mANGAN BEBAN 

KElDA PENELITI BE'ERTA AfllTEN PENELITI 
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