
k~ 
kK~ 

LP 01 II? 

I KESEHAT AN I 
o 

LAPORAN PENELITIAN HIBAH BERSAING 

un AKTIVITAS ANTI-OSTEOPOROSIS DAR! BARLERIA 
LUPULINA DAN KOMBINASI LA TllIAN FISIK PADA MENCIT 

UNTUKMENGHAMBATPENINGKATAN 
KETIDAKSEIMBANGAN REMODELING TULANG 

Rr. Retno Widyowati, S.Si, Apt. , M.Pharm 
Dr. Mangestuti Agil, Apt. , MS 

Dr. Hening Laswati Putra, dr. , Sp.RM 
Tutik Sri Wahyuni, S.Si, Apt. , M.Si 

Dibiayai oleh DIPA UNAIR, sesuai dengan Surat Keputusan Ketua LPPM Universitas 
Airlangga Tentang Pelaksanaan Penelitian Hibah Bersaing Tahun Anggaran 2011 

Nomor: 8441H31KR12011, Tanggal20 April 2011 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 
OKTOBER 2011 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN PENELITIAN Uji Aktivitas Anti-Osteoporosis Dari Barleria Lupulina Retno Widyowati



b. Halaman Pengesahan 

HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN AKHIR 

1. JudulPenelitian : Uji Aktivitas Anti-osteoporosis dari Barleria lupu/ina dan 
Kombinasi Latihan Fisik pada Mencit untuk Menghambat 
Peningkatan Ketidakseimbangan Remodeling Tulang 

2. Ketua Peneliti 

a. Nama Lengkap 
b. Jenis Kelamin 
c. NIP 
d. Jabatan Fungsional 
e. Jabatan Struktural 
f Bidang Keahlian 
g. Fakultas/Jurusan 
h. Perguruan Tinggi 
i. Tim Peneliti 

: Rr. Retno Widyowati, S.Si, Apt., M.Pharm 
: lr/ P 
: 197701052002122002 
: LektorlIIIC 

: Fitokimia 
: Farmasi / Farmakognosi dan Fitokimia 
: Universitas Airlangga 

No Nama dan Gelar Akademik 
Bidang Fakultasl 

Keahlian Jurusan 

1. Rr. Retno Widyowati, S.Si., Apt., M.Pharm Fitokimia Farmasi 

2. Dr. Mangestuti Agil, Apt., MS Farmakognosi Fannasi 

3. Dr. Hening Laswati Putra, dr., Sp.RM Orthopedi Kedokteran 

4. Tutik Sri Wahyuni, S.Si, Apt., M.Si Fitokimia Farmasi 

3. Pendanaan danjangka waktu penelitian 
a. Jangka waktu penelitian yang diusulkan : 2 tahun 
b. Biaya total yang diusulkan : Rp. 100.000.000,-
c. Biaya yang disetujui tahun ke-l : Rp. 35.000.000,-

Surabaya, 1 8 OCi 2011 
Ketua Peneliti, 

Perguruan 
Tinggi 

Unair 

Unair 

Unair 

Unair 

Rr. Retno Widyowati, S.Si, Apt., M. Pharm 
P.19770105 200212 2 002 

s Ffuwanto A t. MSi 
90805 198701 1001 

ii 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN PENELITIAN Uji Aktivitas Anti-Osteoporosis Dari Barleria Lupulina Retno Widyowati



PRAKATA 

Puji syukur ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa, bahwa atas berkat dan rahmatNya 

kami mendapatkan kesempatan untuk melaksanakan Penelitian Hibah Bersaing, yang 

berjudul: "UJI AKTMTAS ANTI-OSTEOPOROSIS DARI BARLERIA 

LUPULINA DAN KOMBINASI LATIHAN FISIK PADA MENCIT UNTUK 

MENGHAMBAT PENINGKATAN KETIDAKSEIMBANGAN REMODELING 

TULANG". Penelitian tersebut diperlukan untuk memberikan landasan ilmiah pada 

pemakaian tanaman dari Barleria lupulina sebagai obat antiosteoporosis yang sudah 

berlangsung secara turun temurun di kalangan masyarakat. 

Oleh karena itu, maka bersama ini kami menyampaikan ucapan terima kasih atas 

kesempatan yang sudah kami peroleh kepada: 

1. DP2M Dikti atas bantuan dana penelitian Hibah Bersaing sehingga penelitian ini 

dapat terlaksana 

2. Ketua LPPM Universitas Airlangga atas kesempatan yang diberikan untuk 

melakukan penelitian ini 

3. Dekan Fakultas Farmasi Universitas Airlangga yang senantiasa memberikan 

fasilitas dan kesempatan kepada para staf pengajar untuk melakukan penelitian. 

Kami berharap agar hasil penelitian ini bermanfaat bagi pengembangan dunia 

pengobatan untuk pemberantasan penyakit degeneratif. Pemberantasan penyakit 

tersebut merupakan persyaratan yang harus dipenuhi bagi tercapainya cita-cita 

masyarakat Indonesia sehat jasmaniah dan rohaniah. 

Terlma kasih. 

Ketua Peneliti 
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6.1. Kesimpulan 

BABVI 
KESIMPULAN DAN SARAN 

a. Pemberian ekstrak etanol 70% Barleria lupulina yang disertai dengan kombinasi 

latihan fisik pada mencit mamberikan gambaran kerapatan matriks tulang dan 

peningkatan jumlah osteoblas secara morfologi dibandingkan dengan kontrol 

negatif 

b. Metode uji in vivo pada aktivitas anti-osteoporosis dilakukan dengan 

menginduksi mencit dengan deksametason sehingga mengakibatkan mencit 

memasuki siklus estrus dan tulang punggung menjadi bengkok. Hal ini 

mengindikasikan kondisi tulang mencit telah mengalami pengeroposan 

( osteoporosis) 

6.2. Saran 

Perlunya dilakukan penghitungan jumlah sel osteoblas secara kuantitatif dan 

dilakukan analisis secara statistika. 
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