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RINGKASAN 

Penerapan Ipteks denganjudul: Penerapan Self Talk Terapi sebagai Strat~gi Peningkatan 
Personal Well Being para Guru Sekolah Luar Biasa" olch Nurul Hartini, S.Psi., M.Kes 
dkk. Fakultas Psikologi Universitas Airlangga. 

Dunia pendidikan, tidak bisa dipisahkan dari peran guru. Guru menjadi salah satu 

subyek di dllnia pcndidikan yang mcmiliki pcran sangat signilikan bagi perkembangan 

dan kemajuan dunia pcndidikan. Guru, khususnya Guru Sekolah Luar Biasa (SLB). Guru 

memiliki multiperan scbagai pcngajar, pcndidik, pembil11bing. dan pcngllrus adl11inistrasi 

sckolah. Dircktur I'cndidikan 1,1Iar Biasa »crdiknas Mudjito dalam www.Suara brya on 

line.com tertanggal 27 September 2005 I11cngakui bahwa mcrasa kesulitan meneari guru 

SLB yang mel11cnllhi standard kOlllpctcnsi. I'cscrta Pcndidikan Lliar Biasanya pun 

terbatas jumlahnya. Hal tersebllt salah satllnya disebabkan bahwa menjadi Guru SLB 

tidak mudah. diperlukan ketekunan dan kesabaran luar biasa. Hasil penelitian Herawati 

dan Suci (2006) menycbutkan bahwa menjadi Guru SLB tidak hanya mcngajarkan 

sejumlah pengetahuun dan ketrampilan yang selaras dengan potensi dan karakteristik 

peserta didiknya, Illelainkan juga harus mampu beltindak sebagai paramedis. terapis, 

social worker. konselor & administrator. Sitllasl tersebut menimbllikan stres kerja pada 

guru SLB. Selain itll, pcnclitian Hariyanti (2004) Illenyeblltkan balm-a dari 54 rcsponden 

guru SLB mcnggambarkan tingkat stres sebagai bcrikut: () I. I % strcs scdang. 25,9% stres 

ringan. dan 13% stres berat. 

Dengun dClllikiun. dipcl'iukan l'cncrapltn intcrvcnsi psikologis yang mampu 

membuat guru SLB dapat (I) mencrima rcalitas, (2) bcrdamai dcngan tekanan internal 

dan tckanan sosial, dan (3) mcmpcrlakukan dan Illcngasuh siswa sccara tcpat scsuai 

dengan kcmal11puan clan potcnsi anak. K,)ndisi dimana scoJ'ang individu dapat mcnerima 

kenYdtaan, mampu Illenyesunikan eliri secnra sehat dengan teknnan-tekanan dan 

berperilaku sccara rcalistis. rasional dan proporsional adalah gambaran individu dengan 

tlllsknt IWI\w""IIIJ'f!lI h,,'ug .":llly cukup haik (Latipun &: Mol'ljono. 2004). Oleh karena 

itll. bentuk intcrvensi yang abn diberikan kcpada orang tlla dcngan anak pcnyandang 

cacat be~tujllan untuk I11cningkatkan persol7C1ill'ell heing mercka. Benluk intervensi yang 

dianggap tepat adalah sei/lalk teruri. Sel(IClik dilakllkan bcrdasarkan kontrol kcsadaran 
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atas kata-kata. Mcmanraatkan kckuatan selj:/alk dcngan mcnyadari, mcngurangi hal-hal 

negatif dan meningkatkan sejumlah pesan internal yang positif. Self-talk sangat efisien 

karena ucapan akan berdampak besar bagi pikiran. Otak akan menerima pesan dari 

pikiran yang sarna dengan tel inga. Pengulangan kata-kata dan pikiran dapat 

mempengaruhi pel.!ormance dari perilaku. 

Pemecahan Masalah. Aitcrnatir pcmecahan masalah yang akan dilakukan untuk 

meningkatkan persollal well beillg para guru SLB mclalui penerapan sell talk terapi 

adalah mengadakan program pendidikan masyarakat kepada Guru Sekolah Luar Biasa 

(SLB). Pendldikan nwsyarakat rada Guru Sck'llah I.uar 8iasa (SI.8) dihararkan darat 

meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan masyarakat. Pcningkatan pengetahuan dan 

ketrampilan merupakan modal dasar yang akan l11emberikan dal11pak positif secara luas 

secara fisik, psikologis. sosial maupun ckonomis pad a masyarakat. Kcgiatan pengabdian 

masyarakat dilaksanakan eli Yayasan I'cillbinaan Anak Caeat (YI'A(,) Surabaya. yang 

beralamat di Jalan Seillolo Waru Utara V/2A Surabaya pada hari Sabtu, tanggal 8 

Agustus 2009. Sesudah pelatihan, dilanjutkan dengan kcgiatan konseling. Kcgiatan 

konseling untuk sclaniutnya dihcrikan kcsclllpalHn kcpada pescrta untuk melanjutkan 

proses konseling di Lcmbaga Terapan rakultas Psikologi "Unit Pclayanan Psikologi" di 

JI. Dharmawangsa 23 Surabayajika dibutuhkan. 

Pelaksanaan kcgiatan ini berjalan baik, (I) program persiapan scbelul11 pelatihan 

berjalan dengan lancar, (2) scluruh rangkaian aeara yang pada pclaksanaan pclatihan 

berjalan sesuai dengan metode program yang direncanakan. (3) program evaluasi juga 

berjalan dan menghasilkan kesilllpulan bahwa program "Pcnerapan sell talk terapi untuk 

meningkatkan personal well being para guru Sekolah i.uar 8iasa" benar-benar 

merupnkan kcgiatan yang dibutuhkan "lch musyurnkut. Para guru SLB mcmpcrsepsikan 

bahwa mereka adalah kelompok yang kurang atau jarang mcnd,lpatkan pcndidikan 

masyarakat. Adapun saran yang dibcrikan: (I) Ada program bcrkclanjutan kcpada 

kelompok sasaran yang sejenis; (2) Ada perhatian dari pihak-pihak terkait untuk lebih 

berfokus pad a pendidikan Illasyarakat pada komunitas-komunitas tel1entu terutama 

komunitas yang terpinggirkan sccara sosial. 
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