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RINGKASAN 

Penelitian ini mencoba untuk menguji secara tidak 

langsung rangking tingkat stres kejadian-kejadian dalam 

kehidupan dari Holmes dan Rahe. Tujuannya adalah untuk 

mendapatkan rangking kejadian-kejadian yang merupakan 

penyebab stres dan mendapatkan stressor yang paling sering 

dihadapi oleh masyarakat Surabaya. Seratus dua puluh dua 

orang menjadi subyek penelitian ini. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 

1. rangking tingkat stres karena kejadian-kejadian 

dalam kehidupan untuk masyarakat Surabaya agak 

berbeda dengan rangking Holmes dan Rahe. 

2. lima kejadian dalam kehidupan yang menimbulkan 

perasaan stres dalam satu tahun terakhir ini sering 

dialami masyarakat Surabaya adalah: 

1) Kenaikan harga kebutuhan sehari-hari; 

2) lalu lintas yang sering macet; 

3) anggota keluarga yang sakit; 

4) banjir dijalan; dan 

5) beban kerja yang banyak. 

Dari lima kejadian tersebut, lalu lintas yang 

sering macet, kenaikan harga kebutuhan sehari-hari 

dan menderi ta saki t merupakan tiga kej adian yang 

paling sering dialami. 
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3. anggota keluarga yang sakit, berselisih dengan 

suami atau istri, kenaikan harga-harga kebutuhan 

sehari-hari, dan beban kerja yang banyak adalah 

kej adian dalam kehidupan yang membuat stres paling 

berat . 

4. Lima belas rangking pertama tingkat stres karena 

kejadian dalam kehidupan (dan rata-rata perasaan 

stres) adalah: 

1) kematian Istri/Suami (81,71), 

2) dipenjara (78,02), 

3) perceraian (72,95), 

4) kematian anggota keluarga (70,50); 

5) anak meninggalkan rumah (64,05); 

6) perselingkuhan suami/istri (63,31); 

7) berhutang diatas 10 juta (61,46); 

8) kejahatan di jalan (58,93), 

9) penyitaan (57,82), 

10)kerusuhan SARA (57,48), 

II)ter-PHK (57,25), 

12)kenaikan harga kebutuhan sehari-hari (55,90); 

13)pisah sementara (55,17), 

14)mengalami permasalahan hukum (54,50); 

15)mempunyai problem keuangan (54,18); 

16)BONEK (53,44, 

17)beban kerja (52,04); 

18)menderita sakit (51,72); 

19) angota keluarga sakit (51,47); 

20) rumah kebanj iran (51,47); 
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