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RINGKASAN 

UJI PERMEABILITAS VASKULER EKSTRAK DAUN JAMBU 81JI 

SEBAGAI PARAMETER TERAPI KEBOCORAN PLASMA PADA 

INFEKSI DEMAM BERDARAH DENGUE (Idha Kusumawati, Suprapto 

Maat, Rakhmawnti, 2004,44 halaman) 

Jambu biji merupakan salah satu tanaman yang lazim digunakan masyarakat 

Indonesia sebagai obat. Dari studi klinis telah dibuktikan bahwa ekstrak daun 

jambu biji dapat digunakan untuk pengobatan demam berdarah. BPOM juga 

mengembangkan ekstrak daun jambu biji untuk mengatasi penyakit demam 

berdarah. 

Demam berdarah merupakan penyakit yang kasusnya cenderung meningkat 

setiap tahun dan sering menimbulkan wabah. Pada penderita demam berdarah 

terdapat dua perubahan patofisiologis utama yang terjadi yaitu peningkatan 

penneabilitas vaskular dan gangguan hemostasis: Peninglcatan penneabilitas 

vaskular ini menyebabkan terjadinya kebocoran plasma dan dapat menimbulkan 

syoklkematian. Hal inilah yang dikhawatirkan teljadi sehingga yang paling 

penting dilakukan adalab bagaimana mengembalikan permeabilitas vaskular ke 

keadaan nonnal. 

Dari pengembangan jambu biji yang telah mencapai tahap studi klinis 

dengan hasil yang menunjukkan bahwa ekstrak daun jambu biji dapat 

meningkatkan jumlah trombosit pasien DBD secara efektif, dan didukung dengan 

penelitian sebelumnya yang membuktikan bahwa kuersetin mampu menurunkan 

permeabilitas vaskular (Skaper, 1997; Zhang, 2003) maka diharapkan daunjambu 

biji yang juga mcngandung kuersetin, dapat menurunkan penneabilitas vaskular, 

sehingga bisa digunakan untuk pengobatan DBD. Hal ini akan menjadi terobosan 

yang sangat bennakna karena DBD masih belum ada obatnya. 

Pada penelitian ini, daun jambu biji yang digunakan diekstraksi dengan 

tiga pelarut yang berbeda yaitu etanol 50%, 70% dan 96%. Hal ini didasarkan 

pada kandungan senyawa markemya yaitu kuersetin dan tanin. Disamping itu 

karena dauo jambu biji mempunyai kandungan seoyawa yang kompleks dengan 
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kelarutan yang berbeda-beda. Untuk itu maka ketiga ekstrak tersebut dilakukan uji 

kualitatif dan kuantitatif berdasarkan senyawa markemya untuk mengetahui 

perbedaan kandungan dari ketigaekstrak tersebut. Setelah itu ketiga ekstrak 

tersebut digunakan untuk uji penneabilitas vascular dengan metode induksi 8sam 

asetat menggunakan mencit. 

Pada penelitian ini digunakan meneit putih (Mus musculus), jantan, strain 

BALB/c. Hewan coba tersebut dibagi menjadi 7 kelompok yaitu kelompok 

kontrol negatif yang diberi suspensi cab-O-sil dalam 0,5% CMC Na, kelompok 

kontrol positif I yang diberi suspensi indometasin 0,090 mg / 20 g berat badan 

meneit, kelompok kontrol positif II yang diberi suspcnsi kllersetin (dalam 0,5% 

CMC Na) dengan dosis 0,019 mg / 20 g berat badan meneit, kclompok kontrol 

positif III yang diberi suspensi Asam galat (dalam 0,5% CMC Na) dengan dosis 

0,1 mg / 20 g berat badan mencil dan liga kelompok uji yang dibcri suspensi 

ekstrak etanol 96% daun jambu biji (dalam 0,5 % CMC Na) dengan dosis 0,742 

mg / 20 g beral badan mencil, yang diberi suspensi ekstrak etanol 70% daun 

jambu biji (dalam 0,5 % CMC Na) dengan dosis 0,777 mg I 20 g berat badan 

mencil dan yang diberi suspensi ekstrak etanol 50% daunjambu biji (dalam 0,5 % 

CMC Na) dengan dosis 0,952 mg /20 g berat badan 

Setelah hewan coba diberi perlakuan seperti diatas secara peroral maka 

empat puluh menit kemudian dilanjutkan dengan pemberian 4% lamtan Tl)'pan 

Blue melalui vena ekor. Tiga puluh menit kcmudian mcncit diinjcksi 

intraperitoneal dengan larutan 1% asam asetat lalu setelah 20 menit meneit 

dibunuh dan rongga perutnya dicuei dengan 5 mL NaCI 0,9%, cairan pencuei 

tersebllt diambil dan disentrifugasi, supernatannya dipisahkan. Kemlldian 

absorbansi dari supematan terse but diukur pada A. 583 nm menggunakan 

spektrofotometer. 

Kadar Trypan Blue dalam supernalan yang diperoleh, dianalisis 

menggunakan metode uji Anova Satu Arah yang dilanjutkan dengan uji HSD. 

Berdasarkan analisis Anova satu arah diperoleh signifikansi 0,00 (kurang dari 

0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan bennakna antar satu 

pasang kelompok alau lebih. Sedangkan berdasarkan hasil uji HSD diketahui 
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bahwa semua kelompok mempunyai perbcdaan bennakna dengan kelompok 

kontrol negatif. 

Dari hasil analisa statistik dapat dilihat bahwa rata-rata kadar Trypan Blue 

dari kelompok yang diberi perlakuan kuersetin tidak berbeda bennakna dengan 

kelompok yang diberi perlakuan ekstrak etanol 70%, tapi berbeda bennakna 

dengan kelompok yang diberi ekstrak elanol 96% dan ekstrak etanol 50%. Jadi 

dengan kandungan kuersetin yang sarna, kelompok yang diberi ekstrak etanol 

96% mampu menurunkan kadar Trypan Blue sebesar 56,601 %. Penurunan ini 

sarna dengan kelompok yang diberi asam galat dengan dosis yang sarna. 

Kelompok yang diberi ekstrak etanol 70% mampu menurunkan rata-rata 

kadar Trypan Blue sebesar 48% yang tidak berbcda bennakna dengan keJompok 

yang diberi perlakuan kuersetin, sedangkan kelompok yang diberi perlakuan 

ekstrak etanol 50% mampu menurunkan rata-rata kadar Trypan Blue hanya 

sebesar 12,465 %. 

Dari hasil yang diperoleh dapat diketahui bahwa aktivitas penurunan 

penneabilitas vascular dari ekstrak etanol daun jambu biji tidak hanya disebabkan 

oleh satu senyawa saja (kuersetin saja atau asam galat saja), tapi merupakan 

aktivitas dari seluruh senyawa yang terkandung di dalamnya. Dilihat dari 

aktivitasnya dalam menurunkan penneabilitas vascular, maka disarankan untuk 

menggunakan ekstrak etanol 96% daun jambu biji pada pengobatan demam 

berdarah, tetapi perlu dilakukan penelitian lebih lanjut ten tang aktivitasnya pada 

hal-hallainnya yang terkait dengan patofisiologis demam berdarah. 
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SUMMARY 

The Influence or Ethanol Extract from Leaves ofPsidiumguajava L. to 

Vascular Permeability Effect in mice 

The leaves of Psidium guajava L. are used in Indonesian folk medicine. The 

previous study has reported that extract of guava leaves could be used to treat 

dengue haemorrhagic fever (DHF). If it has been used to treat DHF, it must have 

ability to decrease vascular penneabiIity. 

Present study was carried out to elucidate the vascular penneability effect of 

three different ethanolic extract, 50%, 70%, and 96% ethanolic extract obtained 

from this crude drug, and to find out which extract have the optimum effect. So, 

the findings oftbis study thus lend support to the traditional uses of this plant in 

the treatment of the DHF. 

Before the activity test, these extract were qualitative and quantitative 

detennination on the basis of the quercetin constituent, to find out the doses of the 

extract. This reason was based on the fonner research which stated that quercetin 

could decrease vascular penneability. On the basis of the clinically study of this 

extract previously, the doses of the extract were used on this experiment were 

equivalent with 5,31 mg quercetinl20 g mice. 

Vascular penneability effect of this extract was investigated on acetic acid

induced vascular penneability in mice. Mice were fasted for 2 hours prior to 

experiments, but were supplied with water ad libitum. Four percent Trypan blue 

solution in saline was injected intravenously into the tail vein 40 minutes after test 

solution had been administered orally. After 30 minutes. 1 % acetic acid solution 
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in saline was injected intraperitoneally, and then after 20 minutes mice were killed 

by inhalation with eter, and the abdominal wall was cut to expose the entrails. 

After washing of, the entrails with saline, the washings were filtered through 

gJasswool and collected into test tubes, and the absorbance was read at 583 DID. 

Negative control mice were treated similarly, except that they received an oral 

dose of 2% CMC solution alone. In this study, Indometasin (0,090 mg 1 20 g 

mice), Quercetin (0,019 mg 120 g mice) and galic acid (0,1015 mg 120 g mice) 

were used as a positive control. The amounts of Tzypan Blue (flg/5mL) which 

leaked into the peritoneal cavity were analized by Anova One Way method and 

then significant differences were subsequently examined by HSD metilOd. 

TIle results expressed, that all groups had significant difference from the 

negative control. Among those extract, the 96% ethanol extract, that had the 

highest of quercetin constituent, showed the maximum inhibitory effect of 

vascular permeability. The potency of the inhibitory effects was the same as galic 

acid. These results we could suggest that not only the quercetin was responsible 

for decreasing vascular permeability in mice 

o 
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