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ABSTRAK 

Pcnyakit yang diakibatkan oleh rakak makin banyak di Indonesia, scmng dcngan 
peningkatan jumiah perokok. I-Ial ini tentu semakin meningkatkan beban pcmcrintnh dalam 
membiayai pcnyaki l yang diakibatkan oleh rakok. BelulTl ada analisis terkait beban pcnyakit 
akibat rokok di tingkal daerah. lawn Timur adalah provill si dcngan 37 kabupetanl kola dflll 
Masih sediki! kabupatenl kOla yang memiliki pcraturan daernh mengcnni kawnstlll tanpa 
rokok. Tujuan penciitian in i ada lah menganalisis burden of disease pada pcnyakit akiba t 
rokok di provinsi Jawa Timur. 

Desain yang digunakan dalam penelilian ini adalah penelilian diskriptif observasional dengan 
ffincang bangun penelilian Cross sectional. Pcnelitiall dilaksanakan di jawa timur dan 
dilaksanakan seJama 2 lahun. Populasi pada penelilian ini adalah seluruh penderilR pcnyakit 
akibal rokok di jawa limur. Lokasi Penelilian di Rumah Sak i! Ulllum Daerah Propinsi Jawa 
Timtlr yaill! RSUD dr. Soelomo. Terdapat 5 l>enyakit yang tergolong kc dalam penyakit 
akibat rokok yang di teliti . Penyakit akibal rokok terdiri dari Kankcr Paru , Strokc, Pcnyakit 
Jantllng Koroner, Penyakit Paru Obstruktif Krollik dan Bronkitis). 

Pengambilall sam pel dilaksanakan sccara systematic mndom sampling. Sampcl size scbanyak 
200 penderita pada seliap RSUD tempat dilaksanakan penclilian. Pengumpulan data 
dilakukan melalui wawancarn dengan menggunakan kucsioner. Variabel yang di teliti adalah 
kamkteristik penderita ( Usia, jenis kelamin, status pekerjaan, total pendapatan kclllarga), 
Jcnis penyak it ( scjak kapan sakil , pcngobalan yang dijalani, rawal jalanl mal inap, frckucnsi 
pcrawatan), Faktor ri siko ( mcrokok, kOllsumsi lemak, obesitas, konsumsi alkoilol , akliv ilas 
li sik). Analisis dilakll kan secara dcskriptif untuk mengidenlilikasi karaktcri stik penderita , 
jenis penyakit dan Faktor risiko, mcngidcntifikasi beban ckonomi ( biaya langsung dan biaya 
tidak langsung) alas episode sakit penderi la penyakit akibat rokok dan I11clakukan 
penghitllngan Cost of Illness dari penyakit akibat rokok. 

Hasil didapatkan terdapat 64 pcnderila penyakit ak ibat rokok. Karakteri slik penderila 
penyakit akibal rokok paling banyak ya itu Stroke. Berjenis kelamin laki-Iaki, Usia Pcnderita 
paling banyak antara 17 - 55 tahlln dan Pendapalan responden scbagian besar sejumlah > 
2.500.000. 
Episode sakit daTi pcnderila penyakit ak ibat rokok paling sedikil < 1 rahun yang lalu. Beban 
ekol1omi paling besar lerdapat biayiJ langsung 1.387.6 17.600 dan biaya lidak lungsllng 
sebesar 406.0 15.550. 

Kala KW1Ci : Behan penyakit , Pcnyakit akibal rokok, Kankcr, Penyakit Kardiovaskuler. 
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