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Sanl ini met ode yang digunakan untuk penanggulangan kanker adalah : pembedahan, 
pClll bcrian radioterapi, kcmoterapi. Pada kanker stadiulll lrutiut sering mcngalami metastase. 
Untuk menghancurkan sel kanker yang mctaslasc harus diberi kemotcrapi. Namun pada 
pemberian kemoternpi sering mcnimbulkan cfek samping yang sangat mcrugikall penderita. 
diantaranya menimbulkan gangguan pada ginjal. Penggunaan kemolerapi scringkaJi dapat 
memberikan efek samping yang serius yainl dapat mcngakibatkan kerusakan sci baik pada 
system imun, system sarar dan otot. system pencemaan, rambut, klllit, system reproduksi. 
system ekskresi (ginjal) (Krucik, 2014). Unluk it'll diperl ukan cara pcncegailan gangguan 
ginjal pada penderita kanker yang wben kemolerapi . Salah satu upaya untuk mencegah 
gangguan ginjal pada penderila kanker yang menjalan i kemoterapi adalah dcngan pcmbcrian 
ekstrak tanaman galing (Cayralia Irijolia), karena Coyralia Irijolia mengandung beberapa 
senyawa polyphenolic diantaranya adalah slilbencs (pice id, reveratrol, vin iferin , al11peJopsin) 
yang memiliki aktifitas antioksidatif, an likankcr, cardioprotective, hepatoprotec tive, 
neuroprotective (Nassiri-Asl and Hosseinzadeh, 2009). Coyrotia trifolia juga mengandung 
senyawa seperti kaempferol, quercetin, steroid, terpcno id, flavonoid dan tannins yang dapat 
bcrsifat sebagai antirndang (antiinflamasi) (Kumar el 01., 2011). Beberapa studi melaporkan 
bahwa selumh bagian !anaman dapat digunakan sebagai pengobatan dalam tumor, neuralgia, 
di urelika, dan keputihan (Gupta and Sharma, 2007). Daun, akar dan biji digunakan sebagai 
pcngobatan bisul (Vardarm, 2008). Fennentasi rebusan panas dalln dan akar digunakan 
scbagai pell gobatan demam linggi (Gaur and Sharma, 2010). Akar di gunakan untllk 
mengurangi kondisi anemia, dun penyakil perut (Khare and Verl ag, 2007). Pada pemberian 
kcmolernpi eli daJam tubuli pcnderi la akan tcrjadi pembentukan reaclive oxigen species 
(ROS), di mana ROS ini akan mcmicu kerusakan sci lcnnasuk pada janngan ginjal yang 
di tandai dengan pembentukan malondialdehyde (MDA). Pada proses inflamasi kronik akan 
Icrjadi perbaikan jaringan. Pada proses perbaikan Icrsebul diperankan oleh bebcrapa factor 
diantaranya adalah IlI/lIOr necrolic factor-p (TGF- P ), yang dihasilkan olelt monosil (Feghali 
and Timothy,1997), Ilalll llll TGF-f} ini memicu pcmbentukan kolagen . Pada ginjal rcaksi ini 
akan IIl cnginduksi fibrosis ginjal, seh..ingga lerjaci i gangguan fungsi ginja l. Oleh karena 
ClIyratia trifolia mengandung tan nin yang bcrsifat ant i oksidan (Feng et 01 ., 2008; Gulcin el 
01.,20 10; Luciano el ot., 20 11 ), selain itu juga mcngandulIg steroid bcrsifat anti infl amasi 
(Counlinho and Karen, 20 II ), dan kaemferol yailu mcrupakan bahan kimia yang digunakan 
sebagai anli angiogenesis pada lerapi kanker (Lllo et 01. , 2009). Demikian juga ha lnya piceid 
mcrupakan bahan kimia yang kerjanya dapat menghambat si lllesis DNA (Kimura and Okuda, 
2000) dan resveralrol pada pcncJilian eksvivo bcrpcran untuk menghambat bcrbagai Illmor 
cel! line telapi tidak menghambat pertumbuhan sci nonnal (Kala el 01., 2012). Oleh karena 
ckstrak Coyratia trifolia mengandllng kombinasi dari bahan-bahan tcrscbll l di alas, maka 
ekstrak lanaman ini bila diberikan pada penderita kankcr yang mendapatkan kCl1l oterapi , akan 
mereb'lilasi inflamasi yang terbenluk ak'ibat kerusakan scI yang di induksi kCllloterapi, 
dcmikian juga akan mcnghambat ROS yang Icrbcnluk akibat kemotcrap i, dan mampu 
merusak sel kanker. schingga ekstrak lanaman Cayralio Irifolia diharapkan dapat digunakan 
scbagai pcncegahan kcnasakan organ akibat pcngaruh kemoterapi . Mengingat ginjal 
menapakan organ yang san gal berperan pada ekskresi bahan toksik, maka pada peneliljan ini 
peneliti memfokuskan pcnganlh pemberian ckstrak tanaman ClIyralio "ifolia terhadap 
pcnccgahan kerusakan ginjal akibat pemberian kemotcrapi. Oleh karena pcnelilian ini tidak 
ll1ungkin dilakukan pada manusia, maka pada tahap awal, pcneliti menggunakan model hewan 
coba yai tu mencil Balb/c, dan bahan kemoterapi yang digunakan untuk menlsak ginjal adalah 
cispJaLin. Adaplill unluk melihal indikator adanya disfungsi gi njal akibat kemsakan ginja l juga 
dilakukall observasi kadar BUN dan creatinin dalam darah hcwan coba. 
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Rumusan masalah yang dapat dikemukakan adalah (1) Apakah ekstraksi tanaman gating 
(Cayratia trifolia) dapat dilakukan dengan pelarut ethanol (2) Apakah partisi ekstrak ethanol 
tanaman galing dapat dilakukan menggunakan pelarut dengan tingkat kepolaran yang 
berbeda (3) Apakah analisis fitokimia dapat dilakukan untuk identifikasi kandungan kimia 
dalam ekstrak terhadap senyawa aktif yang terkandung di dalamnya. (4) Apakah uji aktifitas 
anti radang ekstrak tanaman galing dapat dilakukan menggunakan metode induksi radang oleh 
karagenin pada mencit (5) Apakah uji aktifitas anti oksidan ekstrak tanaman galing dapat 
dilakukan menggunakan metode DPPH (2,2-difenil-l-pikril-hidrazil) yang diukur pada 
panjang gelombang 525 om dan mengukur kekuatan inhibisi yang dimiliki ekstrak (6) 
Apakah uji toksisitas dapat dilakukan menggunakan metode Brine Shrimp Lethality Test 
(BSLT) yang merupakan uji awal yang digunakan untuk menentukan aktivitas antikanker 
berdasarkan kem.ampuan suatu ekstrak untuk membunuh larva udang (Artemia salina) (7) 
Apakab pemberian ekstrak Cayratia trifolia dapat menurunkan jumlah sel pada jaringan 
ginjal yang membentuk MDA yang merupakan indikator kerusakan jaringan ginjal yang dapat 
menyebabkan gangguan fungsi ginjal pada hewan coba meneil yang diberi kemoterapi 
cisplatin. (8) Apakah pemberian ekstrak Cayratia tnfolia dapat menurunkan jumlah 
makrofag yang mengekspresikan TGF-p pada jaringan ginjal hewan coba mencit yang diberi 
kemoterapi cisplatin. (9) Apakah pemberian ekstrak Cayratia trifolia dapat menurunkan 
jumlah dan ketebalan kolagen pada jaringan ginjal hewan coba yang diberi kemoterapi 
cisplatin. (l0) Apakah pemberian ekstrak Cayratia trifolia dapat menurunkan kadar BUN 
dan creatinin serum hewan coba mencit yang diberi kemoterapi cisplatin. 
Oleh sebab ito penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan bahan obat yang dapat 
mencegah kerusakan dan fungsi ginjal akibat pemberian kemoterapi melalui beberapa aspek 
determinasi kualiftkasi kandidat bahan obat yang baik dengan explorasi beberapa indikator 
penting yang dijabarkan dalarn beberapa tujuan khusus antara lain (I) mengekstraksi tanarnan 
galing (Cayratia trifolia) dengan pelarut ethanol (2) Partisi ekstrak ethanol tanaman galing 
menggunakan pelarut dengan tingkat kepolaran yang berbeda. (3) melakukan analisis 
fitokimia untuk identifikasi kandungan kimia dalarn ekstrak terhadap senyawa aktif yang 
terkandung di dalarnnya. (4) melakukan uji aktifitas anti radang ekstrak tanaman galing 
menggunakan metode induksi radang oteh karagenin pada mencit (5) melakukan uji aktifitas 
anti oksidan ekstrak tanaman gating menggunakan metode DPPH (2,2-difenil-l-pikril­
hidrazil) yang diukur pada panjang gelombang 525 nm dan mengukur kekuatan inhibisi yang 
dimiliki ekstrak (6) melakukan uji toksisitas menggunakan metode Brine Shrimp Lethality 
Test (BSLT) yang merupakan uji awal yang digunakan uotuk menentukan aktivitas antikanker 
berdasarkan kemampuan suatu ekstrak untuk membunub larva udang (Artemia salina) (7) 
mengobservasi dan menganalisis penurunan jumlah sel pada jarlngan ginjal yang membentuk 
MDA yang merupakan indikator kerusakan jaringan ginjal yang dapat menyebabkan 
gangguan fungsi ginjal pada hewan coba meneit yang diberi kemoterapi eisplatin yang 
dikombinasikan dengan pemberian ekstrak Cayratia tnfolia. (8) mengobservasi dan 
menganalisis penurunan jumlah makrofag yang mengekspresikan TGF-p, pada jaringan ginjal 
hewan coba mencit yang diberi kemoterapi cisplatin yang dikombinasikan dengan pemberian 
ekstrak Cayratia trifolia. (9) mengobservasi dan menganalisis penurunan jumlah dan 
ketebalan kolagen pada jaringan ginjal hewan coba yang diberi cisplatin kombinasi ekstrak 
Cayratia trifolia. (10) mengobservasi dan menganalisis kadar BUN dan creatinin serum 
hewan coba meneit yang diberi cisplatin kombinasi ekstrak Cayralia trifolia. 
Outlines dari penelitian ini: - Preparasi Sampel, tanaman galing diperoleh dari kebun di 
Kecamatan Bangkalan Kabupaten Bangkalan dibersihkan dan dilakukan determinasi spesies 
di Herbarium Bogoriense Pusat Penelitian Biologi-LIPI Bogor. Selanjutnya dicampur antara 
akar, batang dan daun, kemudian sampel dikeringanginkan dan dihaluskan dengan 
menggunakan blender. - Ekstraksi dan Partisi Sampel, serbuk tanaman galing yang telah 

4 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN PENELITIAN PEMODELAN PENGEMBANGAN DAN PENGGUNAAN....... DJOKO SANTOSO



kering e1imaserasi dengan ethanol selama 3x24 jam pada suhu kamar. Ekstrak kemuelian 
disaring agar diperoleh filtrat yang terpisah dari residu. Ekstrak ethanol kemudian dilakukan 
partisi menggunakan pelarut dengan tingkat kepolaran yang berbeda yaitu pelarut n-heksana 
dan pelarut ldoroform selanjutnya dipekatkan menggunakan evaporator untuk memperoleh 
ekstrak pekat dari masing-masing fraksi. - AnaJisis fitokimia, identifIkasi kandungan kimia 
dalam ekstrak dilakukan terhadap senyawa aktif yang terkandung eli dalamnya (Harbone, 
1987). - Uji pendahuluan potensi ekstrak tanaman gating, uji Jeso dan LCso, uji aktifitas 
anti inflamasi dan antioksidan. - Uji potensi ekstrak utama, uji potensi ekstrak pada mencit 
yang mendapat perlakuan berupa pemberian kemoterapi antikanker (cisplatin) yang 
dikombinasi dengan ekstrak tanaman galing dengan mengobservasi dan menganalisis 
beberapa indikator perbaikan dan penurunan efek samping cisplatin [malondialdehyde 
(MDA), makrofag yang mengekspresikan TGF-p, jumlah dan ketebalan kolagen, kadar BUN 
dan creatinin serum]. 
Manfaat khusus (keutamaan) penelitian dalam mcngatasi masalab berskala nasional 
dapat menurunkan dampak atau efek samping yang serius berupa kelainan atau gangguan 
ginjal penderita kanker akibat terapi atau pemberian obat anti kanker (kemoterapi) cisplatin, 
yang diharapkan dapat menjaga bahkan meningkatkan survival rate penderita kanker yang 
mendapat terapi cisplatin. Memberikan alternatif pengobatan menggunakan tanaman herbal 
galing yang asH Indonesia yang relative aman serta dapat memperkaya khasanah pengobatan 
yang baik, rasional dan dapat dipertanggungjawabkan. 
Basil penelitian tabun pertama (Th. 2018) ini adalah: Produk ekstrak tanaman gating yang 
diuji sebagai ekstrak herbal yang memiliki potensi anti radang menggunakan karagenan 
sebelum dilakukan uji potensi dalam pencegahan gangguan fungsi ginjal akibat pemberian 
kemoterapi (cisplatin). Pemberian ekstrak gating beberapa dosis (0,0065; 0,013; dan 0,026 mg 
I gBW) dapat menurunkan persentase volume edema dan tidak menunjukkan perbedaan yang 
significant dibandingkan dengan obat paten anti radang natrium diklofenak. Ethyl acetate 
fraction ofGaling (Cayratia trifolia) extract can have anti-inflammatory effects on male white 
rats induced by caragenine with an effective dose of 0.0065 mg I gBW. Draft artikel ilmiah 
yang dipublikasikan pada jurnal intemasional yang bereputasi atau terindex dengan judul: 
Anti-inflammatory Effect of Ethyl Acetate Fraction ofGaling Plant Extract (Cayratia trifolia) 
on Male Wistar Rats Induced by Carrageenan. 

Keywords: ekstrak galing, MDA, makrofag, TGF-p, kolagen. BUN, creatinin, cisplatin, 
Balb/cMice 
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