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RINGKASAN 

PERBEDAAN TINGKAT PENYESlJAIAN PERKA \VINAN 
DITINJAU DARI STATUS EKONOMI SOSIAL KELUARGA 

PADA PASANGAN USIA MUDA 

DIFFERENCE OF LEVEL ADJUSTMENT OF MARRIAGE 
AT YOUNG COUPLE AGE IN VARIOUS SOCIO-ECONOMIC 

STATUS FAMILY 

IIham Nur Alfiao 
Achmad Chusairi 

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 

Berbagai masalah bisa timbul dalam kchidupan perkawinan. terutama tahuo-tahun 

aw I. yang dapat mengancam kehidupan pcrkawinan dan berakibat pada keretakan atau 

per eraian (Achir. 1991). Banyaknya masalah yang muncul setelah pasangan suami-istri 

ber da dalam salU kesatuan perkawinan menycbabkan kemungkinan munculnya konflik

kon ik diantara mereka. Sepcrti yang dikatakan oleh Mappiare (1983), apabila sering 

terj di konflik dalam kehidupan perkawinan. maka sangat mungkin individu akan merasa 

ti pasti. kchingungan, cemas. dan merasa tidak bcrguna. 

Terdapat berbagai sumber yang mcnycbabkan munculnya ketegangan-ketegangan 

dal m kehidupan perkawinan, salah satu diantaranya adalah besamya penghasilan. Banyak 

rise perkawinan yang menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang sangat positif antara 

stat s sosioekonomi dengan lamanya usia pcrkawinan dan kcpuasan yang diJaporkan olch 

ked a pasangan (Newman & Newman. 1984). Riset yang dilakukan oleh Reiss (dalam 

an & Newman, 1984) menunjukkan ,tingginya angka perceraian pada pasangan 

den 'an tingkat pendidikan dan pcnglmsilan yang rcndah. 

Kenyataan di atas mengindikasikan betapa signifikannya rasa aman akan pemenuhan 

keb tuhan-kebutuhan dasar bagi keutuhan suatu perkawinan. Keccmasan akan pemenuhan 

keb tuhan-kebutuhan dasar dapat mcnganggu rasa kcbcrsamaan (sen..;e of mutuality) dan 

kea anan emosional (emotional security) dalam kehidupan perkawinan. Oleh karena 

itul h. Hurlock (1991) menyarankan pasangan muda untuk mempersiapkan kondisi 

keu ngan yang mapan sebagai salah satu kondisi yang menunjang penyesuaian perkawinan 
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me eka. Berangkat dari pcrsoalan di atas, penulis tertarik untuk meneliti perbedaan tingkat 

esuaian perkawinan ditinjau dari status ekonomi sosial keluarga pada pasangan muda. 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hipotesis yang menyatakan: "uda perbeduun 

tin kat penyesuuian perkms:inan dilinjuu duri. stutus ekonomi :wsiul keluur~u pa"iungun 

lIsi mudd'. Dengan demikian, penelitian yang akan dilakukan ini terrnasuk dalam tipe 

pe elitian penjelasan atau explanatory reseurch, yaitu penelitian yang menyoroti hubungan 

ant ra variabel-variabel penelitian dan menguji hipolesis yang telah dirumuskan 

lumnya (Singarimbun & Effendi, 1995). 

Subjek penelitian ini sejumlah 100 orang yang dipilih melalui teknik purposive 

piing. Subjek yang bcrhasil didapat dalam pcnclitian ini kcbanyakan (31%) 

her enghasilan dihawah UMR yang ditetapkan untuk kota Surahaya (Rp. 655.500,00), 

ra -rata tingkat pendidikan adalah SMA (45%), dan mayoritas merupakan pcgawai swasta 

karyawan (54%). 

HasH perhitungan statistik menunjukkan nilai F sebesar 2.746 dengan angka 

sig ifikansi sebesar 0.001 «0.05). HasH perhitungan ini menunjukkan penerimaan alas 

hi tesis penelitian yang menyatakan bahwa udu perbeduun lin~kul penyesuaiun 

awinul1 dilinjuu duri stulu ... ekmlOmi :w ... ;u/ kelullr~a pa","nJ!,un u."iiu mllcia. Artinya, 

sta us ekonomi sosial benar-benar dapat membedakan tingkat penyesuaian pcrkawinan 

pa a pasangan muda. Hanya saja. dianta~a 3 variabel yang digunakan sebagai indikator 

da . status ekonomi sosial, variabel gaji saja yang tidak benar-benar membcdakan tingkat 

pe yesuaian perkawinan (sig.=0.976, atau >0.05). Sementara variabel tingkat pendidikan 

(si .=0.000. atau <0.05) dan variabe1 jenis pckerjaan (sig.=O.OOO. atau <0.05) tcrbukti bisa 

bedakan tingkat penyesuaian perkawinan pada pasangan muda. 

f-zt £<.un c(·~. puicttW( Hat..-{ .; <. fNf-u s iJcOV\OW! I" sor ra ( ; 

r'i'lSt1t1rt ti?li~ l v.. 5 Le. f'Ij'1M (,rr.. 
I 

Di iayai oleh Dana DIK Rutin Universitas Airrangga Tahun 2006 
S. . Rektor Nomor : 255/J03.2/PG/2006 Tanggal 20 Maret 2006 
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SUMMARY 

D FERENCE OF LEVEL ADJUSTMENT OF MARRIAGE AT YOUNG COUPLE 
AGE IN VARIOUS SOCIO-ECONOMIC STATUS FAMILY 

Ilhnm Nur Allinn 
Achmad Chusairi 

Facufly of P.\ycl1OIogy. A irlangga llniversity 

Various problem can arise in marriage, especially in early period. which can menace 

life of marriage and cause divorce (Achir, 1991). To the number of problem of which 

em rge after the couples stay in one unity of marriage cause possibility of conflicts 

ap arance among them. Such as those which told by Mappiare (1983). if often happened 

con ict in marriage, hence very possible individual will feel diceyly. muzziness. worry, 

and feel of no use. 

There are various source of causing stresss appearance in marriage. one of the among 

oth rs is the level of income. Researching into many marriage indicating that there are very 

pos tive correlation between socio-economic status with the duration of marriage and 

sati faction reported by the couples (Newman & Newman. 1984). Reiss (in Newman & 

an. 1984) proposed that couple with low of education and income tend to divorce. 

Fact above indication that probability to accomplishment of basic need is significant 

to erfection a marriage. Dread of accomplishment of basic need earn feel togetherness 

(m tuality of sense) and emotional security in life of marriage. Thereby. Hurlock (1991) 

sug esting young couple to draw up the condition of well established finance as one of the 

con ition of which supporting adjustment of marriage of them. Leave from problem above, 

r interest to check difference of level adjustment of marriage at young couple age in 

us socio-economic status family. 

This research aim to to test hypothesis expressing: "there is difference of level 

tment of marriage at young couple age in various socio-economic status family", 

The eby, research to be conducted this the included in type research of explanatory 

res rch, that is research highlighting relation between research variables and test 

hyp thesis which have been formulated previously (Singarimbun & Effendi. 1995), 
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Subject of this research ia a number of 100 one who selected to through technique of 

pu sive sampling. Subject got in this research most (31 %) have income below minimum 

reg onal of salary or UMR specified for the town of Surabaya (Rp. 655.500,00). mean 

mo nt education is senior high school or SMA (45%), and majority represent officer of 

ate sector or employees (54%). 

Result of calculation of statistic show f value equal to 2.746 with number of 

Sl ifikansi equal to 0.001 « 0.05). Result of this calculation show acceptance of research 

thesis expressing that there is difference of level adjustment of marriage at young 

Ie age in various socio-economic status family. Its meaning, socio-economic status 

rea Iy can differentiate level adjustment of marriage at young couple. Just only is. among 3 

use as variable is indicator of socio-economic status, just salary variable which do not 

rea Iy can differentiate level adjustment of marriage at young couple. 

Dib ayai olch Dana DIK Rutin Universitas Airlangga Tahun 2006 
S. Rektor Nomor : 2551J03.2/PG/2006 Tanggal 20 Maret 2006 

v 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN PENELITIAN PERBEDAAN TINGKAT PENYESUAIAN ... ILHAM NUR ALFIAN



KATA I'ENGANTAR 

Banyak riset perkawinan yang mellunjukkan bahwa terdapat korelasi yang 

sangat positif an tara status sosioekonomi dellgan lamanya usia perkawinan dan 

kepuasan yang dilaporkanoleh kedua pasangan (Newman & Newman, 1984). Riset 

yang dilakukan oleh Reiss (dalam Newman & Newman. 1984) menunjukkan 

tingginya angka perceraian pada pasangan dengan tingkat pendidikan dan 

penghasilan yang rendah. 

Kenyataan di at as mengindikasikan betapa signifikannya rasa aman akan 

pemenuhan kebutuhan-kebutuhan dasar bagi keutuhan suatu pcrkawinan. Kecemasan 

akan pemenuhan kebutuhan-kebutuhan dasar dapat menganggu rasa kebersamaan 

(sense of mutuality) dan keamanan e~lOsional (emotional security) dalam kehidupan 

perkawinan. Berangkat dari persoalan di atas, penulis tertarik untuk meneliti 

perbedaan tingkat penyesuaian perkawinan ditinjau dari status ekonomi sosial 

keluarga pada pasangan muda. 

Alhamdulitlah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Subhanahu 

Wata'ala, yang tclah melimpahkan ralnnat dan karunia-Nya, penelitian ini bisa 

diselesaikan sesuai batas akhir waktunya. Dcngan segala rasa honnat, pada 

kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besamya 

pimpinan Universitas Airlangga, pimpinan beserta star Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Airlangga. Tidak .Iupa pula terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada para anggota peneliti dan star pengajar Fakultas 
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Psikologi Universitas Airlangga dan semua pihak yang telah banyak membantu demi 

penyelesaian pcnelitian ini. 

Peneliti 
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