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'RINGKASAN 

PENGARUH COMMUNITY A WARENESS RAISING OF DENGUE (CARD) 
PROGRAM TERHADAP KESADARAN DAN SIKAP MENJAGA 

KEBERSIHAN LINGKUNGAN PADA MASVARAKAT OJ DAERAH 
ENDEMIK DEMAM BERDARAH DJ SURABA VA 

Listyati Set yo Palupi 2009, 80 

Demam berdarah ahlU dengue mengacu pada penyakit infeksi yang 

disebabkan oleh virus dengue. Meningkatnya jumJah kasus demam berdarah di 

wilayah Surabaya membuluhkan penanganan yang serius. Salah sall! penyebab 

utama merebaknya wabah demam berdarah adalah rendahnya kesadaran 

masyarakat dalam menjaga kebersihan lingkungan. Oleh karena itu. upaya 

pencegahan penyakit demam berdarah harus ditujukan pada peningkatan 

kesadaran dan pembentukan sikap mel1inga kebersihan lingkungnll melalui 

penyuluhan kcsehatan yang akan dilakukan me/alui Community Awareness 

Raising Program (CARD). 

Penelitian ini merupakan sebuah penelitian eksperimental lapangan yang 

berusaha untuk menjawab beberapa pcrsoalan penelitian yaitu, (I) bagaimana 

gambaran poJa pengetahuan dcmam berdarah (pcnyebab, gejala, dan cara 

pengobatannya) masyarakat daerah endemik demam berdarah di Surabaya? (2) 

bagaimana gambaran pola kesadaran dalam menjaga kebersihan iingkungan 

masyarakat endemik demam berdarah di Surabaya? (3) bagaimana gamba/'an 

sikap menjaga kebersihan Iingkungan masyarakat endemik demam berdarah di . 
Surabaya? dan (4) bagaimana gambaran efektivitas model promosi kesehatan 

Community Awareness Raising of Dengue (CARD) Program terhadap kesadaran 

an sikap menjaga kebersihan lingkungan masyarakat endemik demam berdarah 

i Surabaya? 

Peneiitian ini merupakan penelitian eksperimental dimana subyek 

enelitiannya adalah masyarakat didaerah sawahan sebagai daerah endemik 

mam bl!rdarah tertinggi di SlIrabaya pada tahun 2008. Teknik pengambilan 

s mpel yang digunakan untuk mcnentukan subyek penetitian adalah teknik 

II 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN PENELITIAN PENGARUH COMMUNITY AWARENESS ... LISTYATI SETYO PALUPI



purposive sampling. Instrumen yang digunakan dalam pene"litian ini adalah Tes 

pengetahuan demam berdarah, skala kesadaran menjaga kebersihan lingkungan, 

dan skala sikap menjaga kebersihan lingkungan. 

Data yang diperoleh menunjukkan bahwa pola pengetahuan masyarakat 

mengenai demam berdarah mengalami peningkatan setelah diberi perlakuan 

Community Awareness Raising of Dengue (CARD) Program . Data yang 

diperoleh menunjukkan bahwa 65% subyek penelitian mengalami peningkatan 

pengetahuan rata-rata sebesar 10%. Pola kesadaran menjaga kebersihan 

masyarakat pun mengalami hal yang serupa yailu 37,3% subyek penelitian 

mengalami peningkatan kesadaran untuk menjaga kebersihan lingkungan. 

Sedangkan untuk sikap masyarakat dalam -menjaga kebersihan lingkllngan, data 

yang diperoleh menunjllkkan bahwa 39,53% subyek penelitian mengalami 

perubahan sikap. 

Model regresi antara pengetahuan mengenai demam berdarah yang 

disampaikan melalui Community Awareness Raising a/Dengue (CARD) Program 

dengan kesauaran menjaga kebersihan lingkllngan dengan nilai f scbesar 52,2% 

menunjllkkan bahwa pengetahllan mengcnai demam berdarah yang disampaikan 

melailli Community Awareness Raising (~r Dengue (CARD) Program memiliki 

pengaruh yang signifikan terhadap kesadaran menjaga kebersihan lingkungan. Hal 

ini juga ditunj llkkan oleh model rcgresi alltam pengetahuan mellgenai demam 

berdarah yang disampaikan melalui Communit)' Awareness Raising of Dengue 

(CARD) Program dengan sikap menjaga kebersihan lingkungan dimana nilai r 

sebesar 16.6% yang artillya pengetahuan mengenai demam berdarah yang 

disampaikan melalui Commllnity Awareness Raising of Denglle! (CARD) Program 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap sikap menjaga kebersihan 

lingkungan. Berdasarkan model regresi tersebut maka ~apat ditarik kesimpulan 

bahwa hipotesis pene1itian yang menyatakan hahwa ada pengaruh pengetahuan 

mengenai demam berdarah yang disampaikan melalui Community Awareness 

Raising vI Dengue (CARD) rrogram dengall kesadaran dun sikap mCIlJaga 

kebersihan lingkungan dinyatakan diterima (Terima Ha, Tolak 1-(0)"-

Bcrdasarkall kesimplllhn hasil penelitian maka dapal ui,uukan beberapa 

saran berikut 
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a. Masyarakat didaerah endemik demam berdarah (Kelurahan Sawahan) 

Masyarakat didaerah endemik demam berdarah hendaknya menggunakan 

Community Awareness Raising of Dengue (CARD) Program untuk 

memberikan informasi mengenai demam berdarah kepada warga 

b. Dinas Kesehatan dan Lembaga Terkait 

Dinas Kesehatan dan lembaga terkait lainnya dapat menggunakan 

Community Awareness Raising of Dengue (CARD) Program sebagai salah 

satu upaya penccgahan pcnyakit demal11 berdarah. 

iv 
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SUMMARY 

THE EFFECTIVENESS OF COMMUNITY A WARENESS RAISING OF 
DENGUE (CARD) PROGRAM TOWARDS AWARENESS AND 
ATTITUDE TO MAINTAIN A CLEAN ENVIROMNMENT IN 

SURABAYA DENGVE ENDEMIC AREA 

Listyati Set yo PaJupi 2009, 80 

Dengue is infectious disease that caused by dengue virus. Increased 

number of people infected by dengue virus in Surabaya need a serious attention. 

One of factor that spread make the dengue virus spread is lack of awareness to 

maintain a clean environment. Therefore, preventive effort have to focus on 

awareness increasing and attitude building to maintain clean environment through 

socialization which will be conducted by implementing Community Awareness 

Raising Program (CARD). 

This research is try to investigate: (I) society knowledge of dengue pattern 

. (2) society awareness to maintain clean environment, (3) society altitude to 

maintain clean environment, (4) affectivity of health promotion model. which is 

Community Awareness Raising of Dengue (CARD) Program. toward society 

awareness an attitude to maintain clean environment in dengue endemic area in 

Surabaya. 

This is a filed experimental research which the subject are society live in 

Kelurahan Sawahan. Sampling technique used in this research is purposive 

sampling. Test of dengue knowledge, awareness to maintaining clean environment 

scale, maintaining clean environment scale are the instrument used to collect data. 

Data shown that society dengue knowledge has increase after Community 

Awareness Raising of Dengue (CARD) Program implemented. The data shown 

that 65% rl!spondent had an 10% increase in their dengue knowledge. Awareness 

to maintain clean environment is also increasing which experience by ~7,3% 

responlil!nl. While for the attitude to maintain clean environment. 39.53% 

·espondent were;; change their attitude and tend to maintain clean environment. 

Regression model showl1 ihat dengue knowledge. that informed through 

-'ommunity Awareness Raising (~r DenKlie (CARD) ProKram. had ~ignilicant 

\' 
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correlation with the awareness and attitude to maintain clean environinent with r= 

52,2% and 16,6%. Based on the regression model we can conclude that there is 

correlation between dengue knowledge in Community Awareness Raising of 

Dengue (CARD) Program with the awareness and attitude to maintain clean 
environment. 

Based on the result, there are several suggestion: 

a. Society in the endemic area of dengue in Surabaya 

Society in the endemic area of dengue in Surabaya should implemented the 

Community Awareness Raising of Dengue (CARD) Program to increase the 

awareness and attitude to maintain clean environment. 

b. Health directorate and related intitutions 

Health directorate and related intitutions Community Awareness Raising of 

Dengue (CARD) Program should use the program as a part of the preventive 
effort. 

VI 
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PRAKATA 

Alhamdullillah ........ . 
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sumber inspirasi, bagi mereka yang peduJi akan nasib generasi bangsa, untuk 
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demam berdarah yang terjadi di dunia pada umumnya dan di Indonesia pada 

khususnya. Ucapan terima kasih peneliti tujukan kepada: 

1. Direktorat .lenderal Pendidikan Tinggi Sud Direktorat Penelitian dan 
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melaksanakan penelitian ini. 

2. Rektor Universitas Airlangga selaku pimpinan Universitas Airlangga yang 

telah Illemberikan kescmpatnn bagi para staf pengajar pada umumnya dan 

peneliti khuslIsnya lIntuk mcngembangkan illllu dan kcterampilan yang 

dimiliki melalui penelitian. 

3. Dekan Fakultas Psikologi Universitas Airlangga yang telah memberikan 

dukungan bagi para star pengajar pada umllmnya dan peneliti khllsusnya 

lIntuk melakukan pcnclilian scsllai dcngan minal dan kompetensi yang 

ingin dikembangkan. 

4. Kepala Kelurahan Sawahan yang berkenan mengijinkan peneliti untuk 
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5. Ketua R W II Petemon Kelurahan Sawahan yang berkenan m.engijinkan 

peneliti untuk mengumpulkan data. 

6. Warga RW II Petemon Kelurahan Sawahan yang berkenan, mengijinkan 

peneliti untllk mengllmpulkan data. 

7. Berbagai pihak yang tclah membantu suksesnya pelaksanaan penditian 
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