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RINGKASAN 

PEMBERIAN MINUMAN BERTONUS DAN LATIHAN FISIK TERHADAP 

ON IMUN PADA MENCIT DENGAN DIET KANDUNGAN PROTEIN BERBEDA (M. 

Al Arif, Suwarno, Kuntjoro Puguh Santoso; 1998. 42 halaman) 

jenis minuman bertonu~ banyak beredar di Indonesia. 

in i hanyak d i kClnsum~; 1 1:1 1 p.h p.H·." at 1 it, 

orang-or'dl1g yanlJ lIn] am pek.er j aannya banyak menlJuras 

dan pikiran~ Minuman bertonus mengandung bahan pokok 

yaitu suatu asam amino yang baru saja diketemukan. Sejauh 

ini belum ban yak penelltian yang mengungkap tentang pen~gunaan 

minLman bertonus terhadap respon imun. 

Tuj n penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh minuman 

ber nus yang dip~~u dengan latihan fisik terhadap berat badan 

dan respon imun humoral mencit yang diberi diet protein pakan 

da. 

itian ini terdiri dari 3 tahap, yaitu tahap pemberian perla

kuan berbagai minuman bertonus (A,K,T,M dan E) dan prot~in pakan 

yang berbeda (25~ dan j5X); tat~p pember ian minuman bertonus yang 

sama eE) dipadLI d';~',g.:\n li.\tih;~n f.isil~ dengan ~;E'lMng wakt.u I:H'H'·bt~fla 

1.0; 1 • ~, dan 2.0 j a:n) d,"1"1 prrJtein pakan berhed.;t: Sf:~rta 

pemberiar! berb~gai mjnuman bertonus yang dipadu den~an 

em fi"ik rJengari <:.(:">la'-IIJ ~J::\~. tLI tet.ap (1.0 j~m) d~~l ''''::lt~:lI'' 

berbeda. Pember'ian pt~rl~j. .. a" minwnan bertorws cia~ :-r-~··,::p:r, 

dilaku~;"HI se-lal11'.:\ 1 bu}c"..,. Ilnt.uk !'!.r:.nguj:i 't'''~p~n :t,N.'n r·')mr.w-

s.eba ,yak 15 ~IQ h=;"ctr seli .nyak .;. . ,.1:'. y;,d. tu pe:i.la ;:'.k I-tir minggu ke'-l 

dan akhir :ld'·t):.ll.~ " •.. ..:-:. V,'\rl.:;I, : \ .. '.!l,} ti\,,~ .. t· .~II.:·l,·h 11p.rHt- h."\!.Ij\l\ 

dan espon i:Ill.;rr :l.Iltinrer) (titPf· "I1·tihrJdi) pada minggu ke-2 4 dan 
.... 

6: Kf tiga 1·.:: .. h,.>:1 p'''tHd, ~ i.i-In t.Pfc·pb:'.t rnenggunak,:,:\n ranc:ang?f'I r';lnllnm·· 

i7~d Grell,,:, ~·,,·:..1 '",r~1. n~d,/ Oes:iql. d ,I) dati\ riian.!tllr..is clent;FIII .'Ot;tl i-
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ny dilanjutkan dengan Uji Beda Nyata Jujur. Penelitian ini 

di akukan di Laboratorium Virologi dan Imunologi Fakultas Kednk

Hewan Llnair, mt.' 1 ai bulan Agustus 1997 sampai dengan Je.nuari 

i 1 peneli 1.:1 an pada tahap 1 1fl!?lll.lnj ukkan adanya interaksi antara 

bertonus dan protein pakan terhadap berat bad an mencit 

tan dengan jnterak~i terbaik minuman Air dengan Kadar protein 

sedangkan res pan imun humoral hanya ditingkatkan aleh penga

protein pakan (25%). Tahap 2 menunjukkan hasil~ bahwa berat 

n mencit jantan:~anya dltingkatkan oleh protein pakan, se-

kan respon imun h'..ItrIoral dipengaruhi oleh adanya latihan fisik 

dan protein pakan. Respon imun humoral terbaik pada latihan 0.5 

jam Tahap 3 menunjukkan ~danya interaksi antara protein pakan 

dan minuman bertonus terhadap berat badan mencit betina, dengan 

.'. 

raksi tarbaik minuman Air dan protein pakan 25%, tetapi hanya 

pakan yang memberikan peningkatan terhadap respon imun. 

semua tahap, pengamatan selama 6 min99u (interval 2 minggu) 

adanya peningkat~n b!?r~t badan maupun respon imun 

yang dapat diambil adalah, bahwa protein pakan meme

peran pent.ing di!.l.'1m rneni"gl<iltkan bl:!rat badan maupun r·espon . 
humoral. Minuman bertonus tidak berpengaruh atau hanya 

ngaruh jika terjadi interaksi dengan protein pakan terhadap 

badan tetapi tidak terhadap respon imun. Latihan fisik 

mempengaruhi rempon imun tetapi tidak terhadap berat badan. 

kteran Hewan. Fakultas Ker.ln~.t·E'ran Hewan - Universitas Air-

a, t<ontrak NOlllor 085/F'::' r PT /I1PPM/l. 1 TM\ 10 I~/ 1997) 
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SUMMARY 

EFFECT OF ENERGY DRINK AND PHYSICAL EXERCISE TO THE IMMUNE 

PONSE OF MICE WITH DIET OF DIFFERENT PROTEIN LEVEL (M. Anam Al 

Ar-f, Suwarno, Kuntjoro Puguh Santoso: 1998. 42 pages). 

Ma y different of energy drink are available in Indonesia. These 

are consumed by athlet and people for the fitness and 

for th~ir hardworking. Energy drink content taurln as 

nsial amino acid that is new found. So far, there nr~ no 

ies about eneroy ·dr-in.; in c·;)rHllat.inrl ,,~it" lillmunn rf?';;poo~(:. 

The aims of this study was to study the influence of energy drink 

and physical exercise in corellation to the body weight and 

ed 

immune response of mice with diet of different protein 

study wa~ divided into thn~e phases. First, mice were treat

energy drink and were supplemented with different pt"otein 

Sec 01"1 d , energy drin.~ supplemented wi th physical exercise 

in the different time. Third~ soma different of energy 

supplementp.d with physical exercise and cJifftlrent protein 

Duration of this e):periment was 1 month. To assay the 

imlhune response, all of mice wen? immunized with Gllmboro 

1S IJg/micf" by b-lice of 1st ~mekencf and 3th Wep.~·fFld" The 

r.le;I~,u"ed "Ifn~ hod>, '\'f~iuht .. \nO hum{)nll immune resp::msp. 

titer) on the 2nd, 4th, and 6th \~eeks. For all phasp., 

used Rando.lIize Fl~ln of Grol,lp Posttest. Only J)'i?s:..gn Btuj thE> 

was ~nalyzed with Varian Analysis Split-plot Methode. Tf 

were sigl1ific~tnt: diftEH-Ptlt:P.<. t·hen ""ill hi? continued ~."ith 

test. ThlH research wa~ conducted «1: Vir.110;JY and [mll\unolc

aboratnry, Faculty of Vei:~rinat-y t-1ecJit:in=~ IUrlangga Univer

, on AU9u~t 1997 to January 1998. 

IR - Pepustakaan Universitas Airlangga

Laporan Penelitian Pengaruh Pemberian Minuman Bertonus Dan 
Latihan Fisik Terhadap Respon Imun 
Pada Mencit Dengan Diet Kandungan Protein Berbeda

M. Anam Al Arif



Th result shown in the first phase was there was interaction 

energy drink and diet of protein to body weight of male 

mi e, but humoral immune response was increased only by influence 

protein diet. The second phase showed that body weight of male 

was increased by protein diet. On the other hand, humoral 

respon5e ",as if) f luencHd by phyuical el(£~rr:i se and diet pro

The thirth phnse showed that interaction bet~een protein 

t and energy drink. that mioht increased to the body weight of 

mice, but diet protein might increased imm~ne response 

• Fot- all phase, <h.lration of observation in 6 weeks duration 

interval) showed thaI: there were enhancement. cf body 

. ht and immune rE~sponse. 

concluticm was that diet protein level was very important. 

enhanc lng body '~t~ight and humoral immune response. Energy 

k effected only "dth protein·in,teracted. This effect direct 

for body weigl,t only, without immune response. Physical exercise 

influenced the immune respClnse, but. not. the body weight. 

okteran He~..,an. Fakultas Kp.dokt.eran Hewan. Universitas Air

gao Kontrak Nomer :085/P2TPT/DPPM/LITMUD/5/1997). 
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