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RINGKASAN 

Gangguan mCl1wl adalnh pcrmasnlahan ya ng serius di Indoncsin , tcnnasuk Jawn Timur. 
Sclain hums bcrju<1ng dcngan gangguan yang dimi liki , orang dcng;m gangguan mCJ1lai 
(ODGM) jug" harus mcnghadapi stigma dalam masyaraka t (RUsch, Angcrmcycr, & 
Corrigan , 2005). Tidak hanya terjadi pacla masyarakat awam, stigma tcrhadap aoGM juga 
datang dari tennga kesehatan (O~ok . 2008). PadahaJ , stigma ini tentu saja bc rdampak buruk 
pada DDGM . Salah satunya ada lah diskriminasi lcrhadap OOGM dalam bentuk praktik 
pasung (Leslari dan Wardhani , 20 14). Program mlli pasung sudah ban yak dicanangkan 
pada beberapa daerah eli Indonesia, lermasuk eli p rov insi lawn Timur. Sayangnya, program 
anti pasung yang dicanangkan belum memberi pcrubahan yang substansia l. Peningkatan 
literasi kesehatan mental dapat menjadi strategi untuk meningkatkan kcbcrhas ilan program 
anti pasung tcrscbut. 

Penelitian ini menggunakan metode survey da n mengambi l lokasi di l awn Timur. 
Puskesmas akan dipi li h secara purposive agar mewaki li karak tcri stik cross-sectional yang 
di butuhkan dalam penelit ian inL. Pengetahuan mengenai kesehatan menta l dan kontak 
dengan ODGM diukur sebagai varibe l independen, sedangkan 4 variabel s ti gma (yak.n i 
(l1lIJ/orilarianism, benevolence, social restricti veness, dan commllnily menlClI health 
ideology) d iuku r sebagai variabel independen. Teknik pengumpulan data me nggunakan 
kuesioner demogra fi s dan tiga skala, yakni Community Attitlldes toward Mental IJJIlf!SS, 

Mental Health Knowledge Schedule, dan Level 0/ Contaci Report. Dma akan diana lis is 
menggunakan uji beda t-Iesl da n MANOVA. Selanj utnya, data penelitian j uga diperoleh 
dari basi l Focus Group Discussion (FGD) para tenaga keschatan untuk merancang dcsa in 
promosi li teras i kcsehatan menta l dalam menduku ng program anti pasung. 

Survei untuk masyarakat Ulllllm di lakukan tcrhadap 1.228 orang responden dari berbagai 
-daerah di Jawa T imur. Rata-rata usia responden ada lah 23,4 tahun. Mayoritas responde n 
bdum meni kah , mem ilik i tingkat pend id ikan SMA, dan berpenghasilan kurang dari Rp 
2.200.000 per bulan. Hasil anal is is sementara menunjukkan bahw<I mayo riras responden 
pemah berintcraksi dengan a DGM (56,03%), tidak pemah mengalami permasa lahan jiwa 
(93,89010), dan tidak seluj l' dengan praktik pcmasungan tcrhadap aDGM (93 ,89%). 
Penelitian ini Illcnyimpulkan bahwa terdapat korclas i negati f yang s ign ifikan antara lingkat 
pengctahuan Icntang kesehatan me ntal dan tingkat stigma terhadap orang dcngan gangglian 
mental di mnsyarakat. Disamping itll , perbedallll tingkat sti gma terhadap o rang dcngan 
gangguan mcntal mempunya i asos ias i yang signifi kan dengan usia, j enis kelamin, 
pengaJaman korltak, riwayat gangguan mental, s ikap terhadap pas ting, status pernikahan, 
dan penghasilan per bulan. 

Kata Kunci: /iferasi kesehatGiI mellw/, stigma, pasung 
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