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PENDAHULUAN 

Pad a perawatan bedah di bidang Periodonsia diperlukan adanya 

periodontal pack. 

Periodontal pack mutlak diperlukan padi gingivektomi, mengi-

ngat bahwa periodontal pack adalah bahan obat obatan yang --
dapat membantu mempercepat kesembuhan luka jaringan perio-

don tal (Carranza, 1984). 

Ada dua golongan periodontal pack yang digunakan yaitu 

periodontal pack yang mengandung e ugenol dan yang tidak 

me ngandung eugenol. Golongan yan g me ngandung e ugeno l ~udah 

tidak d ipaka i lagi , oleh l<are- n J. sj fa t i rit3.si ci a r i a \lge nol 

d ~ pa t meng£anggu proses ke s e mbuhan . Saa t ' ni ya ng d ipa kil. i 

periodontal pack go l ongan yang tida!~ men g:- "d'.!ng .~ ugen ol 

(Goldman, 1980). 

Di pasaran Indonesia (Surabaya) periodontal pack golongan 

yang tidak mengandung eugenol sulit diperol p.h. Ke terga ntung-

an pada pabrik pembuat periodontal pack dj luar negeri 

me rupakan kesulitan untuk dapat memenuhi kebutuhan periodon-

tal pack tersebut (Rubianto , 1981). 

Sebagai upaya agar dapat memenuhi kebutuhan periodontal pack 
• 

yang be rkuali tas baik di Indones ia telah dilakukan upaya 

penelit i an oleh Rubianto pada tahun 19R1. 

Oari upaya pe neliljan dj atas dipc rol e h tiga macam periodon-

tal pack go l ong a n ya ng t idak me ngandu ng e ugenol d i I ndone-

s i a . Ke tiga mac a m periodontal pack go l o nga n t a npa e uge nol 

tersebut a dalah cue -pak (Coe Labor a tor i s, USA). peripac 

( Oe trey , Swiss) dan s e p t opac k (Se p t od o nt , Pa ris). Pene litian 
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tersebut sebubungan dengan sifat-sifat anti-bakteri dan sifat 

pbysical seal dari ketiga macam periodontal pack secara labo

ra torik (Invi tro). Kemudian dilanjutkan oleb Prastowo pada 

tabun 1986 secara laboratorik pada bewan percobaan (Invivo). 

Dari ketiga mac am periodontal pack tersebut diperoleb sa tu 

periodontal pack yang berkualitas baik yaitu coe-pak (buatan 

Amerika) dan akan dijadikan model periodontal pack 

be rkuali t as baik. Model tersebut dibarapkan dapat dipakai se

bagai "standar model" periodontal pack berkualitas baik, se

b i ngga te r buka kemungkinan untuk membuat periodonta.l pack 

s e nd jri <Ii I ndo~esia he r daua r pad a standar mode l t e r5 Db~ t di 

a t. a s . 

Ada beb~ ra ~~ var ~~be l yang dipakai para peDs li ti s~ha~ai 

t o lok ukur bagi periodontal pack berkualitas baik, misalnya 

sifat anti bakteri, sifat pbysical seal, reaksi jaringan dll. 

Se ba gai upaya lebib lanju t untuk memperoleb periodontal 

pack berkualita s baik, dilanjutkan dengan pengukuran salab 

sa tu variabel lainnya yang dapa t menentukan baik tioaknya 

periodontal pack (model ) sebagai obat yaitu variabel pH. 

Efektifitas (absorbsi) dari periodont~l pack dipengarubi oleb 

kestabilan dari pH nya. Bila pH tidak stabil maka ter jadi 

g~llgguan pHd a abSC r · ~N i i o n jon partikel obat ke j2r i nga n da n 

t e r jad i perubaban pola mlkr oo r ga nisme d i s e kitar o bat me nja

d i patogen sehingga dapat me ngganggu pros es kesembuban 

(Marsh; Martin , 1980) 
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Tujuan pada penelitian ini untuk mengetahui atau mengukur pH 

periodontal pack (model), agar dapat diketahui kestabilan pH 

dari periodontal pack terse but sehingga dapat dipakai sebagai 

salah satu tolok ukur bagi standar periodontal pack berkuali

tas baik. 
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TINJAUAN PUSTAKA 

Periodontal pack adalah bahan ohat obatan yang diaplikasikan 

pada luka setelah perawatan bedah periodontal (Manson, 1980) . 

Bahan yang terdapat di dalam tiga macam periodontal pack 

yang tidak me ngandung eugenol adalah sebagai berikut : 

- Coe-pak (Coe Laboratoris, USA) 

Pasta 1 Zinc oxide, magnesium axide, peanut oil, mineral 

oil , chloroxyenol, chlorotymol, coumarin, pigment 

(toluidine red). 

Past n. 2 

Pasta 3 

Pol ymeriz ecl resin, CO~O I ' I:';; !at t ~· '1.(:ict, e Thyl ~l 

kohol, petrol e um jelly , lanolin. ethyl cellulose, 

c hlo rotymol, carnal' ba, z':' nc ac,-,'.a t. , s;')e~ r :nin t 

oil, glim elemi . 

Retarde r. 

- Peripac (Detrey , Swiss) 

Terdiri dari dua botol, tiga "syringe'~, tiga tabung ukuran 

pengaduk dari plastik . 

Botol 1 

BotoI 2 

Acrylic resin, glycol, chlorhexi dine ace tat 2%. 

Zinc oxide, z jnc sulfat, calsium sulfa t . 

- Septo-pack (Septodont, Paris) 

Merupakan "self setting f ibrous" pas tll. terdiri dari satu 

tabun g gelas oerisi pas ta yang mengandun~ KlI.J si ulD >ju l fa t, 

zi nc uxide, zinc s ulfa t dan ac r yli c re~ in. 
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Waktu permulaan kesembuhan setelah gingivektomi adalah anta-

ra 1 sampai 7 hari. Coe-pak memberikan kesembuhan rata-rata 

klinik yang terbaik pada 3 hari setelah perawatan kuret dan 

gingivek t omi pada hewan percobaan (Prastowo, 1986). 

Sesuai dengan petun juk penggunaan, coe-pak harus diaplika-

sikan pad a luka selama 1 sampai 7 hari. 

Sala h satu syarat bagi obat yang berkualitas baik, pH nya 

harus s tab il oleh karena ke adaan pH dapat mempengaruhi kese-

i mbangan mikroorganisme di dalam mulut, efektifi tas ke r ja 

oba t -obatan da n prose~ ke s embuhan (Marsh; Martin, 1984). 

Pc-ru·nt;;.n pH cua t yar:g tida.k be raturan baik di lua r ma u!H;n 

dj dal;;o, ,nuillt dapat mer'l:;aklbatka n pe ruba ban komposis i d'tr j 

kErn'" "'! r'ad:=t_ pi ak gig ~ yang t i dak. pa togen menjadi pa. tng ..-·n 

( _ . ," • l eg" ' J '.l ~{ K nc ..... , ~ I ) . 

Ni lai pH di dalam dan di luar mulut untuk obat yang be rstan-

da r pH normal be rkisar a n tara 5,6 - 7,6. sebagian be s a r 

kuman untuk tumbuh membutuhkan suasana pH mendekati normal 

( b ,6 - 7,6). 

An tar i ndivi du nilai pH di dalam mulut bervariasi tetapi 

tetap be rkisar pada nilai 5,6 - 7,6. 

pH di da lam m~lu t ditentukan ole h saliva yang dikoordinas i 

Qleh Nervus VTI dan hAker j a sebagai efek bufer untuk mene-

t r alisi r pH (Neurman, 1981) . 

Efekt i fi t as ker ja obat sepe r ti Antacid, Lozenges dan t e rja-

dinya Er osi Dental Alloy , dipengaruhi o l eb de r aj a t pH 

( Raunhol t , 1988) . 
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Ion-ion partikel obat banya dapat terabsorbsi jaringan bila 

pH obat sarna nilainya dengan .pH jaringan, bila tidak sarna 

maka ion-ion obat tidak dapat diabsorbsi oleh jaringan 

(O'Neil,1977). 
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CARA KERJA 

empat puluh lima sampel diambil dari penderita kelainan gin

giva (Hiperplastic Gingivitis), yang memerlukan gingivektomi 

di klinik Periodonsia FKG Unair. 

Sampel dibagi menjadi 3 kelompok berdasar pad a waktu tahap 

kesembuhan, yaitu kelompok 1 hari, 5 hari dan 7 hari setelah 

gingi vektomi. 

Pad a ketiga kelompok setelah digingi vektomi, luka operasi 

diaplikasi dengan periodontal pack. Periodontal pack terse-

bu t diukur nilal pH nya s e belum d.iapl l kasi kan dan s e<:ud ah 

di~pl ik r sikan selama 1 hari , 5 ha ri d ~n 7 bar i . 

Cara peuguku·ap pH periodontal pack 

Alat standar yang dipakai adalab pH Indikator ctar i Morck. 

Cara penggunaan sesuai petunjuk penggunaan ala t tersebut . 

Perubahan warna pada pH Indikator merupakan nilai pH bahan 

yang diukur. Pada warna Indikator tertera juga angka sesuai 

dengan warna yang ada. 

Pengu!mran pH periodontal pack dengan cara mcnempclkan pH 

Indikator Merck selama ± 3 menit pada periodontal pack sebe-

• 
lum dan sesudah diaplikasi ke luk~. Pengamatan nilai pH 

(warna dan angka) dilakukan oleh 2 orang pengamat. 
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HAS I L 

Nilai rata-rata pH periodontal pack sebelum dan sesudab di-

aplikasikan pada ketiga kelompok peneli tian (1, 5 dan 7 bari) 

Kelanpok 
Hari / 

waktu 1 

Model periodontal pack 

5 

I Variabel 
! sebelum sesudah sebelum sesudah sebelum 

I , 
I , 

I pH periodontal ! 6 + () 
~ p~ .. ck l -
I 

, 
I 

16 + 0 I -
I 

:. + SD 

3 + 0 

Kelanpok (1, 5, 7) p = 0.00 ( < 0.05) 

IX + SD . - :': + 50 

6 + 0 6 + 0 

7 

sesudah 

x + 50 

6 + 0 

Hasil uji statistik (Anava) untuk kelompok (1, 5 dan 7 hari) 

pH periodon t~l pack sebelum dan sesudab diaplikasikan terujj 

tidak ada perbedaan bermakna p = 0.00 « 0.05). 
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DISKUSI 

Hasil pemeriksaan variabel pH menunjukkan bahwa pH model 

periodontal pack (buatan USA) sebelum dan sesudab diaplika-

sikan basilnya sarna yai tu pH = 6. Hal ini menunjukkan 

bahwa model periodontal pack yang di teli ti pH nya tidak 

berubah, dan ini menunjukkan bahwa mndel pe riodontal pack 

tersebut nilai pH nya sangat stabil. 

Hal ini sesuai de ngan pendapat Marsb, Mar t in (1984 ) dan 

Bikkhed (1991), y:;.r;g me llyat 'lkan ballw2 ooa'.. yang ba ik ticiak 

boleh berubah pH nya. Eilp pH t idak ~te b; l ska n mempengarubi 

efektifitas ~e r J a (~a;a absor bs i) . p01a k~~pc~ tsi ~uman 

dimana kuman tidak pa togen me njadi kuman p&. to!,;en sehingga 

dapat mempengaruhi proses kesembuban luka. 

Nilai pH = 6 dari bas il peng ukuran periodontal pack sebelum 

dan sesudah diaplikasikan pada luka masih dalarn batas nilai 

pH normal yang diharapkan yaitu antara 5 ,6 - 7,6. 

Hal ini berarti ba h~'a pH model periodontal pack tersebut 

dalam keadaan normal dan sangat stabil. Hal ini sesuai 

dengan pendapat O'Neil, 1977 dan Ueurman, 1989 dan Raunholt , 

1988 yang menyatakan bahwa pH ya~g stabil ber~r ti keada~nnya 

netral, s e hingga membuat kerja dari obat dapat e fektif 

karena proses absorbsi obat (ion ion) kedalam jaripgan dapat 

sempurna. 
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KESIKPULAN 

Dari hasil penelitian Ini dlperoleb basil sbb.: 

1 . Diketahui nilai pH model periodontal pack yang di teli ti 

sebesar 6 (pH = 6). 

2. Nilai pH model 

stabil (pH = 6) 

periodontal pack yang diteliti teruji 

baik sebelum dan sesudah diaplikasikan 

pada luka, sehingga model periodontal pack tersebut dapat 

d iupavakan lebih Ian jut dipakai sebagai stand~r mode l 

periodontal pack yang berkualitas baik. 
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