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nlilsn ;;ifes d."n ,Tamil " dap~t pcnulis selcsnikan c.rler.: bentuk buku 

yang srneat tipjs . 

Kepedn drb . Sutanto d· n drc . Ishh '!,rsito y,'n", mroin",- mnsine; 

scb'bai !rep' In B. P . Cigi Pun'wsmas ](,r,.l1t;liLng d?n Tandes \Jilayah 

Kot~mrr.yp Sur .. b."Y[1 , mel .. lui prpk; +8 ini penulis Deny('mpEik~n banyak 

bnnyGk tel'ill;- k sih :--t: 8 JX'J:kenrnnya me:nboun .. kr·n fClsili ti'S serta pe 
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PREV !lE~'S I DiJ' j{l, P1 RJ~ .11 

'':!'~JTA P/.S!. "1"/5 TIl" '11:IL 

=========================== 

Oleh : dr" . JI'/~' OETOJC , SKI-' 

lke;ic·n Y.es he t~n r':rsy, rokr t 

Fd-: . Kp.dok. ':io:i I n.·ir . 

I. PENDCUL'Dr 

Setiap prosf's keh,rl'ilcn sel'lll d isert, i perubrh.n keseimbEnban 

horrl'on ( hormon"l i'llbrlrnce ) . r'rnifestrsi perubrh.n keseiMbrnGen hor 

Mon di drlrm 'Culut rntrrr lrin be,rupr ,i·'"ivitis . Kepr.rrh[n g ing iv i 

tis bervrri.ci mul~i d! ri der: ,~. t rin..;rn srmpni ber; t . Sp.IEdn itu 

~~PTinwk:-li L,.i'1(.Jiviti8 prd.' k,-.h:-·mil::m ku!'r'1u !"lendrp:-t pcrh<.ti:n , ko 

renro tid:'k .-d;'ny<-, :r['s~+ s; ki t . Kprut,.,i nn ya bf+H[J ginbivi tis y,.."n u ri 

"c,np,n bil t,k diri wrt -ken ~elun 'ukk,n gej-l" y'n~ lebih ber,t 

Gc,jcl t"rnpbl1. drprt menjrler kO:":"ilw,n nlT'iodontiuIT! y-n", ll'bih 

(1.:1rm me fi' i ~0"y"'kit per i odontrl . 

K, c-n(,, -krdang pr·dr sur tu kero-cn te,·tedtu d~n tende~si seseo -

rang rr.en~i:"di su;-tu tumor y.·nt;, diker'~ 1 de.l(;,"'n nrone' " pregnrncy tumor " 

pteu ep\11is G~"vid?rum (Hrtziotis , J . Ch . 1972) . Kej;di.:m ini sebe -

tulny" tidpk perlu t erjrdi , bile kebersihen mulu t selalu dil;,kuk8n 

pcda mrS? pf'rmulann kehnmi18n . Bilrm?na keseh;ttan umum dari wan i ta 

hrmil dirpspkrn penting untuk diperh"tikpn , m;b: sebaiknya kesehatan 

ronggn mUl u tpun hnrLls mendr'pr t perh[ tirn jugf' . Seb8b umumnya p,da ma 

Sf' keh<>milrn (b,·"i w<'nitp) justru kebersih,m mulut (orFl Hygiene ) ku 

Tf1ng terpelih ... r~ brik kf'ren2 C"1drnyr' ; rnorn i lIe sickness , mual , muntnh 

drn brhk,n hynere'll i ses . (Hrnifa \./iknyos""ptro , 1976 . dpn Eudiono ';Ii 

bowo , 1Q76 ) . 

Orben , ~ • ..J . dpn ',10n tz , F.:': . (1960) menert.k?n b?hwa incidence 

g in5ivitis wpnita hpcil drn w.~itp tidrk h2mil ternyrta srma . Tet e 

pi kehrmilrn munwkin sek"li dpp.t memperhebpt ;,ej,lp .; ingivitis y r n!; 

sudrh ",da . 

Goldmrn , H. r·l . den Gorlin , R. J . (1970 ) mentiptrk n'bphwa 100% wa 

ni ta homil menunjukk en gingi vi tis, br·hkpn bingi viti s yrng hebpt ter 
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j-di D 
., , ~ (ny-ns ;. i . 3<,} II ju tny i ; t;- '-:: , ju , h !"' \oIl inci ' - " 

(If'ncp. ir ivi tir- hbih b y v did t~' p ',,-nite ~mil d "i pe -

e<, y,n t'd Ie ~ i 1. 

~!'OWEr t ~ . p . Lyon , D. C) . IRvin , n Ch-.,dcr , D. ': . ( 1975) 
~(.,c('\ri+ l.o r, h· i1 "Q{ '1pli t" n Lop , . . '}:l h'H' Ye!'~d !"'urn c,.,inuiv< y : nc,; 

tC","~i ~ 1 "'. >- il'n ti m bul olch V'lpn- ""tnl' 1 in sel-in frk

to'" 0'<:-1. 

" n oinGive terh; ep i ri 

t COl lot .. .. ] , v n ·onyeb .. l;''-:-cn tC'r,'" lliry· rl('\"-·ub .. hrn Linoiv'" l"U w,.,i 

~ h-r.Jil ( Glickm'n , 1. th ' , COl n , . ' . d'n Co"',,, , D •• ; 1 c 68 

s· ,nt , I . ; 1 q7~ d"nCW ; 1QS0) . 

Loe, ;- d'n Silnes3 , J . (1 q63) y n" mencl iti p'd. 161 orrng wa-

t., \';'111 dc-'!1 r1 or.'ng w~nit[1 mrs" no~tp: rtt m .prnpcl·oleh h~.'!'i1 b;.hwf' 

~0,i\lml'p 100' w i 2 pemil TDP"D,l'mi ker d' >' n ",in[,i v itis . Pro v,l n 

si 0 1" L:c r"'n ",in"ivitis drri we' itt h' il lebih tin ~i d-n sig

ni~i'-: ., dib,~cli,.,,,,k;n den ... 'n keloTJOok WJr.it, postp'!'tum. ~.eni', .... k[tr.ya 

kC1')[lr":l! in,-,ivi is pl"d" v nit n i1 ~i 'ul i p: cr bul.:n ~:edu[ d~n 

mencrpoi pllnC"K"lY" ped1' bul"n kedel epFn keh,milGn . Selrnj tnyr sesu 

d"h i tu kep' r""h n tiinuivitis "nenur: n . Frda m[lsC' pos-tp8rtum kepprfhfn 

mur kehcmi1"n du a bulon . Kea ~l rm-n pOuKe . g~nglva se 18ma Keh8ill~lan 

meuunJukk?n pen l.n~'kFl'tC'n set..H'·r. s ~gn .L f l. kpn . 

O' .iell , 'l' . C. t . ( I ~ ( ~ ) :I " .g mene liti gingivitis pe,dr< kelompok wa 

nita h-mil umu r 18 - 32 tehun d, n kelomnok venit" tide k hfmil sebe

&' i ve)onpok kontrol. Yed'Jr' ~elom~ok mp.ndrppt per l , k-uan yrnb s~ma , 

unh'k sel-m~ ponelit i an dil","uk'n . S"l'njutnya di(;,'pEtbm h' il bah 

Wf' padG t.. i.nBi vi tis kron is pade wi?pi to' h['mil menj[ldi eksaserbcsi un 

t k selama kehrmilan . H~l i ni discbrbkan cdrny a [komul ~s i dcri pl~k 

yrn oo menyeb.:'b~~(1n / menunj<1nb tcrjDdinYD kepn r ,hcn g inbivitis . 

Dal p~ sepuluh t ahun terpkhir , pr>rkembrnurn peneli i f n penyakit 

periodonta l sec?r? klinis dr'n l cbor'toris bf'n y pk menafnb"h p€'nberti 

an tentfn" p€'nyeb cb d en penj?l"rnn penypk i t terse but . Perkemb? ngfl n 
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pf'tun,juk !Y:"'sl;kllr:n dpY'~'.i~t peny!'~{it (. n kuhersihf'n mulut !Tle~beri 

kese:nTI. tr n :r>: d. ?21"'; <,hI i epide:r:iolouj untllk r;;el,.kuk~:n sUl.'ve i yang 

luzs pr-dr populr~si mrnusi2 displuruh duni: . Peneli ti<:'n ser.J['c;-m ini 

mE'nunjukk2n b?h\V,'1 peny["ki t periodon L 1 terjr:dj dinenr - rnena den ber 

t'~I;,b?h !J~r:-h p,d<, usie: tu£> . Er:6r~im£'n; pun penyrkit ini dimu12i se 

jf'k <'Wi 1 kehiu1lnrn , d:-n did(p~tk"n ;1drtly. kc-rUR k;~n jf;Y'inO'c:n penYB 

nE:ef! deri sP'tu bioi ?t2U lebih pnd2 US;; rr:udr . Deng, n derniki2n b2h 

wn hubunc;' n pC'ny"ki t ~"riodon12l den';"n usin bprbentuk hubun Q , n 

yang positin (3udihnrdjo ; 1979 . d,n Gre"n, J . G. 19(,3) . 

nget .. hui hubvrt ,n!'1Y" den,.,cn usi~ d"ri w, nitro h'mil tersebut . 

II . I'1!TERI. rTS'J'ODA D,~:: cnu ·n~dJJ. 

Pf'ngllmpulcn d-tf' ;>enelitian ini dil.ku!r.n cihp"nopn ( field 

rc,sf'rrch) Yi1itu di Pllsekcsm.:-.s J{..-r: nu Pil;'l'lti d['n T ... nnes i{oi,2r![dyr 

Surrbr-ya . Y:-'1ti ilpn.ipdi obyek pC'neliti[.n c.d['lrh w.'ni t ... Ppstn o ..-.!1 Usi 

a Sllbur (PUS) , 'y,itu penb"mjung B. X. I.;, c't,·u t.:linik ;:<,luc1';':" ".,ren 

ctna dDn Ylinik Gigi dt'ri Pusf'kesm • .Js y,"-Iti bf'rs'-ln€:,k1.lt;-~n . Jaoi penE,flffi 

bileD s~mpel Gecc?rt' ini 2d81eh c,:r~ r<._ndorr. yf nG sederhDn3 . 

Kepr,dc pen.:;unjung ini rlihcrusk,n mcmenuhi persY2ratpn ypitu 

seperti bcrikut ; 

- Umur PUS 18 t ahuo keatas1 

- Lama perniknhan 2 tahun keat as . 

- Sedang hemi1 atau masa n i feS (3 bulan ) 

- Niknh hrnya s~tu k?l i ( supmi m~sih hidup) 

- Ti dak "er.Jpunyci anak kemb2r 

- Tid,. k nern ah kC o11g1H' n . 

r-
I: 

"ep,·d, \;nni ta PUS yc ng tel,·h O1emenuhi persY<lrn tt an Sf perti ter 

sebut tiL tr's , self'njutnya diltkukc:n pe !ieriks2c"-O kebersihL1n mulut , 

dan ker,dnan oe"yr·ki t periodont"lnya . nc t - plnt Y' n..; digun2.kan adn

lFh ; hcp mulut , pinset , sonde d.n probe periodontal. Perr.el'iksaan 

seCf'ra klinis . 

Indikr tor yeng d igun2kpn dr 12m rr.enentukan kep?r,han penya". i t 

periodontd adplrh fJlodifikesi dr·r i C81'a 0' Leary , y,..itu sebagai be 

r i kut ; 

- I 
» 
I 

'---' 
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=====~~ =~ ==================================-=--===~===-======== 

============================================== -========= ======== 
- 'i'id-k cd, 1<elnin,on ginoiva dnn periodontrl G d,n P 0 

de'1g:en pocket y-nb -dr- tid: k lebih drri 1 mrn 

- !:lr l-er<,drn~£n ginoiva y-n" tid: k ~eli'puti 

sekelilin;; "iei 

l.da I<er<,drncrn Cini.;i vFl meliouti drernh se

keliling [,i&i 

gi 

- Da12~ pocket antFra 1 - 3 mrn 

- D~l cm pockot Fnt~r? 3 - 6 mm 

- Drlrm pocket yrnb ad~ lebih drri 6 mm 

G 

G 

G 

P 

P 

P 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

==============================================-==========-~======= 

Indeks Repe,-t i tersebut dir·tas ,-,d,lrh Ging ival Perioaont t 1 In 

dex ntnu GPI. ("odifikrsi drri crr" O' Lerry) . 

PenbUkllrr'n a tau pemeriks rrn d- hen 'encptuk,n kCi'r I'"hdn pcny<'

ki t pe idont"l i tu dU"kukrn pad,· pemeri ks r an semur "it,i yrn" 2da 

pada setiap obyek pel'lel1tian . Nild GPI drri setiap obyek diperoleh 

denGan cara menjumlah semua skor GPI gigi , kemudian dibrgi dengen 

jumhh oigi T'n" ada . Jalli nilai St" t itu merup' kan nilai point pre 

velenae dar i kerdaan yang expost fa cto . 

Untuk menyelesaikan perm8salahan sesuai dengr,n tujuan peneli ti 

an ini , maka obyek penelitian dikelompok- kelompokan sesQa i denb<,n 

kesnmaan frekuensi kehr.mi l annya dan umur keh,n,ilannya . Leng~n cara 

ini ber~~ti populrsi PUS dikelompok- ke l ompokan sesuai dengan freku

ensi kehcmilFnnya dpn umu r kehrmilan. J ad i semp1in5nya adelah stra

tified r andom sampling . 

Sel.mjutny? untuk penyelesllizn p rhitungpn stAtistik men;;enai 

kepernhpn penyakit peri odontel dengan kehamilpn wanita d iselesa i kan 

dengen anelisa vprians YFng formptnya mengikuti disain subyek at a s 

tint.kat . 
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III . ~ASIL , r : 11::;1, D!l' DTS-0S1 

Seb~b[lt r' Gil drri T.>C'"lC'riks :-n ke ~K!.J.·; L1 n L nyc i t ", riodont: 1 

dnri y/[' i te' PCS y:nu hr il din post9EI'tum d, i),'t C;.ilihct se-;)0l'tj ta-

bel dio-wr ini (troe1.1) 

"'cbp 1.1 . :D~ ft. r "1ilr.i (;P1 sesu~i ei~G' n fre~·1.1enfi L I~e~flnilrn wrnita 
:!?lJ .; • 

===-::;;=== ===- ::;;::::::;;::;; ===-::::== ===-::::=== --- --- "===-==::::::::-===-===. --- ==s= 

!Jo l1a- Tri ~TO HD - Tri ,'0 He ·Tri ITo Ha- Tri 
PUS mil 

CPI mil \</U - GPJ PUS mil >lU- CPI PUS mil wu CPI wu- PUS 
ke Ian ke Ian ke Ian ke Ian 

--- ---- "--- ---- --- --- --- ---- --- --- .== ---- - -- ---. --- ==== 
1 1 1 2 ,00 2 1 1 ° .59 3 1 1 1 , 26 4 1 1 1 , 00 
5 1 2 1 , 28 6 1 2 1 , 1O 7 1 2 0 , 5, 8 1 2 0 , 43 
q 1 2 2 ,04 10 1 ? 0 , 70 11 1 2 1 , 06 12 1 2 0 , 85 

13 1 2 0 , 34 14 1 2 0 , 82 15 1 2 1 , 18 16 1 3 0 , 92 
17 1 3 0 , 58 18 1 3 1 ,03 19 1 3 1 ,00 20 1 3 1 , 17 
21 1 3 2 , 14 22 1 3 1 ,06 2~ 1 3 0 , 70 24 1 3 1 , 71 
25 1 3 0 , 96 26 1 3 0 , 26 27 1 3 0 , 96 28 1 3 0 , 68 
2g 1 3 0 , 74 30 1 3 0 , 71 31 1 3 ° , 48 32 1 3 0 , 60 
13 1 3 1 , 44 34 1 3 0 , 60 5 1 3 0 , 46 36 1 3 1 ,03 
37 1 3 2 , '1 38 1 3 2,32 39 1 3 2 , 67 40 1 7, 0 , 64 -41 1 3 2 , f2 42 2 1 0,68 ,~ 2 1 0,50 44 2 1 1 , 65 
45 2 2 0 , 02 46 2 2 1 , 39 ~7 2 2 1 , 03 48 2 2 1 , 1 2 
~9 2 2 1 , 111 50 2 2 1 , 60 ,)1 2 2 0 , 90 52 2 3 1 , 25 
53 ? 3 1 ,09 54 2 3 0 , 94 55 2 3 0 , 28 56 2 3 1 , 80 
57 2 3 0 , 93 58 2 3 0 , 46 59 2 3 0 , 53 60 2 3 0 ,71 
61 2 3 1 , 611 62 2 3 1 ,08 63 2 3 1 , 96 64 2 3 1 , 58 
65 2 3 1 , 96 66 2 3 1 , 75 67 3 1 1 ,1 6 68 3 1 1 , 00 
6g 3 2 0 , 26 70 3 2 1 ,06 71 3 2 1 , 28 72 3 2 0 , 53 
73 3 2 0 , 53 74 3 2 2 , 24 75 3 3 1 ,35 76 3 3 1 , 15 
77 3 3 1 , 64 78 3 3 1 , 12 79 3 3 1 , 90 80 3 3 0 , 71 
81 3 3 1 , 28 82 3 3 1 , 35 83 3 3 1 , 06 84 3 3 0 , 65 
85 3 , 0 , 53 86 3 3 1 , 21 87 3 3 1 , 63 88 3 3 0 , 72 -89 3 3 0 ,84 90 4 1 4 ,09 91 4 3 0 , 58 92 4 3 0 , 78 
93 4 3 1 , 50 94 4 3 1 , 2O 95 4 3 0 , 62 96 4 3 0 ,86 
97 4 3 2 ,00 98 4 3 1 , 58 99 4 3 0 , 96 100 4 3 1 , 75 

101 4 3 2 , 68 102 5 2 1 , 65 103 5 2 0 , 35 104 5 3 1 . 03 
105 5 3 1 , 118 106 5 3 0 , 75 107 5 3 1 ,5!l 108 5 3 0 ,66 
109 5 3 1 , 87 110 5 3 2 , 10 111 1 P 0 , 77 112 1 P 0 , 75 
113 1 P 0 , 75 114 1 P 0 , 57 115 1 P 0 , 57 116 1 P 0 , 75 
11 7 1 P 1 , 25 118 1 P 1 , 39 11 9 1 P 1 , 28 120 1 P 1 , 12 
121 2 P 0 , 96 122 2 P 1 , 61 123 2 P 0 ,87 124 2 P 1 , 57 
125 2 P 0 , 50 126 2 P 0 ,84 127 2 P 1 , 57 128 2 P 1 , 61 
129 2 p 1 , 96 130 2 P 1 , 90 131 3 P 1 ,09 132 3 P 0 , 59 
133 3 P 1 ,00 134 3 P 1 , 32 135 3 P 0 , 78 136 3 p 1 , 81 
137 4 p 1 , 42 138 4 P 1 , 48 139 11 P 1 , 25 140 4 P 3 ,46 
--- ---- --- --- --- --- --- ---- -- .=== ..... === ---- --- --- --- -----
Keterr.mgan = P :::: masa nifBS (pospartum) 

H"mil lee = frekuensi kehnmilon y2ng "" n atau serna de 

ngan jumIrh anak Y2ng akan.,dimiJJki. 
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D,ri 1 itO or"nG weni ta PUS ynn", men;j: di obyek peneli tien ini , 

beru:nur berkisar drri 18 te 'un sqmpni dcn,;,m 34 t"hun . Jadi r ange 

umur BFngat berserakan . Demikirn pula l~ma pernik8han dari mereka 

jUG~ berserrkan deng2n r,nDe lama pernivnhen berkiser dcri 2 tahun 

sampai denGan 12 tahun . Sehingg" sedikit dr~pFt disimpulken bahwa , 

mengenei umu r serta l~ma pernikch1ln drri wenita PUS obyek ini agak 

heterogen . 

D~ri 140 orcnb wanitn PUS obyek peneliti2n ini t erdiri dari 

110 orring ypng sedrnJ hamil dfJn 30 oreng dn1"m masa ni f as (3 bulan) 

Dalam kerd~an tertentu d~ri kp.duc kelof:lpok wanita PUS ini perlu pe 

misah, n d2l2m cn2lisa st2tisti~ keprrehan penynkit pcriodontalnya . 

Untuk I'lencet-loui tin",kd kcpr rrhpn penyaki t periodontd seba

g<:'i "pn!;, ruh perbeda"n tingkrt ketu, n ~1; IT,il don mas" nifes , tehh 

dilakukan perhi tungen nn al isa v8rl rns CPI d?r i 'Joni ta PUS denb[,n 

hnsi1 seperti pede t8be1 2. 

Tbe1.2 . D"ftar nilai sktistik CPI I;;:.nita PUS r!C'nurut m<;sa kehami 
Ian drn mas? nif2s . 

=========================== 
Nilai GPI I'le!"urut ke lompok 
\,,,h mil~n / mrsa nifr;s 

==~======================== 

GPI triw~llrn I 

C?I triwlrn II 

CPI triwu10n III 

GPI masa nif2S 

======:::==== 
Juml<h 
wani ta 

PUS 
=========::::= 

10 

27 

73 

30 

============= 
R,·ta- rata 

GPI 

============= 

1 ,39 

1 , 11 

1,20 

1 , 22 

============ 
st?nd,'rd 
deviasi 

===:;======== 

1 , 05 

0 , 54 

0 , 59 

0 , 59 
=========================== ===========" ============= ===~======= 

Pada trbel . 2 . terlihr,t bahwa rrta-rBta GPI dari kelomnok wani 

t~ PUS den,;an h3mil triwu1an I lebih tinbbi d?ri pad a nilai rata -

rata ke1omnok >,mnil triwul on II don III, bahk?n jU6a p,da ke1ompok 

I;cnita PUS mrsa nifas . 

~enurut Cohen , D.'ll . et a l (1 969 ) yo'ng rncneliti prda 16 orang 

I;ani ta h2~i1 , y,'nfj, pengrmat3nnya di ikut i seCf'ra lont;i tudinal , dipe 

ro1eh h,sil bphwa rnta- rata GPI drri mnse h~mi1 triwulan I, II dan 

III strnp2i rnrs~ nifas terns menin,;b.t d, n sicnifikrn pada p< 0 , 01 

Perbedaan utama y ",ng digunrkF,n C6hen , D. ',I . et a1 adalah meng

gun?ken sampel YDng s~ma dengan pcn~2m;tan yrnJ di ikuti t erus mene 

rus (long i tudin21 study). Sehingga rE'nCent..2n p€nyelesc1ian an?l isa 

j 
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vf1ripnnyn ad'l~h r;>ncrnc;;>n sama subyek . Scdr,ngkan pada penelitian i

ni menLgun, k"n rrncpngan etas tin"k< t dengan tid"k serna subyek . 

,/alrupun del1'ikian perhi tunb"n ';>Drlisa vari2n GPr d,:ri wanita 

PeS ini d."pot d ibu1't seperti peda ttbe1.3 sebabai beriht ; 

Tabel . 3 . Dafter ,n;>lisa vrri"ns d'ri CPl w2nita PUS mcnurut mesa ke 
hrmilrn d8n mns~ nif~s . 

=======================- ----

===:~===-=~======= ---- ========== T======= 
Surnber vnriasi db JK IlK 
======================= 

l.nte.r kelompok 
(between) 

3 0 , 61816 O,? '605 0 , 5171 0 , 676 

Dtlam (within) 136 53 , 79230 0 , 39846 Tidak sig 
nifikan 

======================= ==== ========== ======== ======== ========= 
.. Jumlah 139 54,410~O 
=====================================~--=~========~==== ========= 
Keterangan : JK= Jumleh kuadr2t ( Sum Squ,re = SS) 

11K= Rata-rata kuodrat (r :e;>n Squt.re =1'3) 

F = F - r"tio o 
p = Probability of chince drn db = der",iat kebebEsan 

ti pede tpbe1.3 . ternyc>ta perbedaan t incJ:r t ketuan hr:nil dEn masa 

nifps tid-·k "lempunyai pengrruh yong si ... ;l"iflkr·n terh"dap keprrchen 

peny"k it pe'·ioGonta l . ""«laupun nilt·i rata~ratf1 cpr menurut tingkr.t 

ketucn hr·mil ada -ecendrun"rn menin,;y:,t . Ker'd,,,,n ini cendrung dise 

bpbkan adenya pencem2r;>n peng2ruh umur den Irma pernikrn ytng tidak 

sarna . Sebab pengr-ruh umur n2mpaknya lebih dominan . Derajat kebebasan 

ym" digunck~n d"l<m analis a dio t es "d? l ah 3 lawan 136 . 

P2da kE"lompok ",anita PUS y['ng 8edan g hamil ada 110 oreng . Dari 

kelompok ini ,juga ing in diket"hui pcng['ruh frekuensi keh"milannya 

terhadpp kep rphpn peny"ki t periodont, l. Unttlk itu dilFkukm perhi 

tung"n pnalisa vpri['ns sepe·ti pad" t"bc1.4 . 

Pada ti'he1.4 t ampak bnhwa nilCli rpta - rata GPI d, ' r i wanita PUS 

ytmg berbeda tingkot kehrmilanny a atau frekuensi kehpmilannya , cen

drung ~enunjukkan pe-bedaan nilai reta-rpta CPl. DenGan kat a l ain 

bahwa lebih ser ing wanita PUS hi'mi l , mckG cendrung kepar ahan penya

kit periodontrl bertamb.'h pt,rrh . Keadaan ini dapct dimen,;erti bahlla 

seringnya wanita hamil hanya akan menyebebkan bertrmbah parphnya pe 

ny"kit periodontal y-nb sudrh ad" . 
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T?bc1.4 . Deftar nil~i stdistii: cpr w-nita PUS menurut tin"k:t ke 
hmn i.l['nnY8 y,'ng ke n . 

======================== 

Kc lomlX'k w·nita PUS 

ha.'ll il y~n", ke n 

=========== 

Jumlah 
wanitn 

PUS 

==========;;:== =====:::===--===== 

Rata-ra t a St andard 

cpr devinsi 

====:================== -=========== .. =========== ===:;;;;:=========== 
Hamil ke 1 

'T.Tnmi l ke 2 

",,;nil ke 3 

T{f'Clil kc 4 

H"'nil ke 5 

41 

25 

23 

12 

9 

1 ,08 

1 , 16 

1 , 17 

1 , 55 

1 , 61 

0 , (5 

0 , 49 

0 , 51 

1 , 01 

0 , 53 

======,:================= =========== =============~=============== 

],pakah signifiken ueningkntan kf!p, rahan p&n yak it periodontal 

seb<'Lai pengnruh seringnya keh;-'nil<m? 1ih<Jtl<:h t'·bel . 5 se b6gai ha

sil pe!'hitunG' n analis" vari2n C:?I w··nita PUS dengan erbedban ting 

kat kf'hrmilnn . 

Tube l. 5 . D· ftar hc·sil rin,,.b s, n ,·nal i~<J VI ri,.ns GPr w"nita PUS se -
snoi denG~n tin .. kc·t trh: i 1 r: !'r u ke n 

=================-==== ========== ======== ========~============== 

Sumber v"ri .si db JK 1:K Fo p 

================= ;=== =::======= ======== ======== ============== 

l~tar K~lompok 4 2 , 0 7 583 0 , 51895 1 , 2740 0 , 284 
(bet\lcen ) 

Dalam (within) 

================= 

JUHMH 

105 41,1 3940 0 , 40732 

==========-======~ 

109 43 , 21 523 

Tidak sie,>lifi 
kan 

======== ======~======= 

=================T====T========== ~====== ======== ============== 

Pada tnbE'1 . 5 walaupun "da kecendrun(;an peninok~t['n nil a i rc ta 

rata GPr dnri wanita PUS karen!' perbed""n se ringnya hamil , terny a ta 

uerbednan penin6kc-t<,n kep' r~hl'n GPr tid k siunifikf'n p~da derajat 

kebebasrn 4 Inwan 105 . Keadaan ini disebebkan adanya pcncemar an pe

ngrruh vzricbel umur d pn hmanya pernikrhnn w,mitn PUS ypng tid"k 

sama Dtau tc~1 Iu heterogen (bp. r scr.:kan distr ibus inya ) . 

Seperti d ik rtnknn Boed ihfrq jo ; 1979 dan Green , J . C. 196 3 . bahwa 

f pktor umur terhndzp penyaki t per iodontp l me mpunyn i h)lbung8n ynnb po 

si tip . Sed, nil'k>m pengelompok,1TI deng~n h2.nya memperh2tikt'n kesamaan 
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kch~!Tl il an t tetr-pi tidpk r.-.0mperhp ikrn keGl'mapn umu r dpri wnnita PUS 

s"rt.: kesamn8 12",anyn pernikehan , rreka "ene. ruh kepar.:han GPr oleh 

~('b"b serinGn~rc hamil menjrdi ter, e:n"eu / k"cbur . L,n kekzburan ini 

disebcbk"n oleh od,nya he terogen i t,s v'ri, bel umur d,ri we-nita PUS . 

Prev,>lensi penyr-ki t periodontcl pu~:' wani tn ?US ue12m penel iti 

,m ini adaleh 100%. Hal ini sesur·i de: ..... rn hesil pcnelitipn para il

muan ll:'innya sewrti ; Go l dmrn , H.11 . d,.n Gorlin , R. J . (1 970) . 10e , H. 

din Siln('s~ , J . (1 963 ) . 

peridont,l d ,·,.t di bcn ci in",kc n den.,: n hi il-h,.s i 1 pc r, panc l i t i lain 

nya , 'TIDu1)un ·"tcde pengarnatan data Ycng di,,'Un.kan se ikit berbeda , 

tet' pi pdinb tid'k d: 1)' t dinpr.,un ' n ,pb, i pemb<t!dinb . 

-':('~erti p''D('liti:n Cor'cn , D. Ii . et 1 (1q69) dilleroleh kesimpu-

n ". in, jvi tis sPc<::rn p:onsicten . 

"'., h"'n ""'lp.i trr,i, di beberapn "in 'v - , tt,chrnent lc p's , sel: a ke -

r "-'11 i1.: n . met pi 7):'l'd;- !'n~ s[' postpc>rt.um pd. nenUrl....D, n ':cp:]': ..... "- int,.,i 

tis . ?da oin".,ivL. - att:-ch' l:nt yen .... len~ fH]··- kc u:l:Jilr;n , p:'d;: mc sa 

nifc: n tid,k s t1 1·p",1.hnY{l d. ):,t "'("lc·~: t, - t}b. 1 i . 

Loe ,p . ,~ n Silnees , J . (1 9(3) u i;IT: ':c:r;~i.lpul.r. p€.rlclitiL1ny~ me 

nyebut~· n , bohwr: ; 100?'> ""n'ta hrmil men~:1, i ke!',d,no~n .;in.;ivitis . 

Prev~l(-;!1ni d"n keprrrh ... n oinuivitis d"ri w~lit;: hrmi1 1ebih tint;..t.;.i 

d,n si"nifik<n dib, ndinbk~n den",'" w-ni t, pospe,..tum . KedaL .• n pocke t 

J'in6i v~ Sf.' 1"-'11: kehc:mi It'n menunjukkrn peninokctrn sec[ rD siuni rik::: n .. 

Orb~n , " . J . d,m ,lentz , F . I·~ . (1'60) menyF"l,,·krn b,~wa incidence 

6'inc;i~itis w,'nit~ hqni l drn w~lnit;· tid, k l-D"l il tcrnyr-tr s mE' . Tetepi 

kehFmil<n mun",kin sekr-li d.-pet mempeJ'heb; t gej~l? "inoivi tis Yen", 

Rude- h [Of! [, • 

O' Npil , T . C. A. (1 979 ) mclnpo~k n h ~il penclitir.nnya br·hw[ in-

giv"tis khro n :£ prd vI< lite hnmil ,en,i i ekoi':::::erbuoi untuk nelrma 

!'err-milen . 'I 1 ini diseb, bku!1 "d. ,y= ~kom1Jlr.si drri pl~k yrn", Clenye 

brbken/ "1enun: r.g tel'.j, diny" kep; r' f)rn t ing i vi tis . 

Ad2nya morning sickneos , Du,l , mtmtch p?d n wr itr he·.mil hrnya 

tk~ n me"1'-eb. blt:";'n kebpl'sih..-n rnulut k r· n6 terpelihrrr , yaflb" kc, udirm 

depet '!len·mjr·ntr kepi r 'Jrn penY"ki t nel' iodont. l y"n", sudr.h ada . Pernya 

t",n ini sesur i deng" n perny?tran Han ifa -liknysastro '. 1976 . d'n Bu

diono l-libowo , 1976 . d-,L'm bukunya Ilmu Kebid,·nan . 
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N . KESIMPULL DiB SAR!l~ 

n "lam nenell tipn menuenr i prev'IIensi d n keporahan peny. k i t pe 

riodontcl pada >!anita mas a niff's drn h'"lil d; p~t di, bil kesimpulan 

seb~bd beri k' t . 

1 . Vrriabel umur drn hClr pernikrhrn drri 11\0 or, '1[, w<,pita PUS s e

ngnt ber'lcrrlrcn (heterogen) , sehinL;:'gCl S[1ngct men;Jo3ngbU konsi s 

tensi pC'!t\"' rrh l,eh"miLcn terh" rp kep"rr \, n peny.,ti t p"c'iodont 1. 

2 . Pr·da wanita PUS hrmil ml'upun "iDS, nifcs , sel'u'Uhnyr mcnunjukkan 

c-d,"ny.: b j noi vi tis . Dengrm derni ki '"'n d."'p; t dis£-' butk£n bahwrt prcva

lensi gine;ivi tis pnda wi'ni t[l hr':Jil drn m('sa nifC1s 100%. 

3. Kep"rrh?n penycki t periodont"l prd .. we'li t:; PIIS hrmil " _,,upun ma 

9a nj f"s cendrung mf. nunjukkan brhwr: md:in tun kehpMil,.nnya makin 

mcningkrt b:~pr r 1-"n pcnY',ki t nnriodo'!t"l y.n" dimi11!a , wrlaupun 

penin",kata'1 kepa rahan peny"ki t pc::oiodont 1 terse but belum s. mpai 

prdr t~rcf siginifikrn . 

4 . I~ep~-rr-hf'n pi ny[L--it pc .... iodont.l pprl:-- w"'nitn PUS sesuci denoDn ting 

k:,t kehrr.l il .. nnya cenurung enun.;uvkc n br-hvlO mr:kin serin£; kehLmi-

1<'1 d"ri w,mi t" PUS , m, k,' m;> kin m nj ngk, t kepr')'p!"m pcny~kit pe 

riod 'nbl :rang tel"h "da !,pd" W' ~itp PUS terscbut , "alaupun pe -

nin, '!c. trn kepp 8h~n peny~kit perioclontd tersebut tidrk s. mpai pa 

do tr~~f siLnifikrn . 

5. FDktor mual, muntph , d8n kurcngnY2 menj~ga kebersihan mulut sel~

rna kehpmil"n hanya "krn menun,jrng memperpprr.h penyakit periodontal 

y~nr; slldr:h pdr . 

Saran- saran dplam hal melakukan penclitipn y,n6 berkaitnn dengcn 

kehp;nil n , heqdcknyn f .. ktor Ilrnur drn 1; m.ny" pprnik h'n dari "" ita 

PUS sup,YP lebih homocen . Seb1'b foktor umur kai trnnya deng.-n kep"rn

h,n 1)cny;kit ;x'riodont: 1 "d-l.h s8n~<t dorninrn . 

Untuk mencag;;h "G2.r penyrki t ,eriodontcl tid. k menj"di lebih pa 

rph bp"i w' 'lite PUS yang sedcng hrmil , dirnjurkan agar sel"lu Clemper 

hi. tiknn keb(,,1'sih n mulutnya . Terutnmn ~d;-:ny . ., pl[:k ~i6i ht:'rlls diper

hctiicpn d,m sel"lu dibersihkcn . Untuk ini kep<,d[' ;r "ita hawil dirn

jurl<an "ger 10 bih sering ~.cr.:eriks"k'" uibinya p~dD dolcter <;i&i dan 

lebih seri.ng d. ri bi<,s,nya untuk :oene;hind ri terjrdinya penyr.kit pe

rindontFl y['nb lebih paLrh . 

IR-Perpustakaan Universitas Ailangga 

Laporan Penelitian Keparahan dan prevalensi penyakit periodontal ..... Imam Oetojo



11 

'I . RI'TGKlSn: 

1 . '1'el rh dibic,'rrkan ",p.tod, d.n cp", vcrj, peneli tii'n 1!len&enai pe

ng~ruh "ch"''Ili l,n terhod['p kcpP"dwn penyrd<i t neliodont,.l p~d., 

weni t, h21",il den 1!l- sa nif,s . 'I, ail rr', lisa ,cnunjukkrn adrnya 

kecendrunu.n p"nin,;ki tin keper", "n peny' I<i t per i odontrl seb,,<.;ai 

:!ki. b~t pcn~:.;~ruh kehi'mi l:ln d- n m~.s" ni f(ls . 

2 . IJ1alisa s t .-ti stik dr:1"m penpliti, n ini 1!lenbGun"kr.n nna l iG8 v ari 

~ns . Disempinb' itu .;ug~ dif1d:'Yc.n diskusi perbrndin6[n dcn.:;:,rn ha~ 

S1 I -h[\~il pc neli ion pRr ilmu n 1, innya ,,;2r dipem1eh studi per 

brndingrn . >[:>1 ini dimrkslldk"n un~ilk m.-mnero1eh vvri"be1 penunjan g 

den menyimpulb'n peneli ti: n i,.,i 

======== 

, 
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