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Dengan mem:sn jatkan syukur ke Hadirst Ilahi, berkat Rshmat dan
Ridhanya Jjualah karya tulis ilmizh dari hesil penelitian yong ber-
judul " Prevelensi dan Keparahan Penyakit Periodontal pada Wanita
masa Nifess dan Hamil " dapat penulis selesaikan dalam bentuk buku

yang ssngat tipis.

Kepeda drg. Sutanto dan drg. Iskeh Worsito yang mesing-masing
sebrgal keprla B.P, Gigi Puskesmas Kerangpilang dan Tandes wilayah
Kotemadya Sursbays, melslui praksta ini penulis menysmpsiken banyak
banysk terima krsih ates perkenannya mengguncsken fasilitas serta pe

ngun jung Pusekesmas tersebut sebagal obyek penelitian ini.

Penulis menysdsri bshwa penelitizn ini meosih banyak hzl yeng
perlu df%mpurn:krn. Walaupun demikisn penulis berkeyakinan bahwa man
faat yeng deaprt dismbil dari hasil penelitisn ini jeuh lebih banyak.
Oleh karena itu bagi parz mahasiswo Fakultes Kedokteran Gigi atau
pembeca yrng nemerluksn informasi delam  wpeya mau meningkatken il-
mu Kedoktersn Gigi, buku tipis ini masih bisa menyumbsngksn fungsinya

sebrgai bahan acuan.

Sursbaya, 14 Lgustus 1984,

P—‘
drg. IMAM OETOJO, SIIM

HIP: 130220500,
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PREVAIENSI DAN XEPARAIAN
PENYLEIT PERIODONTAL PADA
WENITA MASA NIFLS DAN IMAMIL

Oleh : drg. IITAM OETOJO, SKM
Begisn Kesehatan Masyeraket

¥ak, Kedok. Gigi Unair.

I, PENDAHULD AN

Setizp proses kehamilen selslu disertci perubshen keseimbengan
hormon (hormonal imbslrnce). Manifestssi perubshzn keseimbangsn hor
mon 4i deslem mulut snters lein berups gingivitis. Keparshen gingivi
tis berveriasi mulei deri derejot ringsn sempai berat. Selzain itu
seringkeli gingivitis pade kehamilan kursng mendspat perhetian, ka
rena tidek fdenye rese sckit. Kerugisnnya bahwa gingivitis yeng ri-
ngenpun bils trk dirswat eken menunjiukken gejrlea ymmg lebih berst .
'Gejr] tersebut dapet menjsler ke jeringern periodontium ysng lebih

dalam menjedi penyrkit periodontel.

Kadeng-kedang pede sustu keadesan tertentu dan tendensi seseo -
rang menjedi sustu tumor yang dikenzl dengsn nsma " pregnancy tumor"
ateu epulis grevidarum (Heatziotis, J.Ch. 1972). Kejedian ini sebe -
tulnya tidak perlu terjadi, bila kebersihan mulut selelu dilakukan
pada mesz permulaan kehamilan. Bilemena kesehdtan umum dari wanita
hamil dirasaken penting untuk diperhatikan, meks sebaiknya kesehatan
rongga mulutpun harus mendapet perhetien juga. Sebab umumnya pzda ma
sa kehemilen (bogi wanita) justm kebersihen mulut (orel Hygiene) ku
reng terpelihera beik karena adenye; morning sickness, mual, muntah
den behkzn hyveremises. (Henifa Wiknyosasatro, 1976. den Budiono Wi

bowo, 1976).

Orbsn, B.J. den Wentz, F.M, (1960) mengztsken bzshwa incidence
gingivitis wanite hemil dzn wenita tidsk hemil ternyata szma, Teta-
pi kehemilsn mungkin sekali dapst memperhebat gejele gingivitis yeng
sudeh esda.

Goldmzn, H.M. d=n Gorlin, R.J. (1970) mengnteksn behwa 100% wa

nite hamil menunjukkan gingivitis, bshken gingivitis yeng hebest ter

Laporan Penelitian Keparahan dan prevalensi penyakit periodontal ..... Imam Oetojo

— il PRT, B T s e e oo T



IR-Perpustakaan Universitas Ailangga

jedi prde meso menyususi, Selsnjutnys is mengrtslkmm Jjuge bzhwa inei
dence gingivitis lebih benynk didspr tken pade wenite hemil deri pe-
de yeng tidek hemil.

Hesil penelitian Widjosens, T.(1974) mengen:si singivitis peda
kehemilan yrng dilrkuken di klinik gigi ¥ekultrs Kedoktersn Gigi U=
niversites Airlengge menunjukkken behwe frekuensi gingivitis kerens
kehemilan eukup tinggi bohkan denirn keovershan yeng sedeng.

T

Crower, M.¥. Lyon, D.R, levin, ",P, den Chzndler, D.W. (1975)
menceritsken heail peneliticn lLoe, . brhwr kersdengsn gingiva yzng
terjsdi sel:=r kehfmilan timbul oleh krrengs faktor lsin selain fak-

tor lokrl.

Hormon secks memperber:i re:ksi ke®sden,rn gingive terhedsp iri
tesi lokel, yeng menyebabken terjedinyz perubschan gingive pads weni
tz homil (Glickmrn, I. th =, Goldmen,ii.lle den Cohen, D,W.; 1968 ,
Srment, 2.3 1976 den WHOj; 1980).

Loe, H drn Silness, J. (1963) y:n. meneliti psda 161 orang wa-
ta hemil dan 61 oreng wanits mesa postprsrtum memperoleh hasil bshwe
sejumlzh 100% wenite hemil mengelemi keradengsn gingivitis. Prevalen
gi den keparshsn gingivitis dari wenits hamil lebih tin_gi dan sig-
nifiken dibsndingksn dengen kelompok wsnitez postpartum. Meningkestnya
keparohsn gingivitis pads wanite heamil dimulai psda bulsn kedua dan
mencepal puncsknya pedz bulen kedelapan kehamilan, Selanjutnys sesu
dah itu keprrshen gingivitis menurun. Pada masa postpartum kepershan
gingivitis menurun sampzi pade batzs keadasnnys seame dengan pada u-
mur kehsmilan dua bulzn, Kedalsman pouket gingiva selama kehamilan

me.nn Jukkan peningkaten secars saignaifiken.

O'Nerl, 1.C.ts (19(Y) yaug meneliti gingivitis psda kelompok wa
nita hemil umur 18 - 32 tahun don kelomook wenita tidsk hemil seba=
gel kelompok kontrol. ¥eduz kelompok mendepat perlakuan yang sama,
untuk- selsma penelitien dilakukan. Selanjutnys didapstkan hasil bsh
wa pada gingivitis kronis pada wanite homil menjadi ekseserbasi un
tuk selama kehesmilan. Hsl ini disebsbkan adanya skomulasi dari plak

yang menyebzbkan / menunjang terjadinys keparshan gingivitis.

Dalam sepuluh tszhun terakhir, perkembangen penelitian penyakit
periodontzl secaraz klinis den leborstoris banysk menambah pengerti-
an tentang penyebzb den penjalaran penyekit tersebut. Perkembangan
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petun juk pengukuren dersjet penyskit din kebersihen mulut memberi
kesemprtern prda pera shli epidemiologi untuk melskukan survel yang

luss peda populazsi menusis diseluruh dunis. Penelitisn semascam ini

d

menun juklkan bahwa penyekit periocdontszl terjadi dimsns-mana den ber
tambeh persh pode usie tue. Bageimenepun penyekit ini dimulei se-
jek awel kehidupsan, den didepetkan adenye keruscken jaringen penya
ngga dari satu gigi steu lebih pade usisz mudz. Dengen demikizn bgzh
wa hubungr-n penyskit periodontal dengen usis berbentuk hubungsn

yang positin (Eudihnrdjo; 1979. den Green, J.C. 1965).

Selenjutnys dalsm penelitisn ini ingin mengetzhui hubungan pe
nyskit pericdontezl dengen kehemilan, yrng sekaligus jugs ingin me-

ngetehui hubungrnnya dengen usis deri wenita hemil tersebut.

IT. MATERI, METODA DAN CARS JERJA

Pengumpulan dote penelitian ini dilekuksn dilepengan (field
reseprch) yaitu di Pusekesmas Kerrng Pileng dan Trndes Kotamedya
Surebaya. Yeng menjadi obyek penelitisn adelah wenite Pasazngen Usi
a Subur (PUS), yveitu pengunjung B.K.I.4A stau Klinik Heluerga Beren
cana dan Xlinik Gigi deri Pusekesmas yeng bersangkuatsn. Jadl pengam

bilen sempel secara ini edaleh ecsrs rendom yrng sederhana.
Kepades pengunjung ini diherusksn memenuhi persyszratan ysitu

senerti berikut;
-Umur PUS 18 tahug keatasi

~Lama pernikahén 2 tahun keatas. f
-Sedang hamil atau masa nifes (3 bulan) _dai
-Nikeh henya setu kali (suemi masih hidup) "ﬂ";“;—;i-h_j

-Tidak mempunyai anak kembar

-Tidek pernah keguguren.,

Yepasds wanita PUS yeng telah memenuhi persysreltan seperti ter
gsebut diztas, selanjutnya dilzskuken pemeriksean kebersihan mulut ,
dan kezdaan penyskit periodontalnya. Alat-elet yeng digunzkan ada-
lah ;3 ksce mulut, pinset, sonde dsn probe periodontzl. Pemeriksaan

secara klinis.

Indiketor ysng digunzkan delem menentukan kepsrahan penyakit
periodontzl adszleh modifikesi deri cara 0' leary, yéitu sebzgal be
rikut;
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4
Kriteris gingival/ Periodontal *  Kode Skor
- Tidek sda kelainan gingiva dan periodontzl G dan P 0

dengan pocket ysng ada tidak lebih deri 1 mm

- Mz keradsngan gingiva yang tidek meliputi G 1

sekeliling gigi

- 4Ada keresdengrn gingiva meliputi deerah se- G 2
keliling gigi
- Ada ulceratif, perdsrehen dan nembengkaan G 2
gingive sehingga tampek ada recesi aker gi
gi
- Dalem pocket antara 1 - 3 mm P 4
- Dalem pocket antzra 3 - 6 mm P 5
- Delem pocket yeng ada lebih deri 6 mm P 6

Indeks seperti tersebut diastas =ds1lzh Gingival Peiiodont:l In
dex atan GPI, (Modifikesi deri cera O'leary).

Pengukuran atau .pemerikssan dalem menentuken kepershan penya-
kit peridontel itu dilakuken padz pemeriksszan semus gigi yang ada
pada setiap obyek pemelitian., Nilai GPI dari setiap obyek diperoleh
dengan cara menjumlah semua skor GPI gigi, kemudian dibagi dengen
jumlszh gigi yzng ada. Jadi nilai saat itu merupekan nilai point pre
valence dari kepdasn yzng expost facto.

Untuk menyelesaikan permasalzhan sesuzi dengan tujuan peneliti
en ini, maka obyek penelitian dikelompok-kelompokan sesuzi dengan
kesamaan frekuensi kehamilannya dan umur kehamilannya., lengsn cara
ini berarti populssi PUS dikelompok-kelompokan sesuai dengan freku-
ensi kehezmilannya dan umur kehsmilan, Jadi samplingnya adzlzh stra-

tified random sampling.

Selanjutnyz untuk penyelesaian perhitungesn statistik mengenai
keparahan penyzkit periodontzl dengan kehamilan wznita diselesaikan
dengan analisa varians yesng formatnya mengikuti disain subyek atas-

tingk=at.

Laporan Penelitian Keparahan dan prevalensi penyakit periodontal ..... Imam Oetojo




IR-Perpustaka§n Universitas Ailangga

III, HASIL, MALISA DAY DISYUSI

Sebageil )

dari wanita PUS yen

bel dibrwzh ini (tzbel.l)

Tebel .1, Dafter nilai- GP

i pemerikscsn kepareh:

Fis.

No |Ha- 1| W . [re-]mei] ‘
puslmil fwu-| = o mil|wu- |GPI
ke flan ) ke llan

11 11 112,00 211 ] 1 |0o,5

s 1) 2 |1,28f 6] 1] 2 |1,10

al 1} 2 [2,04}{ 10} 1 ] 2 |o,70
13 11 2 10,34 14 1 | 2 |o,82
171 1| 3 (0,58} 18} 1 | 3 |1,03
211 1| 3 j2,14) 22] 1 | 3 |1,06
251 1| 3 {(0,96] 26| 1 | 3 (0,26
291 1| 3 |0,74] 30} 1 | 3 {0,71
331 1| 3 11,44 34} 1 | 3 |0,60
371 11 3 l2,31) 38} 1 | 3 {2,32
411 1} 3 {2,621 42} 2 | 1 |o,68
45{ 2 | 2 |0,92] 46] 2 | 2 11,39
491 2| 2 (1,41 50f 2 | 2 |1,60
531 2 | 3 |1,09] 541 2 | 3 0,94
571 2 | 3 |0,931 58} 2 | 3 0,46
61l 2| 3 |1,64] 62] 2 | 3 |1,08
s} 21 3 |1,96] 66| 2 | 3 [1,75
6ol 3| 2 [0,26] 701 3 | 2 1,06
731 3| 2 [0,53] 741 3 | 2 |2,24
771 3 | 3 [1,64] 781 3 | 3 [1,12
81 3 |3 (1,28} 82} 3 3 11,35
85! 3 | 3 [0,53] 86| 3 | 3 |1,21
89| 3 | 3 |0,84] 90| 4 | 1 4,09
931 41 3 |1,50] 9414 {3 |1,20
97] 4 | 3 |2,00f 981 4 | 3 1,58
101y 4 | 3 (2,68|102| 5 | 2 |1,65
105 5| 3 |1,48|106| 5 | 3 [0,75
109f 51 3 |1,87|110] 5 | 3 |2,10
113} 1 | P |o,75|1141 1 | P 0,57
1171 1| P [1,25|118] 1 | P |1,39
121 2 | P |0,96]122] 2 | P |1,61
125 2 | P |0,50(126]| 2 | P (0,84
1291 2 | P {1,96|130] 2 | P {1,90
1331 3 | P |1,00]134{ 3 | P |1,32
137] 4| P |1,42|138] 4 | P |1,48

)

N NS =
O = =N N A S AN

RS A N

103
107
111
115
119
123
127
131
135

139

P ANAN A N = = S ninS IS SAONWNANA AN RN AN MO M) MY M) = =3 % 8 8 e o oy L

emil den postoartum depat dil

Y1 DEenNnye

it 1

yeriocdontal

seperti ta-

ehsmilen wenita

F::::‘ E::Iﬁ:::?ﬁ:: F.‘—";:'_:‘ii.—.ﬂﬂz

Prd o |Ha-|Tri
wu-|GPI {PUS|mil{wu {GPI
lan ke {lan

bt —— ot ey i o et e o e R
1 1,26 41 1 T 11,00
2 10,53 8l 1 2 10,453
2 |11,06) 12] 1 2 10,85
2 11,18} 16} 1 | 3 }0,92
3 11,001 201 1 5 F1,A7
3 10,701 24| 1 3 P,
3 10,96] 28} 1 3 10,68
3 10,48] 32} 1 3 10,60
3 10,46 36] 1 5 11,03
3 |2,67| 401 1 %3 10,64
1 fo,50| 44| 2 | 1 [1,65
2 11,03] 48] 2 | 2 |1,12
2 10,901 5 2 % 11429
3 l0,28] 56| 2 | 3 |1,80
5 10,531 60} 2 | 3 {0,T1
3 (1,96 641 2 | 3 1,58
1 |1,16] 68| 3 1 11,00
2 11;281 T2 3 2 10,53
3 11,35| 76| 3 5 {1515
3 (1,90 80| 3 | 3 {0,717
3 |1,06] 841 3 3 (0,65
% {1,63] 88| 3 3 10,72
3 10,581 921 4 | 3 10,7
3 (0,62] 96| 4 | 3 [0,8
3 [0,96(100] 4 | 3 |1,75
2 10,3511041 5 | 3 [1.03
3 ,58{108| 5 | 3 (0,66
P 0,711tz 1 P 10,75
P |0,57]116] 1 P 075
P |1,28]120| 1 | P |1,12
P |0,8T1124 2 P 1157
P |1,57{128 2 P 1,61
P 11,0911323 3 P 10,59
P |0,78]136{ 3 P 115,81
P |1,25]|140] 4 4 P |3,46

Keterangen =

Laporan Penelitian

P = masa nifas (pospartum)

Hemil
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e = frekuensi kehamilan yang
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Dari 140 orsng wsnita PUS yang menjedi obyek penelitian ini ,
berumur berkisar deri 18 tahun sampai dengan 34 trchun. Jadi range
umur sengat berserakan, Demikien pula lsma pernikahan dari mereka
Juga berserakan dengen range lama pernikahan berkissr deri 2 tahun
sampai dengan 12 tahun. Sehingga sedikit dapst disimpulkan bahwa ,
mengenzi umur serta lama pernikshan deri wenita PUS obyek ini agak

heterogen.

Dari 140 orsng wenita PUS obyek penelitian ini terdiri dari
110 orang yeng sedeng hamil dan 30 orang dalem masa nifas (3 bulan)
Dalam kepdaan tertentu dari kedua kelompok wanita PUS ini perlu pe

misahen delam anelisa statistik keparshan penyakit periodontalnya,

Untuk mengetehui tingket kepsrshan penyakit periodontal seba-
gai pengeruh perbedaan tingkst ketusn homil den masa nifas, telzh
dilakukan perhitungan mnalisa verians GPI deri wanita PUS dengan
hasil seperti pade tabel 2.

Tobel.?2, Daftar nilai stetistik GFI wanita PUS menurut masa kehemi
lan dzn mesa nifes.

Nilai GPI menurut kelompok Jumlzh Rata-rate stendard
kehamilan / mesa nifas wanita GPI deviasi

PUS | .
GPI triwulrn T 10 1439 1,05
GPI triwulen II 27 1,11 0,54
GPI triwulsn III 73 1,20 0,59
GPI mesa nifes 30 1,22 0,59

fmo=== + ==

Pada tebel,2. terlihat bahwea rata-rata GPI deri kelomnok wani
ta PUS dengan hamil triwulan I lebih tinggi deri pada nilai rata -
rata kelompok hamil triwulan II dan III, bahkan juga peda kelompok
wenita PUS mesa nifeas.

Menurut Cohen, D.W. et al (1969) y=ng meneliti psda 16 oreng
wanita hamil, yang pengsmatannya diikuti secarz longitudinal, dipe

roleh hasil behwa rata-rata GPI deri masa hamil triwulan I, II dan

IIT sampei masz nifas terus meningkat den signifikan pada p< 0,01

Perbedaan utama yang digunskan C6hen, D.W. et al adalah meng-
gunsken sempel yang sama dengan pengamctan yeng diikuti terus mene

rus (longitudinal study). Sehingga rencengan penyelesaien anslisa

Laporan Penelitian Keparahan dan prevalensi penyakit periodontal ..... Imam Oetojo
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varisnnya adaslzh rancengen sama subyek. Sedangkan pada penelitian i-

ni menggunsken rencangan atas tingkzt dengan tidek sema subyek,

Walszupun demikian peérhitungan anslisa varian GPI dari wanita

PUS ini dapet dibuat seperti pada tsbel,? sebagai berikut;

Tabel.3. Daftar enelisa veriens dsri GPI wanita PUS menurut masa ke
hemilen dan masa nifezs.

______________ === == F“"‘— —
Sumber variasi db JK MK Fb P
intar kelompok 3 0,61816 |0,20605 | 0,5171 | 0,676
(between)
Dalam (within) 136 | 53,79230 |0,39846 - Tidek sig
nifikan
jﬁumlah o 139 T54,41040 X L fC s I g

Keterangan: JK= Jumlah kuadrzt ( Sum Squsre = SS)
MK= Rata-rata kusdrat (lMeen Squere =MS)
F=7T - ratio
0

p = Probability of chence ‘den db = derajat kebebasan

Memperhstikan hesil enaliss varicns diri GPT wanita PUS seper-
ti pzds tebel.3. ternysta perbedaan tingket ketuan hemil den masa
nifas tidsk mempunyzi pengeruh yeng signifiksasn terhadap keparzhan
penyzkit periodontal. Walaupun nilsi ratasirata GPI menurut tingkat
ketusn hamil ada tecendrungen meningkst. Keedazn ini cendrung dise-
bebkan adenya pencemaran pengeruh umur dazn lama perniken yang tidzak
sama. Sebab pengaruh umur nsmpaknya lebih dominan. Derajat kebebasan

veng digunckan delem analisa diatas adalah 3 lawan 136,

Pada kelompok wanita PUS yeng sedang. hamil ada 110 orang, Dari
kelompok ini juga ingin diketzhui pengeruh frekuensi kehsmilannya
terhadap keprrshan penyskit periodontsl. Untuk itu dilskukan perhi-

tungan analisa verisns seperti pada tabel.4.

Pada tabel.4 tampak bshwa nilai rata-rata GPI deri wanita FUS
yang berbeda tingksat kehamilannga atau frekuensi kehamilannya, cen-
drung menunjukkzsn perbedaan nilai rata-rata GPI. Dengan kata lain
bahwa lebih sering wanita PUS hamil, meka cendrung keparahan penya-
kit periodontal bertambeh parsh. Keadaan ini dapat dimengerti bahama
seringnya wanita hamil hanya aken menyebsbkan bertzmbah parshnya pe-
nyakit pericdontzl ysng sudeh ada.

Laporan Penelitian Keparahan dan prevalensi penyakit periodontal ..... Imam Oetojo
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Tabel.4. D-ftar nilai statistik GPI wanita PUS menurut tingkst ke-
hamilannya yang ke n.

Kelompock wanita PUS Jumlah Rata-rata Standard
z wanit ——_—
hamil yang ke n PUSa GPI deviasi
Hamil ke 1 41 1,08 0,65
Hamil ke 2 25 o e 1 0,49
Hamil ke 3 29 ;I 0,51
Hemil ke 4 12 1,55 1,01
Hamil ke 5 9 1,61 0,53

Ipakah signifikan peningkatan kepaerahan penyskit periodontal
sebagai pengaruh seringnya kehemilan? Lihatlah tzbel.5 sebsgai ha-
sil perhitungen analisa varian GPI wanitas PUS dengan perbedzan ting
kat kehsmilan.

Tabel.5. Daftar hasil ringksson analisa verians GPI wanita PUS se-
suai dengan tingkat kehsmilan yang ke n

—————————————————————— rEmmEmEEETEEE= F=========F——-——-————“u-—---———-————-—"——-—-..

Sumber varissi db JK MK FO P

Intar Xelompok 4] 2,0758% | 0,51895| 1,2740 | 0,284

(between)

Dzlam (within) 105| 41,13940 0,4073%2 - Tidak signifi
kan

JUMLAH 1 109] 43,21523 - - =

= ~- =3 — #__

Pada tabel.5 walavpun ada kecendrungan peningkaten nilai rzta
rata GPI dari wanita PUS karena perbedsan seringnya hamil, ternyata
perbedaan peningketan kepsrzhan GPI tidsk signifikan pada derajat
kebebasen 4 lawan 105, Keadaan ini disebebkan adanya peneemaran pe-
ngeruh varisbel umur den lamanya pernikshan wanita PUS yeng tidek

sama atau terlslu heterogen (berserskan distribusinya).

Seperti dikatakan Boedihzrdjo ;3 1979 dan Green, J.C.1963,. bahwa
faktor umur terhasdap penyakit periodontsl mempunyai hubungsn yazng po

sitip. Sedengken pengelompokan dengsn hanya memperhestikan kesamaan
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kehamilan, tetapi tidak memperhatiken kesamaazn umur dari wanita PUS
serta kesamaa lamanya pernikeshan, maka pengeruh keparahan GPI oleh .
sebab seringnya hamil menjedi terganggu / kabur. Den kekzburan ini

disebzbkan oleh adsnya heterogenitss varinbel umur deri wenita PUS.

Prevelensi penyakit periodontzl pada wanita PUS dzlam peneliti
an ini adalsh 100%. Hal ini sesusi dengen hasil penelitisn para il-
muan lainnya seperti ; Goldman, E.M. dan Gorlin, R.J.(1970). Loe, H.
den Silness, J.(1963).

Mendiskusikesn pengoruh kehsmilan terhrdap kepsrzhan penyskit
peridontal depat dibandingken dengen hesil-hasil pars peneliti lain
nya, welaupun metode pengamatan data yang digunakan sedikit berbeda,
tetrpi peling tidak depot dipergunstin sebegei pembznding.

Seperti penelitien Cohen, D.W. et =1 (1969) diperoleh kesimpu-
long Selsma kehsmilen ade peningksten gingivitis secara konsisten.
Brhlken sempei terjsdi beberapa gingive-cttachment lepss, selima ke~
hemilen. Tetepl pads mesa postpertum ads penurunsn keperchzn singi=-.
tis, Peda gingiva-attachment ysny lenrs selsus kehsamilan, pads masa

nifes tidak seluruhnya depat meleket kembrli.

Loe,f. den Silness, J.(1963) drlem kesimpulsn penelitiennya me
nyebutken, bshwa; 100% wanita hemil men_rleni keresdengen gingivitis.
Prevalensi den kepezrrhen gingivitis drri wanita hemil lebih tinggi
drm signifiken dibandingken dengin wonits pospertum. Kedalzmen pocket

gingiva selsams kehamilen menunjukken peningketen secers signifiken.

Orban, B.J, dan Wentz, F.M. (1960) menystzkan bzhwa incidence
gingivitis wenitz hamil den wanita tidek hemil ternyeta same. Tetapi
kehemilan mungkin sekali dopat memperheb:t gejela gingivitis yeng

gudah ada,

"Weil, T.C.A.(1979) melrporkin h: sil penelitiannya bzhwa gin-
givitis khronis pade wanite hamil menj «i ekszserbasi untuk selsma
kehamilan, Hzl ini disebabkan sdanys skomulzsi deri plak yang menye
bebken/ menun’ang terjedinya keparchen gingivitis.

Adenya morning sickness, murl, muntch pade wanita hamil hanya
akin menyebrbkan kebersihen mulut k ‘reng terpelihara, yang kemudian
dapat menunjeng keparahen penyskit periodont:1 yang sudeh ada, Pernya
tezan ini sesuzi dengan pernyatean Hanifa Wiknysastro, 1976. dan Bu-

diono Wibowo, 1976. dalam bukunya Ilmu Kebidznan.

Laporan Penelitian Keparahan dan prevalensi penyakit periodontal ..... Imam Oetojo

w



IR-Perpustakaan Universitas Ailangga

10

IV. KESIMPULAN DAN SARAN

Dalam penelitien mengenai prevalensi drn keparahan penyckit pe
riodontszl pada wanita masa nifas den hamil depst diembil kesimpulan

sebagai berikut.

1. VYeriabel umur dan lama pernikshan deri 140 oreng wanita PUS sa=-
ngat berserakan (heterogen), sehinggs sanget mengganggu konsis-

tensi pengrruh kehemilen terhadep keparshen penyskit periodontal.

2. Pada wanita PUS hamil maupun masaz nifas, seluruhnya menunjukkan
adanys gingivitis. Dengsn demikian dapst disebutken bahwa preva-

lensi gingivitis pada woanita hemil dan mesa nifas 100%.

5. Keparzhan penyckit periodontal peda wanita PHS hemil ateupun ma
sa nifss cendrung menunjukkan bshwa nmskin tua kehamilannya makin
meningket kepsrehan penyskit veriodontal ysng dimiliki, walaupun
peningkatan keparahan penyskit periodontsl tersebut belum sampai

dz terzaf siginifikan,

4, Keperchsn penyskit periodontszl pade wznita PUS sesuai dengan ting
ket kehemilannya cendrung menunjukksn bzhwa makin sering kehami-
an dari wanita PUS, maks makin meningket keparehan penyakit pe-
riodontsl yang telsh ada pada wanita PUS tersebut, walaupun pe =
ningkaten keparzhan penyakit periodontsl tersebut tidzk szmpail pa

da taref gsignifikan,

5. Faktor mual, muntah, dan kurengnys menjaga kebersihan mulut sela-
ma kehsmilan hanya akan manunjzng memperparzh penyakit periodontal

yang sudah ade,

Saran-saran dslam hal melakukan penelitisn ysng berkaitsn dengen
kehamilan, hendsknya fektor umur dan lamanysa pernikshan dari wanita
PUS supeys lebih homogen. Sebab foktor umur kaitannys dengsn kepara-
hen penyeskit periodontel adslah sanget dominan.

Untuk mencegah agar penyskit periodontsl tidck menjedi lebih pa
rah bagi wanita PUS yang sedang hemil, dianjurkan agar selslu memper
hatikan kebersihan mulutnya. Terutama sdsnys plak gigi hsrus diper-
hzatiken den selalu dibersihken, Untuk ini kepada wenita hamil dian-
jurkan ager lebih sering memeriksskan giginya pzde dokter gigi dan
lebih sering deri biasenya untuk menghind. ri terjsdiﬁya penyakit pe-
riodontz1l ysng lebih parzh.

Laporan Penelitian Keparahan dan prevalensi penyakit periodontal ..... Imam Oetojo



IR-Perpustakaan Universitas Ailangga

11
V. RINGKLSAN

1. Telah dibicerzkan metods den cars Yerjo penelitisn mengenai pe-
ngaruh kehemilan terhadep kepershan penyakit periodontal pada
enita hamil den masa nifas, Hesil anelisa menunjukkan adanya

kecendrungan peningkzten keperrhan penyszkit periodontal sebagai

skibat pengsruh kehamilan dsn mzsa nifes.

2. fnalisa stetistik delam penelitisn ini menggunskazn analisa vari-
ans. Disamping itu juga diadeokan diskusi perbandingen dengen ha#
gil~hasil penelitisn para ilmuzn lsinnya agar diperoleh studi per
bendingen. Hel ini dimzksudkan untuk memperoleh varisbel penunjang

den menyimpulkan penelitisn ini
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