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Angka kejadian obcsitas puda anak yang tcrus mcngalami peningkatan, beserta dampak 

yang diakibatkannya sudah mcnjadi pcnnasalahan penting di dunia. Pcningkatan prevalens i 

obesitas anak terjadi baik di negara maju maupun negara berkembang. Oi Indonesia 

berdasarkan Risel Kcschatan Dasar, prcvalensi obesitas anak 8,3% pada tahun 2007 dan 

menjadi 9,2!Yo pada tahun 20 10. Obesi tas merupakan fak tar ris iko berbagai pcnyakit mctabolik, 

kardiovaskuler, gangguan sistem inmn dan beberapa jenis kanker. 

Berbagai penelilian tclah di lakukan untuk mencari cara pencegahan dan pengobatan 

terhadap dampak obesitas Icrhadap kesehatan, namun sampai saat ini be lum menunjukkan has il 

yang maksimal. Obesitas merupakan kclainan multiraktori al yang terjadi karena interaksi fakror 

li ngJ... .. ungan dan gCl1 ctik, scrta mcl ibatkan banyak gen (po ligcnik). Faktor predisposisi genetik, 

seperti adanya polimorfisme pada gen yung terlibat pada obcsitas. mempakan topik penting 

yang ditcliti , unruk mcmbcrikan Jlcmahaman cliologi dan pato fi siologi obcs itas. 

Pcnumpukan jmingan lemak pada obcsitas, diikUli oleh pen ingkatan kadar ieptin yang 

dihasilkan oieh adiposit, diduga mcrupakan sa lah saru faktor yang mcmpcngaruh i bentuk 

fenOli p dan munculnya komplikasi ak.ibal obcsitas. Lcptin mcrupakan rcgulalOr yang mengatur 

kescimbangan cncrgi yang berperan penting pada terjadinya obcsitas. Perubahan interaksi 

antara ieprin dan reseplor leptin. dapat dipengaruhi oleh berbagai hal antara lain perubahan pada 

reseptor yang diduga bisa terjadi karen a adanya singlc nuclcotida polymorphism (SNP) pada 

gen reseptor leptin (gen LEPR). dimana terjadi pembahall satu nukleotida pada ti tik tcrLcntu cti 

gen tersebul. Adanya SNP ini mcmungk inkan terjadinya resislcnsi Icptin dan berakibat 

berkcmballgnya parameter antropomclri dan metabolik pada obcsi tas. SNP pacta gen LEPR 

ditemukan terjadi pada bebcrapa titik, namun yang pa ling banyak di teliti ada lah pada codon 
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223, yang merupakan binding site dengan leptin, dimana mengakibatkan terjadinya perubahan 

asam amino dan glutaminlQ (CAG) menjadi argininJR (eGG). 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan menggunakan desain 

potong lintang (cross sectional). Sampel penelitian adalah anak usia 7-12 tabun, berdasarkan 

pengukuran Indeks Masa Tubuh (IMT) dikelompokkan ke dalam kelompok normal dan 

kelompok obes. Variabel penelitian adalah SNP LEPR Q223R sebagai variabel bebas, dan 

ulcuran antropometri obesitas (IMT, lipatan lemak kulit, waist-hip ratio) serta kadar leptin darah 

sebagai variabel tergantung. Pemeriksaan SNP LEPR Q223R dilakukan dengan PCR 

(polymerase chain reaction) tehnik RFLP (restriction fragment lengbt polymorphism) di 

Laboratorium Biokimia FK UNAIR. Pengukuran antropometri dilakukan dengan prosedur dan 

alat antropometri standar. Data hasil penelitian akan disajikan secara deskriptif untuk setiap 

variabel. Uji beda antar kelompok dilakukan dengan program mM SPSS versi 20. Hubungan 

antar variabel diuji dengan uji korelasi. 

Populasi target yang diambil data antropometri adalah siswa kelas 3 sampai kelas 6 di 

SD Muhammadiyah 26 Surabaya. lumlah populasi target adalah 320 anak umur 8-12 tabun, 

yang terdiri dari 161 anak laki-laki dan 159 anak perempuan. Berdasarkan kategori Indeks Masa 

Tubuh (lMT) 8,75% kategori kurus (underweight), 54,69% normal, 11,56% gemuk 

(overweight) dan 25% mengalami obesitas. Prevalensi obesitas pada anak laki-Iaki 2 kali lebih 

tinggi dibanding anak perempuan (p=O,Oll). Terdapat perbedaan bermakna semua variabel 

antropometri antar kelas IMT, dan korelasi kuat antar variabel. 
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