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RINGKASAN 

PENENTUAN KADAR ASAM LEMAK OMEGA-3 DALAM BAHAN MAKANAN RAKYAT 

Oleh 

Asri Darmawati*. Mochammad Yuwono* 

Tahun 2004. 36 halaman 

Asam lemak omega-3. terutama Asam Unolenat (lNA. C18:3 m-3 ). Asam Eikosa­

pentaenoat (EPA. C20:5 (0-3) dan Asam Dokosaheksaenoate (DHA. C22:6 (0-3). merupakan 

asam lemak yang penting bagi manusia (Hui. 1992). Senyawa tersebut berperan dalam proses 

pertumbuhan dan perkembangan sel (khususnya sel otak manusia). dapat mencegah penyakit 

jantung koroner karena pengaruhnya pada pembuluh darah (EPA diketahul merupakan 

prekusor pembentukan prostaglandin-3 dan thromboxan-2) dan gangguan kardiovaskuler yang 

lain (Hui. 1992). 

Sumber utama asam lemak omega-3. khususnya EPA dan DHA. adalah mlnyak ikan. 

terutama ikan yang berasal dari laut dalam. seperti Tuna. Salmon dan Hening (Hui,1992). 

Mengingat masyarakat khususnya di Jatim tidak blasa mengkonsumsi jenis ikan 

tersebut dl atas. maka perlu dilakukan upaya untuk mengetahul sumber EPA, DHA maupun 

lNA dalam bahan makanan yang sudah dikenal mayoritas masyarakat tersebut. Untuk Itu akan 

dilakukan penelitian tentang kandungan lNA. EPA dan DHA dalam bahan makanan yang 

dikenal rakyat Jatim yaltu Kupang Putih (Corbula taba Hinds), Kupang Merah (Musculitas 

senhausia Bens) dan Remis (Corbiculajavanica Mousson). 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengetahui validitas metode kromatografi gas 

yang digunakan untuk penentuan kadar LNA, EPA dan DHA dalam Kupang Putih, Kupang 

Merah dan Remis serta mengetahui kadar LNA, EPA dan DHA dalam sampel tersebut 

Sampel Kupang Putlh dan Kupang Merah diperoleh dari pengepul di desa 

Balongdowo, Kecamatan Candi, Kabupaten Sidoarjo pada bulan Juli 2004 dalam bentuk 

kupang yang bel urn dipisahkan daging dari cangkangnya. Sedang Remis diperoleh dari 

pengepul dl desa Wonokarang. Kecamatan Balung Bendo, Sidoa~o pada bulan Agustus 2004 

dalam bentuk daging yang sudah terpisah dari cangkangnya. Sampel daging tersebut setelah 

dibersihkan, ditiriskan, lalu dihaluskan dengan blender. 

Ekstraksi lemak dari sampel daging basah (kadar air ditentukan) dilakukan dengan 

soxhlet menggunakan penyari petroleum eter (PE) selama 6 jam. Setelah ekstrak dalam PE 
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dibebaskan dari air dengan menambahkan Na2S04 kering. selanjutnya diuapkan dalam lemari 

asam sampai hampir kering. Residu dihidrolisis dengan Na metanolat dan diesterkan dengan 

katalisator BF3 (dalam metanol). Metil ester asam lemak yang terbentuk diekstraksi dengan 

heptana untuk disuntikkan dalam Kromatograf gas (KG). 

Uji kualitatif metil ester LNA. EPA. DHA dilakukan berdasarkan waktu retensi. 

dibandingkan dengan senyawa baku LNA. EPA dan DHA. spiking dengan senyawa baku 

tersebut dan dikonfirmasi dengan GC-MSD. Validasi metode penentuan kadar LNA. EPA. DHA 

yang dilakukan meliputi selektifitas. linieritas. presisi dan akurasi. 

Hasil optimasi kondisi KG dengan kolom HP-5 untuk analisis sampel in! adalah 

sebagai berikut : suhu inlet 250OC. suhu detektor 3(}()OC. suhu oven terprogram : 1800c 1 

menit. naik 10C/menit sampal 2000c 1 menit. naik 100C/menit sampai 2800C 3 menit (total 

waktu sekali suntik adalah 33 menit ,Iaju Helium 1.1 mVmenit. split 1:10. 

Dengan menggunakan kondisi optimum instrumen tersebut di atas, diperoleh hasil 

penelitian yang menunjukkan bahwa proses ekstraksi Jernak sampel dengan PE belum baik. 

tel1ihat dari akurasi dan presisi metode yang tidak memuaskan, yaitu LNA (102,8 ± 16,57)%, 

EPA (29,01 ± 14.37)%, DHA (135.1 ± 8.17)%. Sedangkan presisi proses derivatisasi 

(esterifikasi) LNA. EPA. DHA baku dan ekstraksi metil estemya memenuhi persyaratan (yaitu 

KV< 10%). 

Dengan kondisi terse but di alas disimpulkan bahwa Kupang Putih, Kupang Merah 

maupun Remis mengandung LNA. EPA dan DHA dengan kadar minimal sebagai berikut : 

Kadar dalam sabJan mgI10~ daging basah 
Sampel (kadar air) LNA EPA DHA 

KuDang Merah (83,82%) 8.97 + 1.13 2.77+ 0.21 3,65+0,42 
Kupang Putih (81.65%) 12,31 + 0.90 6.52+2,86 6.61 + 2.92 
Remisj70,33%) 34.84+6.77 564+103 7.35+ 1.48 

Dari hasil penelitian ini disarankan untuk tidak menggunakan cara ekstraksi lemak 

langsung dengan petroleum eter, karen a rekoverinya akan rendah. Mengingat kadar lemaknya 

yang relatif keeil dan kadar aimya besar maka disarankan untuk mengeringkan sampel 

sebelum proses ekstraksi menggunakan pengeringan tanpa pemanasan ( misalnya freeze 

drying). 

* Bagian Kimia Farmasi. Fakultas Farmasi Universitas Airlangga 

Dirbinlitabmas Dirjen Dikti, Depdiknas. Kontrak Nomor: 73/P21PT/DPPM/PID/III/2004 
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KATA PENGANTAR 

Dengan rahmat Allah SWT, kami dapat menyelesaikan penelitian kami yang berjudul 

Penentuan Kadar Asam Lemak Omega-3 dalam Bahan Makanan Rakyat. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kadar asam lemak Omega 3, khususnya 

LNA, EPA dan DHA, dalam bahan makanan yang biasa dikonsumsi rakyat, khususnya Jawa 

Timur. Bahan makanan tersebut adalah Kupang Putih (Corbula faba Hinds), Kupang Merah 

(Museulitas senhausia Bens) dan Remis (Corbieula javanica Moussan). Dalam penentuan 

kadar LNA. EPA dan DHA ini juga dilakukan validasi terhadap metode kromatografi gas yang 

digunakan. 

Hasil penelitian ini diharapkan merupakan infonnasi tentang validitas metode analisis 

untuk penentuan kadar LNA. EPA dan DHA dalam Kupang Putih. Kupang Merah dan Remis 

beserta prosentase kadar LNA, EPA dan DHA dalam sampel tersebut. Infonnasi tentang kadar 

LNA. EPA dan DHA dalam sam pel tersebut diharapkan dapat meningkatkan nilai jualnya. 

Pada kesempatan ini kami mengucapkan terimakasih kepada yang temonnat : 

Ketua Lembaga Penelitian Unair, yang telah mempercayai kami menggunakan dana DIP 

(DP3M) 2003/2004 untuk penelitian ini. 

Oekan Fakultas Fannasi Unair yang telah memberikan kesempatan untuk menggunakan 

semua fasilitas di Laboratorium Multiguna I (MM I) untuk keperluan penelitian ini. 

Kepala Laboratorium Forensik POLOA Jatim yang memberikan kesempatan kepada kami 

untuk menggunakan fasilitas GC-MSD. 

Semua pihak yang telah membantu sehingga penelitian ini dapat selesai. 

Semoga Allah SWT. membalas kebaikan bapak. ibu sekalian dan semoga pula 

penelitian ini berg una bagi masyarakat pada umumnya dan kalangan yang punya perhatian 

pada kesehatan pada khususnya. 

Surabaya, Oesember 2004 
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